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,Bud’'sam tou zménou,
kterou chces vidét ve svete.”

Mahdtma Gdndhi,
1869-1948

,Podékujme jako déti za jablko

za vse co byvalo, znovu kdysi bude
za to ze vérna po dni prichazela noc
za zarputilé rano

Podékujme jako déti za jablko
bez vycitek, bez pokorné pychy
podékujme jako déti za jablko
Ze nas meél cas

jak rybaf rybu v siti”

Jifi Pavlica, Hradistan,
z pisné ,Podékovadni”




Editorial

SLOVO REDITELE

Vazeni ¢tenafi,

pravé jste otevreli prosincové vydani
zpravodaje Domova Hortenzie. N&$
zpravodaj vychazi ctyrikrat do roka
a jeho obsah pribézné mapuje Zivot
a aktivity v nasem Domové. Na jeho
strankach se mUzete zacist do vypra-
véni nasich obyvatel a také se sezna-

mit s nasi praci, ktera je velmi ndro¢nd, ale krasna. Je
to totiz jedna z mala praci, kterd ma smysl uz tim, Ze je.

Pravé konec roku je obdobim bilancovani, kdy si vedle
sebe fadime Uspéchy a neuspéchy, ztraty a nalezy, a na-
konec i radost a bolest, kterou nam Zivot za uplynuly
rok pfinesl. V dnesni nejisté dobé se o to vice ukazuje,
jak dulezité jsou predevsim mezilidské vztahy, jakou
hodnotu ma pohoda a porozumeéni, pevné rodinné za-
zemi a Ucta clovéka k ¢lovéku. Naprostd vétsina nasich
uzivatelu si u nas v Domové Hortenzie nejvice ceni jed-
né jediné véci. A to pfitomného casu, ktery jim vénuje
druhy ¢lovék. Snad pro onu nezvratnou skutecnost, ze
si uvédomuiji, Ze toho ¢asu uz mnoho nemaji.

O to vice je kazda chvile, kterou stravime se svymi dra-
hymi, kazdé laskavé slovo, kazdy usmév tim nejkras-
néjsim, co mizeme druhému ¢lovéku dat. A je jedno,
jestli tim ¢lovékem je babicka, vase dité nebo jen ko-
lemjdouci nezndmy clovék. Nikdo z nas totiz nevi, jak
dlouho se bude moci na druhé usmivat. A proto isme-
vem a laskavosti neSetfeme. Pro mé osobné je proziva-
ni pfitomného casu s nasimi klienty velkou lekci pokory
a jsem za ni vdécny. Pomaha mi totiz uvédomit si to, co
je skutecné dulezité a jaké mam v zivoté Stésti.

Preji vam vsem krasné proziti vanocnich svatkd
v kruhu lidi, ktefi vas maji radi, a at je pro vas rok 2025
plny Gsméva.

S tctou Marian Zdrsky, feditel Domova Hortenzie

Prosinec

Vanoce v Hortenazii:

Tri betlémy, tri pribéehy

Vanoce v Domoveé Hortenzie ve Frenstaté pod Rad-
hostém letos ozivaji tremi betlémy, které pfinaseji
svatecni kouzlo a pripominaji vanocni tradice.

Betlémy, zrozené v 13. stoleti v Italii diky svatému Frantiskovi z Assisi,
se od té doby staly symbolem Vénoc a uméleckym vyjadfenim pfi-
béhu narozeni JezZise Krista. Letos mame v Domoveé tyto tfi:

1. Nejvétsi betlém - vyrezavany, pfed hlavni budovou, je skutec-
nym uméleckym dilem, které upoutd svou detailni fezbaiskou praci.
Prinasi svate¢ni atmosféru a pozvani k rozjimani. Slavnostni,,Rozsvi-
ceni betlému Domova Hortenzie” se konalo ve stredu 27. listopa-
du 2024 za ucasti pocetnych hostl nékolika generaci a péveckého
sboru Senzaband.

2. Nejstarsi betlém - vyfezavany, pod vanoc¢nim stromeckem
vjidelné, je nejpocetné;si a nese stopy dlouhé historie. Kazda posta-
vicka vypravi sv{j pribéh.

3. Nejnovéjsi betlém - pernikovy, umistény ve tietim patre, upekla
dcera jedné z klientek. Spojuje vanocni pekafské zvyklosti a rodin-
nou atmosféru. -red-
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Je to prosteé,
stavba roste!

Domov se zvlastnim rezimem
Hortenzie, 0 némz jsme vas roz-
sahle informovali v minulych
Cislech zpravodaje, ma byt do-
koncen v zafi roku 2025. Stav-
bu peclivé kontrolujeme a jsme
radi, ze vse probiha dle pland.

SRDECNE VAS ZVEME NA 212

IX. CESKO-SLOVENSKY
KONGRES BAZALNI
STIMULACE

S MEZINARODNI UCASTI.

Zattity nad kongretem plevzal:

Ministr 2dravotnictvi CR Prof. MUDr. Viastimd Vilek, CSc. MBA, EBIR
prezident APSS CR Ing. Jifi Horecky, Ph.D., M5c.. MBA
2 prazi , fyziatrie, a lieZebnej
rehabiliticie MUDr. Miriam Deiakeva, PhD.

Piednadky autord Bazdini stimulace
Prof. Dr. Andrease Fréhlicha a Prof. Christel Blenstein

Galaveder s koncertem Mirale

Na kongresu bazalni
stimulace

Zucastnili jsme se IX. Cesko-slovenského kon-
gresu bazalni stimulace v Ostravici, ktery pfi-
nesl inspirativni setkani odbornik(i z domova
i ze zahrani¢i. Ziskané poznatky planujeme vy-

uzit k rozvoji péce o nase klienty a dokon¢eni
certifikace naseho pracovisté v této metodé.
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Opét jsme nastrojili vano¢ni
stromek v Havlickové ulici

Nové elektrospotrebice
pro nase klienty

Dobra zprava: Dokoncujeme vybavovani pokoji nasich
klientd novymi ledni¢kami, televizemi, lampi¢kami a rych-
lovarnymi konvicemi. Diky spolupraci s Moravskoslezskym
krajem vyfeSime problémy s nevyhovujicimi spotfebici
klientd, zajistime bezpecny provoz a snadnéjsi servis.
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Svatomartinské odpoledne
a Slavnost otevirajici zimu

Tradicné, jako kazdy rok, nas prisel navstivit
svaty Martin - patron Frenstatu pod Radhostém.

Spolu s mistostarostou mésta Zbyrikem Vagnerem prosel
vsechny pokoje Domova Hortenzie, aby jeho obyvatelim
podal ruku, obdaroval je tolarem cisare Rudolfa Il. a po-
té&sil vlidnym slovem. Po skvélém svate¢nim obédu, huse
se zelim a knedlikem, byla pfipravena Slavnost oteviraji-
ci zimu s hudebnim doprovodem Ladi Kokese a Zbynka
Ternera.

At zazari betlémskeé
svetlo

Pod timto ndzvem jsme si 3. prosince 2024 nadélili
skute¢né nadherny hudebni darek, vystoupeni skvélého
klaviristy a zpévaka Jifiho Krystofa Najvara.
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Ohled utl'
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Uz 35 let spolu!

Spolec¢né s pani Libusi jsme 28. fijna 2024 oslavili vyroci 35 let
od jejiho nastéhovani do Domova Hortenzie. PFisli poblaho-
prat vsichni dlouholeti zaméstnanci i vedeni Domova. Oslava
byla pfipravena formou slavnostniho stolu s dortem, obcer-
stvenim i Sampusem. Pani Libuse byla velmi potésend, dojata
a pocténg, ze jsme si na jeji vyroci zde v Domové vzpomnéli.

Oslava Dne seniorU s Kristynou Sebkovou
a Hvézdami, které nehasnou

U pfilezitosti Dne seniord v Domové Horten-
zie vystoupila brnénskd herecka a zpévacka
Kristyna Sebkova. V podani této interpretky
s nezaménitelnym silnym hlasem zaznély
nejvétsi hity ceskych, ale také zahranicnich
zpévacek, kterymi byly a stale jsou Edith Piaf,
Barbara Streisand, Helena Vondrackov4, Lara
Fabian, Marie Rottrovd, Hana Zagorova ci
Marta Kubisova. Nechybély ani pisné od ne-
zapomenutelné skupiny ABBA. Cely zazitek
podpofil brilantni zvuk doplnény o upfimny
projev plny humoru a Zivotnich pfibéhu.

Dusickovy
cas

U prilezitosti listopadové
Pamatky zesnulych jsme na
prani klient( navstivili mistni
hibitovy a zapalili svicky jako
tiché vzpominky na jejich
blizké. Nasi klienti velmi oce-
nili, Zze jsme jim tuto navsté-
vu umoznili.

Kristyna Brablcovd, vedouci aktivizaci



Zimni tradice

Od prosince do Unora

Snih pokryl krajinu, je tipytiva a klidna,
ovsem i mraziva... Posledni mésic roku je pro
mnohé nejkrasnéjsim casem, protoze se tési
na vanocni svatky.

Své kouzlo ma i pfedvanocni, adventni obdobi. Na sva-
tou Barboru (4. 12.) se davaji do vazy nafezané treSrové
vétvicky, takzvané barborky. Pokud na Stédry den rozkve-
tou, znamena to pro divky Stésti, lasku a do roka i svatbu.
V predvecer svého svatku, pfipadajiciho na 6. 12., kraci
ztemnélymi ulicemi bélovousy dobrotivy Mikulas, dopro-
vazeny andélem a ¢ertem. Déti, které po cely rok nezlobi-
ly, mohou oc¢ekavat bohatou nadilku.

Po svatku Lucie (13. 12.) uz brzy pfijdou Adam a Eva
(24. 12.) a s nimi Stédry veéer - plny radosti, veselosti,
$tédrosti, rodinné pohody a $tésti, ale i trochy nostalgie
a vzpominek u rozsviceného stromecku s darky. Kazda ro-
dina ma své stédrovecerni zvyky a pokrmy. Vyznamnym
vano¢nim svatkem je Stépan (26. 12.), den koledovani,
obchazeni ptibuznych a pratel. Bujary je pak posledni
prosincovy den, Silvestr, spojeny s pulno¢nim pfipitkem
a pranim dobrého pfistiho roku.

Prosinec

Na zacatku ledna visi sluni¢ko nad obzorem opravdu jen
o mali¢ky kousek vys nez o zimnim slunovratu. Na T¥i kra-
le (6. 1.) je to uz ale o néco lepsi. V tento den se tradi¢né
odstrojuje vano¢ni stromecek a mizeme pomalu vyhli-
Zet jaro. Treskuta lednova zima je vak v pofadku. Rika se
totiz, ze kdyz krtek ryje v lednu, kon¢i zima az v kvétnu.
A to si urcité neprejeme.

Dal3i pranostika, vztahujici se k budouci trodé, zni:,Unor
bily, pole sili.” Treti zimni mésic byva ve znameni lyzaf-
ského sportu ¢i snéhové architektury. Pfripomerime si
tfeba kazdoro¢né hojné navstévované Ledové sochy na
Pustevnach. K Unoru patfi i masopustni pravody s med-
védem, kobylou, kominikem, smrtkou, spoustou femesl-
nikd a hudebnikd. V tyto dny se zvesela hoduje a tancuje.
Popelecni stieda pak zahajuje predvelikono¢ni pust.

Nejznaméjsi inorové svatky jsou Hromnice (2. 2.), Blazej
(3.2.), Dorota (6. 2.), laskyplny Valentyn (14. 2.) a Matéj
(24. 2.), neodmyslitelné spojeny s prazskou Matéjskou
pouti. Nazev mésice souvisi se slovem ,nofit", protoze
se nofi, pukaji a lamou ledy. Je jedinym pfestupnym mé-
sicem, takze jednou za Ctyfi roky v kalendafi objevime
datum 29. unora. Naposledy to bylo v roce 2024.

Eva Lhotanovd

(Zdroj: Pranostiky. Rokem krok za krokem,
Z. Kovarikovd a V. Lyckovd, Albatros, 2006)
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Hodnoceni kvality sluzby
prostrednictvim verejného zavazku

Blizici se konec roku pf¥ina-
Si pro vedeni organizace
prostor, v némz je potreba
se zamyslet na tim, zdali
jsme vdaném roce naplnili
to, co jsme si naplanovali.

Povinnost k hodnoceni a planovani
sluzby uklada standard kvality soci-
alni sluzby ¢. 15 — Hodnoceni kvality
sluzby. Kritéria tohoto standardu z3-
daji, aby poskytovatel sluzby hodno-
til, zda je zplsob poskytovani socialni
sluzby v souladu s definovanym po-
slanim, cili a zasadami socialni sluz-
by a osobnimi cili jednotlivych osob.
Poslani, cile a zasady sluzby jsou sou-
¢asti standardu kvality socialni sluzby
¢islo jedna.

Kazdoro¢né v lednu se stanovuji nové
cile organizace pro nasledujici rok,
které navazuji na nize uvedené obec-
né cile organizace. Obecné cile vyjad-
fuji tematicky smérovani organizace.
Stanoveni dil¢ich cild pomaha organi-
zaci v kvalitnim fizeni socialni sluzby
a jejim rozvoiji. Cile jsou stanovovany
pro rozvoj kvality poskytované sluz-
by v oblastech ubytovani, stravovani,
socidlni péce, oSetfovatelské péce,
vzdélavani pracovnik(l, technického
a materidlniho zazemi a podobné.
Doba splnéni cilll je zpravidla 1 rok
a podle charakteru cile je stanoven
kratsi Ci delsi termin pro jeho splnéni.
V mésici lednu kazdého roku se vzdy
hodnoti, nakolik se podafilo splnit
cile stanovené pro predchozi rok.

Nize vam piedkladame znéni poslani,
obecnych cil(i a zdsad organizace.

POSLANI

Poslanim Domova Hortenzie ve Fren-
staté pod Radhostém je poskytovat
pobytovou socidlni sluzbu seniorim
se snizenou sobéstacnosti zejména
z dlvodu véku, jejichz situace vyza-
duje pravidelnou pomoc jiné fyzické
osoby.

CILE

Cilem Domova Hortenzie je zajisté-
ni celodenni sluzby uzivatelim tak,
aby byli individualné podporovani
v sobéstacnosti, a aby jim bylo zabez-
peceno dlstojné, bezpecné a klidné
prostiedi v prostorach Domova.

Obecné cile

. Domov mezigeneracniho setkavani

.Domov plny Zivota

. Domov pfratelsky k dobrovolnikiim

. Domov pfatelsky k vefejnosti

. Domov pro bézny Zivot

. Domov kvalitnich sluzeb

. Domov bezpecny

. Domov zabezpecujici spektrum
sluzeb pro seniory

ONOULTDA WN =

ZASADY

Domov Hortenzie ma stanoveny za-
sady poskytované sluzby s ohledem
na cilovou skupinu uzivateld domova
pro seniory.

Heslo:,,S radosti”

M 1. S - Spolehlivost: Pomahame
uzivatellm s tim, s ¢im potiebuiji.
Neslibujeme to, co neni mozné splnit.

M 2. R - Rodina: Usilujeme o dobrou
spolupraci s rodinou a jinymi bliz-
kymi osobami, podporujeme tim-
to jejich vzdjemné vazby a cenime
si informaci od nich poskytnutych.

M 3. A - Asistence: Snazime se byt
pruzni a pfizplsobit se aktualnim
potiebam uzivateld.

M 4. D - Doprovazeni: Zasada Do-
provazeni je zcela zaméfena na
poskytovani paliativni péce. Pra-
covnici Domova se snazi po ce-
lou dobu pobytu uZivatele, aby
jeho zivot v Domové byl pfijem-
ny, jeho aktivity smysluplné a po-
moc a podpora laskava, individu-
alizovana a odborna. Stejné tak
pracovnici Domova svou ¢innosti
a pfistupem usiluji o to, aby i zavér
Zivota seniora byl dustojny a citlivy.

M 5. O - Ohleduplnost: Pristupu-
jeme k uzivatellm s Uctou a bez
predsudkd. Uzivateldm poskytuje-
me prostor pro jejich vyjadreni.

Informace

M 6. S - Spoluprace: Spolupraci pfi
péci o uzZivatele vnimame jako
stéZejni zaklad pro kvalitni péci,
nebot nejen rodina, ale i kolegové
a jiné osoby ¢i dalsi odbornici mo-
hou svym dilem pfispét ke kom-
plexni pomoci.

M 7. T - Tymova spoluprace: V péci
o uzivatele je pro nas dilezity
nazor kazdého odborného pra-
covnika - pecovatelky, socidlni
pracovnice, zdravotni sestry, Iéka-
fe a jinych. DuleZité jsou pro nas
také informace od dalsich osob,
které znaji uzivatele.

M 8. i - Invence: Tvofivost, kreativita
a napaditost je podstatnad nejen
v oblasti pecovatelské cinnosti,
ale také v oblasti podpory prozi-
vani volného casu uzivateld. In-
vence pii aktivizacich je vyznam-
na proto, aby bézné dny uzivatel(
nezlstaly jen viedni a obycejné.

Kristyna Ambrozovad,
vedouci socidlniho tseku



Rozhovor

VERA BACOVA:

Prosinec

Ctyfi desetileti trpélivosti a ochoty pomahat

Nedavno uplynulo 40 let od chvile, kdy pani Véra
nastoupila do Domova Hortenzie. Za tu dobu se
stala nepostradatelnou soucasti tymu i milova-

svr

nou kolegyni. Prinasi radost vsem kolem sebe -
at ji potkate na recepci, v Sici dilné nebo pradel-
né. Tym Domova ji podékoval za obétavou praci
a dobré srdce. A my si nyni zrekapitulujeme tuto
uctyhodnou profesni éru.

M Pani Bacova, vzpomenete si jesté na den svého nastupu?
To vim presné, bylo to 1. listopadu 1984. Ve véku 23 let jsem se zde
ujala klidu panského oddéleni. Casem jsem zacala pdsobit i v pra-
delné a jako $vadlena, coz bylo v souladu s mym vyucenim. Potom
k tomu pfibyla recepce, a tak je to dodnes.

M Jak vypada vas bézny pracovni den v recepci nebo u Siti?
Na recepci se stfidame dvé, vzdy po tydnu. Pfedevsim zapisujeme
navstévy a sledujeme EPS, tedy hlidame cidla pozaru. Taky klientdm
vafime kavu, nalévame vodu, vysvétlujeme cestu pfichozim, krmime
rybicky...

V ramci svého ,siciho” tydne klientdm i personalu opravuji odévy.
Nové pfichozim je oznacuji, a to tak, ze na né nazehluji etikety se
jménem, vytisténé z pocitace, nebo je pfisSivam. Dfive se k oznacova-
ni odévl pouzivala ¢isla - vytisténa ¢i napsana na stuzkach. Bavi mé
ta pestrost ¢innosti — tyden jsem mezi lidmi a pak to mam klidné;jsi.

H Dulezitym tématem je v domové pro seniory také
prani. Jak se vyvijelo od 80. let az po soucasnost?

Na zacatku se v pradelné Domova pouzivaly bubnové pracky, zdi-
macky a dfevéné susaky na plyn. Byla to velka dfina, pracovali jsme
v gumdakéch a zastérach. S pradlem se neustale manipulovalo - od
namaceni pres pracku, Zdimacku a susak az po skfiné.

Dnesni automatické pracky s davkovaci a elektrické susicky vyrazné
usnadnily praci, i kdyz ¢ast pradla se stale susi tradi¢né. Presto z(ista-
va prace v pradelné narocna.

M Jaké zmény pozorujete v provozu Domova Hortenzie
celkové?

Zmény jsou samoziejmé velké. Dfive se vice pfijimali chodici,
aktivnéjsi lidé. Klientky pred polednem oblékly zastéry, nastou-
pily do kuchyné, jidelny nebo i skleniku a pomahaly. Ve bylo
volnéjsi. Dnes je denni rezim klientl seSnérovan mnozstvim
predpist. Ale ma to své opodstatnéni, protoze jsou tu pfijimani
klienti v celkové hor3im zdravotnim stavu.

Mné v soucasnosti $éfuje pan Gerlich, s nimz byl rozhovor v mi-
nulém zpravodaji. Za svou dlouhou praxi v Domové Hortenzie
jsem vysttidala 7 feditel(: byla to pani Dobiasova, pani Holu-
bové, pani Hrachové, pani Hrubanova, pan Sula, pan Absolon
a nyni pan Zarsky.

pecovatelky jsou vice zatizeny, klienti to velmi ocenuji a jejich
spokojenost nas tési.

M Jak se starate o svou
kondici a vyrovnanost pfi
narocné praci s lidmi?

Po celou dobu v Domové Hor-
tenzie jsou mou vyhodou denni
smény. | tak to nebyvalo snad-
né. Treba o prazdninach jsem
nékdy brala do prace syna, kte-
ry si tu hrdl na zahradé. Béhem
Zivota jsem méla tfikrat nachys-
tanou vypovéd, protoze na mé
pfisla ,ponorka’, ale vzdy jsem | z
ji vzala zpét. A myslim, ze zde |

vytrvdm az do penze. Asi i pre- '

tdhnu. -

Bydlim tady ve Frenstaté pod ?

Radhostém, i kdyz na jiném |

konci. Od jara do podzimu jez-

dim do préce na kole a potom chodim pésky. Takze jsem v kon-
dici. Prace mezi lidmi se mi libi — mam je rada.

——

Deékuji a preji, at vdm ndsledujici roky pfinesou jen to nejlepsi!
Eva Lhotanovd
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KVETOSLAVA TICHA:
Moudrost a sila v kazdém véeku

)

Pani Kvétoslava Ticha ve véku 91 let sdili
své vzpominky a zZivotni zkusSenosti. Od
détstvi v Ostravé pies valecné casy az po
klidny cas v Domové Hortenzie. Jeji pri-
béh je plny vzestupu i padu, lasky i ztrat.

M PaniTicha, vypravéjte nam o svém détstvi.

Narodila jsem se v roce 1933 v Ostravé jako jediné dité
svych rodi¢u. Tatinek byl vyuceny klobou¢nik. Po valce
mél firmu, ale jen do znarodnéni roku 1948. Potom praco-
val na Sachté u vytahu. Nebyli jsme bohati, ale i ve valce
bylo vzdy alespon na chleba s marmelddou. Bydleli jsme
blizko namésti v hodné starém domé, v Pivovarské ulici,
kde jsem zazila i bombardovani. Jako dité jsem ale v bez-
peci u svych rodi¢ neprozivala stres. Dnes uz tento dim
nestoji, na tom misté je parkovisté.

M Kde a jak jste se pFipravovala pro budouci zivot?
Maminka mé hodné brzy dala na gymnazium, ale bylo
naroc¢né, takZze po primé jsem ho nechala a 3la se ucit
modistkou. U¢enky musely délat v3e, ale zvladla jsem to
a za tfi roky se vyucila. Oviem Unor 1948 zhatil tatinkovy
plany nanasispolupracive firmé.Sodhodldnimse pustildo
tézké prace na Sachté, i kdyz mél drobnéjsi postavu.

M Kde jste profesné zakotvila vy?

PUsobila jsem na nadrazi Ostrava-stied, v telefonni
Ustfedné a u telegrafu. Chodily tam zpravy z ostravskych
huti.V roce 1952 jsem se vdala, manzel Rudolf byl 0 12 let
starsi. Pracoval v Nové huti - NHKG. Ovladal svafovéni olo-
vem, a tim zivil rodinu. Syn Rudolf se narodil v roce 1952
a dcera Vladimira v roce 1955.

M A co bylo dal?

Vedli jsme klasicky rodinny zivot. Kdyz déti povyrostly, na-
stoupila jsem na Krajské feditelstvi post. Vsechno se tehdy
pocitalo z hlavy, jesté pfed kalkulackami, natoz pocitaci.
Své povolani modistky jsem nemohla vyuzit, protoze
v 50. letech se klobouky nenosily, jen Satky uvazané pod
bradou. Ale bavilo mé 3iti a pleteni, takze jsem vytvarela
obleceni détem.

Bohuzel nas syn ve 33 letech zemrel po tézké nemoci.
Kdyz odchézel, fekl ndm rodi¢dim: ,Dékuji vdm za vsech-
no, co jste pro mé udélali’’ Byla jsem velmi dojata z toho,
jak si vazil dobré rodiny a pékné prace. S osudem jsme
se vdak museli smifit. Cas plynul, na vé¢nost odesel také
manzel, a ja jsem Zila blizko své dcery v Ostravé.

Rozhovor

M Co vas vedlo k rozhodnuti presidlit do Frenstatu
pod Radhostém?

Po néjakych zdravotnich problémech jsem si uvédomila,
ze nechci byt na dcefi zavisla. Proto jsem od ledna 2024
zde v Domové Hortenzie. Tento Zivotni krok jsem si ,zre-
zZirovala” sama. Vladka na mj popud obesla domovy pro
seniory v Sirokém okoli a tento zvitézil. Pani vedouci ji vdu-
de provedla.,Mami, tam se ti bude libit,” fekla mi. Tak jsem
se prihlasila a po sedmi mésicich se zde uvolnilo misto.
V Trojanovicich mame chatu, takze dcera je kazdy tyden
ume.

M Jak se vam tu zije?

Zkousela jsem i jednollzkovy pokoj, ale do Ctyf dnli jsem
byla s vdéc¢nosti zpét na svém plvodnim l{zku. Nechci
byt sama a se spolubydlicimi si vzdy porozumim. Bavi mé
tu jidelna a la kavarna, hudba a zdbava. Rada si ddm vinko
se zakuskem. Zucastnila jsem se vyletl na Ondrejnik a Ja-
vornik. Pocasi bylo hezké, ale z Javorniku jsme vidéli vic.
Zaklepavam, zZe zdravicko mi zatim slouZi.

M Rodina vam také déla radost?

Od syna mam vnucku a od dcery vnuka, vnu¢ku a uz
i pravnucku. Dcera byla provdana do Polska, ale po roz-
vodu se s obéma détmi vratila, cemuz jsem rada. Vnucka
bydli v mém byvalém byté a je tam spokojend. Dobie
jsem se rozhodla. Dcera ma svuj Zivot a mame nejlepsi
vztahy. Sice jsem v jiném domové pro seniory nebyla, ale
jsem presvédclena, Ze tento je nejlepsi!

Moc vdm dékuji za milé povidani
a preji pokojné vdanocni svdtky.
Eva Lhotanovd



Aktualné
z Domova

Nové polohovaci
pomucky k prevenci
prolezenin

V domové pro seniory se starame o po-
hodli nasich klientii. Proto jsme nové
poridili polohovaci pomucky, které po-
mahaji predchazet vzniku prolezenin
u téch, ktefi jsou dlouhodobé upoutani
na luzko.

Hlavni pfic¢inou vzniku prolezenin je stlaceni mék-
kych tkani mezi kosti a tvrdou neprody$nou pod-
loZkou, kdy dochazi k nedostate¢nému prokrvovani.
PokoZka a svaly jsou pak nedostate¢né vyzivovany,
chybi jim kyslik a postupné nastava odumirani tkané.

Cilem polohovacich pomlcek je odlehéeni zati-
Zzenych partii, zejména pat, hyzdi, loktd a ramen,

Prosinec

které jsou nachylné ke vzniku dekubitl a potiebuji pravidel-
nou zménu polohy.

Pomoci polohovacich valcd, bloka, klinG, podloZek a opéradel

mohou pecovatelky imobilni osobu na IGzku snadno zafixovat
v jiné poloze a predejit tak vzniku dekubitd.

Gabriela Dvordkovad,

vedouci primé péce, oddéleni B

Multidisciplinarni tym:
Klic k vyssi kvalité péce

Domov Hortenzie, jakozto poskytovatel
pobytové socialni sluzby, peclivé planuje
prubéh sluzby. Zamérem tohoto plano-
vani je, aby nevznikl nesoulad mezi tim,
co od socialni sluzby ocekava klient, a co
nabizi a zajistuje poskytovatel.

Proto se pravidelné schazime v multidisciplinarnim tymu,
ktery tvofi vedouci pfimé péce, vedouci aktivizaci, socidlni
pracovnice, zdravotni sestra a klicovy pracovnik.

Spole¢né hodnotime situace jednotlivych klientd,
jejich potfeby, moznosti, pozadavky, pfani a osobni cile.
Kazdy ze ¢lenli tymu pfindsi cenné informace, které jsou
zapracovany do individudlnich pland klientd. Zabyvame
se také tématy jako nutri¢ni péce, paliativni péce, bazalni
stimulace nebo valida¢ni pfistup.

Vysledkem je jedine¢ny individudlni plan klienta, ktery
zajistuje poskytovani sluzby na miru.

Kristyna Machovad,
socidlni pracovnice



Ohlédnuti - m
podzimni radosti

Na fijnovém Dynobrani
zahralo ,,Duo Lenka a Jarda"

Prosinec

Vydareny vylet
na Velky Javornik

Mezinarodni den seniord, 1. fijna 2024, jsme oslavili ve velkém saXOfon MObIInIm

a opravdu aktivné. Jak? No prece parddnim vyletem na Velky Radima Novaka zahradkam
Javornik s nadmotskou vyskou 918 metr(. Vék je jen cislo! se daFi

Vystoupeni Zarijové Vinobrani
péveckého souboru s cimbalovou
Satek z Tiché

muzikou Postar

V pohankovém mlyné
Smajstrla jsme zjistili,
jak pohankova strava
pomaha predchazet
civilizacnim
chorobam




Zivot v Domové Prosinec 2024

Z nasich podzimnich prani k narozeninam

Vystoupeni péveckého sboru Garrendo

Listopadovy koncert péveckého sboru Garrendo
z Gymnazia a Stfedni prdmyslové skoly elektro-
techniky a informatiky byl pro néas viechny sku-
te¢nym pohlazenim. Mladé hlasy pfinesly radost,
svézest a posilily mezigeneracni propojeni.




Zivot v Domové

Prosinec

S

Duchovni posila -
mse svaté

V Domové Hortenzie se pravidelné konaji m3se svaté, které
pfinaseji chvile zklidnéni, duchovni posilu a vzacnou pfilezitost

k obohacujicimu setkani. Dékujeme vsem, ktefi jsou p¥itomni Réna plné chutl’ S jii tradiénl’mi

v téchto krasnych okamzicich.

rautovymi snidanémi

Spolecné ve svété
spolecenskych her
Canisterapie:

Lécivy dotek ,
psi vérnosti O




Stripky vzpominek

Prosinec

Pono¥ila jsem se do svych détskych vzpominek a v souvislosti s Vanocemi se mi vybavilo,
co se v nasi kuncické chaloupce délo okolo ,,zlatého prasdtka” i poté. Rdda se o né s vami

podélim...

Vanoce

(dryvky z kapitoly)
Zlaté prasatko?

Po cely Stédry den se mél drzet pfis-
ny past, jidlo se vafilo az ke Stédré
vecefi. Mivali jsme ale na okraji plot-
ny hrnec bilé kavy uvafené s pfidav-
kem cikorky, té jsme se mohly pres
den napit. Maminka se smdla a fika-
la, Ze uvidime zlaté prasatko, kdyz se
budeme postit. Ale kdyz se vytahly
z pekar¢aku Cerstvé vonavé kolacky,
neodolala jsem, a tak to zlaté prasat-
ko jsem nikdy neuvidéla.

Té prace se strojenim stromecku,
pecenim kolacl, varenim, uklidem
a obsluhou dobytka (ktery pro pust
pochopeni nemél) bylo tolik, ze den
rychle utekl a nastal o¢ekavany Stéd-
ry vecer. K Stédré vecefi jsme mivali
kazdoroc¢né hrachovou polévku a bi-
lou krupicovou kasi. Ach jo — bild kru-
picka, to bylo pro mne svatecni jidlo,
méla jsem ji moc rdda. Béhem roku
vafila maminka jenom ,vrtanku” =
tmava kase uvafena ze zrni hrubé

pomletého — povrceného na Zernech.
Dnes sice vim, Ze ta tmava kase byla
zdravéjsi, ale bylo v ni plno slupek ze
zrni a méla docela jinou chut nez bila
krupice, moc rada jsem ji neméla.

O tom, Ze v nékterych rodindch maji
k Stédré vecefi kapra, o tom se u nas
doma jenom povidalo. Ale mi to ne-
vadilo, nikomu jsem kapra nezavi-
déla. Pozdéji, az se ndm trochu Iépe
dafrilo, jsme si téz kapra koupili, ale
to uz jsem méla asi 16 let. Maminka
mivala nékdy chut na omacku ze su-
$enych Svestek nebo z povidel, asi ze
ji vafivala néktera jeji pani, u které za
svobodna slouzila. Aby takovd omac-
ka byla opravdu dobrd, mély se do ni
pfidat mandle a jiné drahé pfisady,
ale mamince chutnala i v docela
prostém provedeni.

Stolovani

Se stolovanim se u nés nikdy velkych
cavykl nenadélalo, tim spiSe v dobé
vanocni. Na stole tranil stromecek,

a tak se tetince k lGzku pristavil sto-
lek (obycejna zidle s opératkem) a na
néj se dalo jidlo pro viechny. Jidavali
jsme bud ze spolecné misy, ale ¢as-
to téZ z jednoho talite, do kterého
se treba nékolikrat jidla pfidalo, aby
se vsichni najedli. Tetinka si hovéla
v [0Zku, jedla z 1Gzka a my ostatni —
tatinek a tfi déti jsme posedali nebo
poklekali dokola kolem zidle.

Po Stédré veceti zpival tatinek s tetin-
kou koledy. Maminka vzdycky fikala,
Ze zpivat neumi a ja jsem se hrozné
stydéla a nevydala jsem ze sebe ani
hlasek. Dare¢ky nam Jezisek nenosil,
nas Jezisek byl chudobny, ale to jsem
brala jako samoziejmost a vliibec mi
to nevadilo. Vzdyt to bylo vsechno
krasné i tak. Pékné to nedavno vyja-
dfila lidova basnirka pani Pituchova:
JVdnoce - ty vZdycky vonély cetynkd,
byli jsme bohati, méli jsme maminku!”

Marie Konvickovd




2024

Prosinec

Zakonodarstvi

Legislativni okénko

Co je valorizace diichodti?

Valorizace dichodU je zakonné navyseni viech statem vy-
placenych dlichodu (starobni, invalidni, vdovsky/vdovec-
ky, sirotci). Vyse valorizace zavisi na inflaci v obdobi pred
valorizaci a ristu mezd.

Kdy se diichody valorizuji?

Dichody se standardné valorizuji k 1. lednu a v pfipadé
inflace vys$si nez 5 % i v mimoradnych terminech (5 mé-
sicti po mésici, v némz byla poprvé prekrocena vyse 5%
inflace).

Valorizace diichodti od ledna 2025

B zvyseni zakladni vyméry o 260 K¢ na 4 660 K¢, ktera je
pro vsechny pfijemce dlichodu stejna,

M procentni vyméra se zvysuje 0 0,6 %,

M dichod od ledna 2025 vzroste v priméru o 358 K¢,

B primeérny dichod bude ¢init 21 059 K¢.

Valorizacni doplatek pouze v lednu 2025
Vzhledem k tomu, Ze zvyseni dlichodl nélezi podle za-
kona jiz od 1. 1. 2025, obdrzi klienti také tzv. valoriza¢ni
doplatek, a to za obdobi od 1. 1. 2025 do dne predcha-
zejiciho dni lednové splatnosti jejich dlchodu. Naptiklad
vyplatni termin dlichodu je 15. den v mésici, valoriza¢ni
doplatek bude za 14 dni (1. 1. 2024-14. 1. 2024). Doplatek
bude vyplacen ve stejném terminu a stejnym zptisobem
jako navyseny dlchod.

Zvlastni prispévek k diichodu

Zvlastni pfispévek nalezi jako odména lidem ve starob-
nim a invalidnim ddchodu, ktefi se ucastnili ndrodniho
boje za vznik a osvobozeni Ceskoslovenska v letech 1939
az 1945 a rovnéz nélezi nékterym pozlstalym po téchto
osobach, tedy vdovam a vdovcim. Déle se jednd o posky-
tovani pfiplatku k ddchodu ke zmirnéni nékterych kfivd
zpUsobenych komunistickym reZzimem v oblasti socidlni.

Zvlastni pfispévek je opakovanou mési¢ni davkou a vy-
placi se zaroven s dichodem. Zvlastni pfispévek byl zave-
den jiz v roce 2005.

Konkrétné maji na zvlastni pfispévek pfi splnénych pod-
minkach narok tyto osoby:

B Gcastnici odboje z obdobi 2. svétové valky
M Ucastnici povstani v kvétnu 1945

B osoby soudné rehabilitované

B osoby mimosoudné rehabilitované

B vdovy a vdovci

Zvyseni zvlastniho prispévku od ledna 2025

M pro osoby ve starobnim a invalidnim dlchodu zvyseni
0 169 K¢ na 2 985 K& mésicné

B pro vdovy a vdovce zvyseni o 85 K€ na 1493 K& mési¢né

Zvyseni tzv. vychovného od ledna 2025

M poprvé od jeho zavedeni dojde také k navyseni
tzv. vychovného, které bude za jedno vychované dité
nalezet ve vysi 503 K¢

Zvyseni dliichodti spojené s vékem

M pokud je vam 85 let a vice, zvysi se vas duchod
0 1000 K¢ mésicné,

M pokud je vam 100 let a vice, zvysi se vas duchod
02 000 K¢ mésicné.

Valoriza¢ni oznameni (diichodovy vymér)
Vsem pfijemctm dlchodu (bez ohledu na to, zda dosta-
vaji dlichod bezhotovostné na ucet, nebo v hotovosti pro-
stiednictvim Ceské posty) bude CSSZ posilat oznameni
o zvyseni diichodu, a to v obdobi od poloviny prosince
2024 do poloviny ledna 2025, nejpozdéji ve vyplatni
den jejich dlichodu.

Vétsina dichodcd obdrzi valoriza¢ni ozndmeni béznou
listovni zasilkou na svou adresu evidovanou CSSZ. Majite-
I[Gdm datovych schranek pro fyzické osoby bude valori-
zacni oznameni zaslano jako priloha datové zpravy.

Pavlina Stasova, socidIni pracovnice
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Prednaska Jifiho Kracalika: ,Kavkaz"
Setkani obyvatel s vedenim Domova
- Mikula$ska druzina s détmi z MS Montevlacek
 6.12. Msesvata
9.12. Adventnisaxofon Radima Novéka
11.12. Cesko zpiva koledy
12.12. Harmonika pana Piskore
13.12. Snidané formou Svédskych stoll
17.12. Vystoupeni zakladni $koly TyrSova
18.12. Vybor obyvatel s vedenim Domova
19.12. Vanocni setkénis hudebnim
doprovodem DUO HARMONY
20.12. Vanocni m3e svata
23.12. Vanocni harmonika pana Piskore
27.12. Predsilvestrovské posezeni
s hudbou: DUO LENKA A JARDA
31.12. Silvestrovské Bingo

Mame novy OCT |
analyzator

Pro vétsi pohodli klientt a v ramci zkvalit-
novani osetrovatelské péce jsme zakou-
pili pro zdravotni usek POCT analyzator
nové generace, zalozeny na principu
fluorescencni imunoanalyzy (FIA).

Tento pfistroj slouzi k vysetfeni biologickych
= | materialQ. V soucasné dobé je z nich mozné sta-
| el novit az 30 rdznych parametr{. Priméarné vyuzi-
vame vysetfeni CRP u klienta, které ndm presné
ukaze, zda je pro spravnou lécbu nutné nasadit
antibiotika.

Pristroj STANDARD F200 byl vyvinut pro snadné
a pfesné méreni mnoha parametrd piimo v za-

Leden 2025

Silvestrovské Bingo

- Unor 2025

Kvétinovy ples

Kristyna Brablcovad, vedouci aktivizaci

Uzijte si radost z hadanky:

o fizenich, jako je napfiklad na8 Domov Horten-
1. 12mési¢ni usek ] ; -y P
zie. Rychlé, vysoce presné a spolehlivé vysledky
2. Koralovy ostrov usnadnuji uréeni spradvné diagndzy a zvysuji
kvalitu péce o klienta.
3. Pikryvka Kompaktni design ptistroje STANDARD F200
4. Otvor ve zdi umoznuje jednoduchou a pohodlnou praci.
Analyzdtor disponuje uzivatelsky pratelskym
5. lJidelni nabytek rozhranim s dotykovou obrazovkou a integro-
6 p ‘ vanou tiskarnou.
. Partnerka stryce . .
y Analyzator STANDARD F200 rozpoznava auto-
7. Castdne, kdy je tma maticky vloZzenou desticku pomoci 2D ¢arové-
o ) ho koédu. Pfistroj rovnéz naskenuje a zobrazi
8. Dlouhé déjinné obdobi identifikaci pacienta na obrazovce, ¢imz je
9. Reakce na dobry vtip zajisténa dvoji kontrola oznac¢eného vzorku.
5 Pavla Bednafikovad,
10. Zivocich spjaty s medem vedouci zdravotniho tseku
11. Jméno Kainova bratra
. Ctvrtletni zpravodaj Domova Hortenzie, prispévkové organizace Moravsko-
12. Pohyb téla v rytmu hudby slezského kraje, Frenstat pod Radhostém. Redakce: Mgr. Kristyna AmbroZovd,
13. Domaci zvie s ostrymi drapky Mgr. Eva Lhotanova:.Mgr. l\flarllan ?arsky. Kontakt: zarsk)f@?domovhf)rfen%le.cz.
Grafika: Mgr. Katefina Kucova. Tisk: Lupress s.r.o. Vychdzi v poloviné bfezna,
14. Platforma pro sdileni videi cervna, zafi a prosince v nékladu 300 vytiskd.




