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Ptali se 100letého etiopského pastevce
na tajemstvi dlouhovékosti:

~Jednou denné se od srdce zasméju.
Kazdy den se poradné zapotim.
Jednou za den pocitim hlad.
A jim cesnek.”
Miroslav Nevrly
z knihy ,Karpatské hry”

»Zas konec léta Zas je blizko k vinu
a Cisty vitr zpiva o podzimu
tak jako tenkrat davno kdysi

At Zivot sklani se ¢i nesklani
dny lasky jsou jak sklepy ve strani
lisovny s dubovymi lisy..."

Jan Skdcel
zbdsné ,Sonet o ldsce a modrém portugalu”




Editorial

SLOVO REDITELE Kdyz je hezké poéasi,
Mame za sebou opravdu horké léto, tak nés nic nezaSta\"’!

béhem néhoz jsme v Domové Hor-
tenzie rozhodné nezahaleli. Vedle celé e o 2 ol n
fady aktivit, které obohacuji Zivot na- A=
Sich obyvatel, se intenzivné pracovalo
na udrzbé a rozvoji naseho Domova.
Mezi nejuzasnéjsi letni akce patfil Fren-
statsky den déti s Vitesco Technologies. Konal se v na-
Sem arealu a uzili jsme si ho i se Sirokou verejnosti. Na-
sledoval Den mésta na frenstatském namésti, kde jsme
prezentovali nasi organizaci a mimo jiné predstavili
navstévnikiim také mobilni snoezelen. A treti velkou
spolecenskou akci byl Den otevienych dvefi 15. cervna
2023.Tehdy jsme u nas srde¢né pfivitali mnoho podpo-
rovatell a pratel, ktefi méli jedinec¢nou prilezitost na-
hlédnout do nitra Domova Hortenzie.
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Toto aktualni, podzimni ¢islo domovského zpravodaje
predstavi vdm ¢tenaflim nejen to, co jsme délali v 1été,
ale takeé to, co nas ¢eka v posledni tretiné roku 2023. Pri
listovani timto cislem si budete moci precist zajimavé
rozhovory, dozvédét se néco z paméti nasich predkd
a také nebudou chybét uzite¢né informace z oblasti le-

gislativy, standard(l socialni prace i zdravotni péce. N eO byc ej ny d a r Ia S ky:
Preji vam, at si to podzimni ¢teni uZijete. 60 pérl", I'Uéné pletenvch
S tctou Marian Zdrsky, feditel Domova Hortenzie pon ozek pro Domov Hortenzie

Skoro kazdy den se presvédcuji, ze lidé jsou
ve své podstaté dobri. Tak tieba v utery
15. srpna 2023 jsem ve Verovicich prevzal od
pani llony Fojtikové 60 parii(!) vinénych, ruc¢-
né pletenych ponozek pro klienty Domova
Hortenzie.

Tato Uzasna dama plete ponozky z takzvané zbytkové viny, kte-
rou ziskava z jinych, jiz nepouzivanych vinénych kust obleceni.
Kdyz mi pfi predavani péti tasek plnych hrubych, teplych pono-
zek fekla:,Dékuju vam, Ze si to odvezete, ja bych to ina¢ musela
nalozit na tacky : S b
a dovézt k sused- : :
ce, ona Ma u vas
mamku,” tak mé to
Uplné dojalo.
Tolik  skromnosti
a dobroty najed-
nou je hodno hlu-
bokého respektu!
Smekdm a moc za
vSechny nase oby-
vatele dékuiji.

-mz-




Aktuality

Sestry v akci! Spolecna sklizen jablek
Nase sestficky maji zbrusu novou, prostornou sesternu. Moc rokU 2023 \V/ naéem sadu

jim to v ni slusi, Ze ano? -red-
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Program letosniho
T\'/dne socialnich sluzeb ¥ Pondéli2.10.2023

Dopoledne: Kondi¢ni skupinové cviceni s tématem

socialnich sluzeb

\"/ DomOVé HortenZie Odpoledne: Pratelsky turnaj v kuzelkach

M Utery 3. 10. 2023

Dopoledne: Kondi¢ni skupinové cvi¢eni — vyznam
socialnich sluzeb

Odpoledne: Vylet po okoli — Javornik

M Stieda 4.10.2023
Dopoledne: PodzimniTradi¢ni kavarna Hortenzie
Odpoledne: Zpivani s harmonikou

M Ctvrtek 5. 10. 2023
Dopoledne: Mezigeneracni setkani s détmi z matefské
Skoly s tématem socidlnich sluzeb
Odpoledne: Oslava Mezinarodniho dne seniorfi
s hudebnim programem ,Duo Harmony*

M Patek 6. 10. 2023

Dopoledne: Snidané formou $védskych stoll k piilezitosti
Tydne socialnich sluzeb

Odpoledne: Odpoledne spolecenskych her - souboj
v Clovéce, nezlob se!

Tato pravidelnd kazdoroc¢ni akce chce Siroké vefejnosti
ukézat, Ze sociélni sluzby v Ceské republice jsou kvalitni,
pomahaji statisicim lidi, zachovavaji lidskou dlstojnost
a sobéstacnost.

-red-




Ohlédnuti Zari 2023

Jaky byl letosni
Den otevrenych dveri?

Dne 15. 6. 2023 se v Domové Hortenzie konal Den otevre-
nych dvefi. Vsem, ktefi méli zajem vidét nas Domov takzva-
né zblizka a zevnitf, jsme radi tuto moznost zprostfedkova-
li. Zajemce jsme provadéli po Domové, vysvétlovali nase
fungovani, pfiblizili nase poslani a celkové chod Domova.
Této moznosti vyuzila jak Siroka vefejnost, tak zastupci na-
Seho zfizovatele Moravskoslezsky kraj, zastupci okolnich
obci, spfatelenych domov( pro seniory i nasi podporova-
telé a pratelé. Den otevienych dvefi doprovodil atraktivni
program: hudebni vystoupeni pana harmonikare a skvéla
sokolnicka show, kterou si uZili zejména nasi klienti v arealu
Domova za slunného odpoledne. -red-

y
Vytouzeny vylet LETNi NAROZENINY:
y y V 4 b4
or ) 4
na jizdarnu Stastné chvile v Domove
il TR 2| T T T T T
Nase pecovatelka Monika své klientce Jarusce béhem léta spl- E
nila velké pfani. Vzala ji na dlouhou prochazku, jejimz cilem byl
jezdecky areal TJ Slovan na Nivach ve Frenstaté pod Radhostém.
Klientka, ktera miluje koné a moc je chtéla vidét, byla diky tomu-

to zazitku velice Stastna. UZila si krasné letni slune¢né odpoled-
ne a na prochazku ke konim doted's radosti vzpomind.  -red-




Zari

Maly srpnovy koncert - Pani Bedriska
nasich dobrovolnic 135 si vychutnava nakupy

s velkym srdcem SRS BN, s doprovodem
\ ) - " y - - -—' 2

Popularni patecni
raut v letnim stylu

Pravidelna mse svata v Domove
Hortenzie

or 7

Osveézuijici

V Domoveé pracuji hned tri Kristyny
a vSem popral k svatku pan Mirek
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Cervencovy turnaj v pétanque

Nové slunecni plachty - pro pohodli
klientd v parnych dnech




Doba sklizné je tu!

Nechte se unaset virem
podzimnich barev a vUni

Podzim nabizi mnoho duvodii k radosti a vdéc-
nosti za vSechno, co jste zazili a co jesté prijde.
I kdyz uz putujete svou podzimni cestou zivota,
miiZete se tésit z jedinecné atmosféry tohoto roc-
niho obdobi. Nechte se unaset virem podzimnich
barev a vini, objevujte nova mista a prozivejte
naplno sva mensi i vétsi dobrodruzstvi.

Podzim je vsak také pfilezZitosti pro odpocinek a relaxaci. Usad-
te se na lavi¢ce, vnimejte teplo slunce na své tvéfi a jemny va-
nek ¢echrajici vase vlasy. Zavrete oci, zhluboka se nadechnéte
viné zemé a Cerstvého vzduchu... Naslouchejte zvukam pfiro-
dy a uklidnéte svou mysl.

Jednim z nejvétsich dari podzimu pro seniory je také spolec-
nost. Mohou se potkdvat se svymi prateli a rodinou, sdilet za-
zitky a vytvaret nové vzpominky. Jisté i na vas cekaji chvile plné
smichu, hfejivych rozhovord a radosti ze sdilenych okamzik(
- jen se jim oteviete.

Cim z ptirody obnovit
svou silu na podzim?

Podzim je idealnim ¢asem na suseni bylin pro
pozdéjsi pouziti. Sbirejte své oblibené bylin-
ky, povéste je v uzavienych svazcich na suchém
a stinném misté a nechte je prirozené vyschnout.
Susené bylinky pak miizete pouzit na pfipravu
caja, bylinnych smési nebo k dochuceni jidel.

V zafi potfebuje posilit pfedevsim slezina a slinivka. Prospésné je
omezeni zivocisnych tukd, alkoholu, cukru a obohaceni jidelni¢-
ku Iékofici lysou ¢i kofenem pampelisky.

V Fijnu se mnohdy ohlasuje Zaludek, jehoZ TOP bylinou je sléz
maursky. Stravu obohati zelné salaty, brambory s kminem, bana-
ny nebo medurikovy ¢aj. Velmi prospésné jsou levandulové kou-
pele.V listopadu se zamérte na prevenci infek¢nich onemocnéni.
Vyuzijte Caje z prvosenky jarni, lipového kvétu, zazvoru, Sipku ¢i
maty peprné. Posilit obranyschopnost téla proti infekcim muze
i pravidelna konzumace zeleného ¢aje.

V podzimni a zimni stravé by nemél schazet zinek, vitaminy A, C
a D, které Ize dodavat i ve formé potravinovych doplrika.

-el-

Krdsné zbarveny ¢aj ze slézu maurského



Informace

ASTI

SCHRANKA
@  DUVERY

PRIPOMINKY, PODNETY
ZNOSTI

Stiznosti jako cesta ke kvalitnéjsim socialn

A4

L |

sluzbam: Co potrebujete vedet?

V predchozich cislech jsme prozkoumali
standardy kvality socialnich sluzeb 1, 15,
3 a4.Dnes zacilime na standard ¢. 7 - Stiz-
nosti. Tim ziskame uceleny pohled uz na
tfetinu z celkovych 15 standardi. Pokud
jste zvédavi, jak funguje systém reakci na
stiznosti a jak se s nimi zachazi, nenechte
si nasledujici clanek ujit.

Vymezeni zakladnich pojmU
Pfipominka je napfiklad drobna kritika, pojmenovani nedo-
statku nebo dil¢i nespokojenost.

Podnét je navrh uzivatele nebo jiné osoby ke zlepseni kvali-
ty socidlnich sluzeb.

Stiznost je nespokojenost uzivatele nebo jiné osoby s po-
skytovanou socidlni sluzbou, nebo se zplsobem, jak je po-
skytovana. Jednd se zejména o takova podani, kterd pouka-
zuji na poruseni prav uzivatel(, jejichz zajisténi je spojeno
s odpovédnosti ¢i povinnosti poskytovatele.

Jak je mozné stiznost podat?

Kazdy uzivatel Domova, jeho rodinny pfisludnik ¢i osoba
blizkd méa pravo podat podnét, pfipominku nebo stiznost.
Formalné je mlze podat Ustné (osobné, telefonicky) nebo
pisemné (dopisem ¢i elektronickou postou). Mozné je také
neformalni podani (anonymni formou). Pisemné sepsany
podnét, pfipominka nebo stiznost se v tomto pfipadé vlozi
do oznacené schranky stiznosti.

Umisténi schranek pro stiznosti
v Domové Hortenzie

VI. nadzemnim podlaZi (NP) je schranka umisténa ve vstupni
hale, na sténé u hlavnich dvefi, a druhd na chodbé, na sténé
smérem k pradelné.

Ve Il. NP je schranka umisténa na chodbé, na sténé naproti
kancelafe vedouci stravovani (na konci chodby, za pracov-
nou zdravotnich sester).

Ve lll. NP je schranka umisténa ve spole¢enské mistnosti.
Uzivatel mlze podnét, pfipominku ¢&i stiznost podat pro-
stfednictvim jiné osoby (zaméstnance Domova nebo jiné
blizké osoby).

PrUbéh vyfizeni stiznosti

M Povéreny pracovnik provede zapis podnétu, pfipominky
¢i stiznosti, ve kterém uvede datum, kdo stiznost podava,
obsah sdéleni a co stézovatel zada ¢i oc¢ekava. Stiznost je
zaevidovana také do knihy stiznosti.

M Prodetieni stiznosti probiha co nejrychleji a bez zbytec-
nych pratahd. Lh{ita pro vyfizeni stiznosti je 30 dn0.

M Uzivateli je poté pisemné sdéleno, jak byla stiznost pro-
Setfena a jaka byla pfijata opatreni. Pfipominky a podné-
ty se vyfizuji ustné.

M Vyhodnoceni a opatfeni anonymni stiznosti je vyvéseno
na nasténce v Domové po dobu alespor 1 mésice.

V pfipadé nespokojenosti s vyfizenim stiznosti se mlize oso-
ba obratit na Moravskoslezsky kraj (Krajsky urad, odbor soci-
alnich véci), ptipadné na Vefejného ochrance prav ¢i MPSV
(Ministerstvo prace a sociélnich véci).

Kristyna Ambrozovd, vedouci socidlniho tseku

Shrnuti

Clanek se zabyva standardem kvality ¢&. 7 - Stiznosti v oblas-
ti socidlnich sluzeb. Vysvétluje zakladni pojmy: pfipominka,
podnét a stiznost. Popisuje, jak je mozné stiznost podat. Dale
informuje o umisténi schranek pro stiznosti v Domové Hor-
tenzie a moznosti podani stiznosti prostfednictvim jinych
osob. Clanek také popisuje priibéh vyfizeni stiznosti, véetné
zapisu, prosetreni a Ihlty pro vyrizeni. Nakonec uvadi, co se
déje s anonymnimi stiznostmi a kam se mlze osoba obréatit
v pfipadé nespokojenosti s vyfizenim stiznosti.



Rozhovor

LENKA JANACOVA o své cesté a pééi o seniory

Tentokrat na vsetecné dotazy odpovida
Lenka Janacova - vedouci primé péce oddé-
leni A ve frenstatském Domové Hortenzie.

M Vylicte prosim svou osobni profesni cestu i pfipadné
prekazky, které se vam na ni podafrilo pfekonat.
Nastoupila jsem zde pred 15 lety jako zahradnice a obsluha pra-
delny. Postupné jsem pracovala také na recepci nebo uklizela. Pro
nedostatek pecovatelek jsem vyzkousela i tuto profesi — a prace
s lidmi mé moc chytla. Nyni zastavam funkci vedouci pfimé péce
oddéleni A. Stejné jako v oddéleni B, koordinuji praci 15 pecova-
telek. A také ji sama vykonavam, i o vikendech, nebo kdyz nékdo
onemocni. Za svUj Uspéch povazuji lonské zavedeni tii pracov-
nich skupin pecovatelek zabezpecujicich nepfretrzity provoz, a to
tym pecovatelek slouzicich jenom denni 12hodinové smény, tym
pecovatelek slouZicich denni a no¢ni 12hodinové smény a tym
pecovatelek slouzicich pouze ranni 8hodinové smény. Tento sys-
tém prinesl vice persondlu na ndro¢né ranni smény.

H Co zahrnuje pfima péce a jak vy osobné pristupujete
ke klientiim?

Do pfimé péce nélezi zejména hygiena béhem dne, rozndseni
a podavani stravy, doprovody k lékatlim, na aktivity nebo pro-
chazky.V mém pfistupu ke klientdim je podstatna vstficnost. Sna-
Zim se jim davat takovou péci, jakou bych sama chtéla dostavat.
Zacindm tim, Ze si s klienty vytvofim dobry vztah. Kazdy je jedi-
necny, proto se pfizplsobim jeho potfebdm a osobnosti. K né-
kterym lidem mohu pfistupovat kamaradsky, zatimco k jinym
vaznéji. Je to o tom, aby se klienti citili respektovani a podporo-
vani podle svych potieb.

M Jak se zapojujete do planovani a realizace péce o kli-
enty Domova?

V péci o klienty vychazime z jejich individudlnich pland, vytvo-
fenych dle rozhovord s klicovym pracovnikem a nasi socialni
pracovnici. Tam se dozvime, co maji radi a na co jsou zvykli. Tyto
plany pravidelné upravujeme na schiizkach s nasim tymem, ob-
vykle v pllro¢nich intervalech. Pokud se ale néco zméni, tieba
kvili zdravotnimu stavu, upravime plany ihned. V pfipadé nemo-
ci vZzdy Uzce spolupracujeme se zdravotnim persondlem. Vedou-
ci zdravotniho Useku, profesi zdravotni sestra, vydava pfislusné
oSetiovatelské pokyny a podle nich postupujeme.

M Popiste komunikaci s klienty a jejich rodinami, ktera

ma zabezpecit spravné pochopeni a respektovani potieb
a prani uzivateli socialnich sluzeb.

Nejcastéji vedeme rozhovory s klienty a jejich pfibuznymi
pfimo na pokojich, a rizné situace rychle feSime také tele-
fonicky. Néktefi rodinni pfislusnici si vyhledaji kontakt na
mé na webu a pak zatelefonuji nebo pfijdou osobné. Jsme
oteviené zatizeni — rodina se mlze zapojit kdykoli a jakkoli.

Jako pfiklad bych rada uvedla starostlivého syna. Nez sem
nastoupila jeho maminka, po mrtvici postihujici levou polo-
vinu téla, napsal ndm dopis s podrobnymi instrukcemi — jak
co uchopit, jak spravné polohovat, ale i s vyétem maminci-
nych oblibenych jidel. KdyZz matka potfebovala naplasti proti
bolesti, byl u ni a pozorné sledoval jeji reakce, coz nam po-
mohlo spravné davkovat |éky. Tento druh rodinné spolupra-
ce ve prospéch nasich klient velmi vitdme a podporujeme.

M Priblizte, jak se vase organizace zabyva konfliktnimi
situacemi, které zde mohou vzniknout. Jak se je snazite
Fesit?

V Domové Hortenzie existuje systém pro feseni pfipominek,
podnétld a stiznosti. Vedouci socialniho Useku se spole¢né
s panem feditelem zabyvaji Setfenim stiznosti a ¢ini o tom
zapisy. Vice se o tom dozvite v tomto Cisle zpravodaje ¢i z na-
stének umisténych v chodbach Domova. Kazdému klientovi
jeho klicova pracovnice pravidelné pfipomina jemu srozu-
mitelnou formou moZnost podat si stiznost. Tyto informace
klienti také dostavaji pisemné, a to prostfednictvim doku-
mentu Vseobecné podminky.

M Co je dle vas klicové pro tspésnou praci vedouci pfi-
mé péce v Domové Hortenzie?

Efektivni organizacni systém, ktery zajisti pohodu pecovate-
lek v kazdodenni préci. Osvédcilo se také oddéleni pecovate-
len pro oddéleni A a B. Oviem nejdllezitéjsi je empaticky pfi-
stup k nasim klientm, kterym vénujeme nejvétsi pozornost.

Za rozhovor dékuje
Eva Lhotanovd



Rozhovor

Harmonie v rodinévavétéstl' \Y; onrqéilém veku:
Inspirace od JINDRISKY KAPCOVE

Pocatkem zari jsme méli cest zaznamenat
pribéh Jindrisky Kapcové, ktera drive zila
v Ostravé a do Domova Hortenzie prisla po
ztraté svého manzela pred nékolika lety.

B Muzete nam vypravét o svém détstvi? Co si nejvice
pamatujete?

Bohuzel mé uz v 7 letech, roku 1942, poznamenalo Umrti
tatinka v koncentra¢nim tabore Osvétim. Byl to zlaty ¢lovék.
| kdyz jsem s nim mohla byt jen kratce, mam Zivé vzpominky,
napfiklad jak sedim na bilé lavici a on mi kraji nugat z bon-
boniéry... Maminka se starala, jak mohla, a snazila se mi otce
nahradit. V Ostravé s nami Zila i jeji starsi sestra, kterd nam
pomahala. Maminka byla totdlné nasazena ve Vitkovicich,
kde byl mistrem muj ot¢im. Razitkoval ji odchody z tovarny,
aby mohla za vale¢ného nedostatku jezdit do Celadné nebo
Kuncic pod Ondfejnikem pro potraviny. Maminka byla nej-
mladsi ze 13 sourozencd, a pozdéji, kdyz se za ot¢ima prov-
dala, jim hodné pfispivala hmotnou pomoci.

M A jak to bylo dal? Pfiblizte nam prosim dobu vaseho mladi.
Vyucila jsem se v Ostravé zubni laborantkou, oviem uz v 17
letech jsem se provdala a pfivedla na svét dceru Sarku. Man-
zel Frantisek tehdy studoval prvni roénik vysoké skoly, mél se
stat dlInim inZenyrem. Rodice velmi pochybovali o tom, jak
vée zvladneme. Ale manzel razné fekl:,Pravé proto, Ze budu
mit rodinu, skolu dodéldm!” A tak se i stalo, bez jakychko-
li ndhradnich termint. Rodic¢e z obou stran nam pomahali.
Zpocatku jsme bydleli kazdy u svych, ja s ditétem, ale blizko
sebe, v protinajicich se ulicich TyrSova a Mlynska. Po 6 letech
pribyl do rodiny jesté syn Tomas a na pocatku 60. let jsme
dostali tfipokojovy byt v Ostravé-Marianskych Horach.

H Jakym profesim se vénovali clenové vasi rodiny?

Ja jsem kromé péce o déti vykonavala povolani zubni labo-
rantky. Po onemocnéni kloubd, v invalidnim ddchodu, jsem
jesté 20 let pracovala jako pokladni v kadefnictvi. Manzel
ziskal umisténku do Védeckovyzkumného uhelného ustavu
v Ostravé-Radvanicich a setrval tam az do dlichodu. Pak, po
revoluci, jesté jezdil pracovat do Némecka. Dcera pusobila
v kanceldfi patologického oddéleni nemocnice Fifejdy a sy-
novou profesi jsou opravy automobil(i.

M Jaké hodnoty povaZujete za klicové a co byste rada
predala mladsim generacim?

S manzelem jsme Zili jeden pro druhého a neméli zadné
vztahové problémy. Méla jsem v Zivoté obrovské Stésti na
tatinka i manzela. Je rovnéz dulezité, aby rodice vénovali
dostatek ¢asu svym détem a diskutovali s nimi o viem moz-
ném. Pokud je naudi spravnym zpUsobUlm zivota a trvaji na
jejich vystudovani nebo vyuceni, mohou se pak vyhnout
mnoha problémim.

Cely Zivot ji zdobi jedinecny ctverdcky tsmév

M Proc jste se rozhodla dalsi etapu svého Zivota stravit
v Domové Hortenzie?

Kdyz jsem ovdovéla, syn chtél, abych $la k nim do domu zde
ve Frenstaté, ale ja tvrdim, Ze tam, kde jsou mladi, neni treba
starych. Trvala jsem na samostatném bydleni a kdyz vidél, ze
se mnou nic nenadéla, zajistil mi byt v Celadné a po one-
mocnéni misto zde. Syn nebo snacha, ktefi bydli kousek, mé
denné mé navstévuji, a dcera z Ostravy stéle telefonuje. Mou
prioritou byla vzdy péce o rodinu, a rodina mi to ted vraci.

H Je vidét, Zze kladete diiraz na svtij vzhled. Co pro vas
znamena osobni styl?

Po cely Zivot jsem se rada modernég, ale stfidmé oblékala i li-
¢ila, a tento m{j zajem trva. Kdyz maji rodinni pfisludnici ¢as,
zajedeme spole¢né na ndkupy, které mé vzdy potési a zved-
nou mi sebevédomi.

M Chodite na zdejsi spolecenské akce?
Velmi rada. Bavi mé tfeba harmonikar, saxofonista a samo-
zifejmé déticky ze Skolky. Sleduji ve, co se déje. Myslim, ze
nemam zadné neomluvené dny!

Za prijemné popoviddni dékuje Eva Lhotanovd

Fotografie ozZivujici vzpominky na milovaného manzela a tatinka



Aktualné
z Domova

Budoucnost nasi parkové zahrady:
Zmeény a novinky na obzoru!

Nase parkova zahrada je krasna a pro- by mohlo byt oznaceno za vefejny park. Po¢italo by se v ném
storna. Mame velké stésti, ze Domov Hor- s hernimi prvky pro déti, kvétinovymi zahony, Sirokou prome-

t ie di . d shivmi nadou, jezirkem a voliérami pro zpévné ptactvo a baZanty.
ehzie dispohuje opravau rozsahiymi po= Studie byla pfijata s nadSenim, proto v pfipravach budouci

zemky, které poskytuji prijemny pobyt velké revitalizace nasi zahrady pokracujeme. Do konce roku
venku nejen nasim klientim a zamést- 2023 by méla byt zpracovana projektova dokumentace, coz

nanciim, ale také navitévam a pii spole- ~ Nam umozni stanovit celkove naklady na tento velkolepy
projekt a pfipravit se na hledani finan¢nich zdrojl pro jeho

censkych akcich i Siroké verejnosti. realizaci.

Zahrada byla vybudovana uz pred vice nez 50 lety. | kdyzje B omoy Hortenzie nabidne zelenou
navrzena velmi dobte, jeji stav z hlediska komunikaci, mobi- , -

ligfe i samotné zelen& uz nevyhovuje. Chodniky jsou ponice- ~ ©@ZU pro vSechny

né koreny stromda, které uz mnohdy neprospivaji a padajici-

" - o ; Ay Cilem je, aby se z parkové zahrady Domova Hortenzie v bu-
mi vétvemi ohrozuji parkové usporadani.

doucnu stalo misto, kde se budou dobfre citit nejen nasi kli-
enti, ktefi jsou zde doma, ale také vsichni ndvstévnici. Chce-

Od hernich prvkﬁ pi‘es zéhony me, aby byla nase zahrada centrem pro rizna setkavani,

s kvétinami az k voliéram spolecenské a kulturni akce. Predstavujeme si ji jako otevie-
nou, zelenou oédzu pro viechny generace.

Z tohoto dlvodu jsme v roce 2022 nechali zpracovat stu- Marian Zdrsky,

dii, kterd by nasi rozsdhlou zahradu proménila v misto, jez feditel Domova Hortenzie

T ——
Vikendové aktivity v rezii pecovatelek

| kdyz je ve vSedni dny nabidka aktivit dopoledne i od-
poledne pestra, tak po nabitém tydnu prichazi vikend
a s nim vyzva pro nase pecovatelky, aby ho klientim
zpestiily a obohatily.

S napadem odpolednich kreativnich aktivit pfichazeji samotné pecovatelky.
Jedna se o rliznorodou ¢innost. Jednotlivé vybirdme napfiklad prochazky po
okoli, pInéni individuélnich planl (cilG uzivatel(l), k nimz patfi trénink chi-
ze ve vysokém ¢i nizkém choditku, trénovani jemné motoriky - vybarvovéni
mandal nebo navlékani naramku. Dalsi aktivizaci je navstéva pfimo na pokoji
se snoezelenem nebo rehabilitacni procvi¢ovani na lGzku, dale péce klient
o své kvétiny, zahrnujici zalivku a pfesazovani.

Nesmim opomenout také skupinové aktivity. Tyto ¢innosti jsou velice obli-
bené. Uzivatelé se zabavi, povykladaji si a zavzpominaji. Nejvice fréi peceni
néceho sladkého - buchet, babovek ¢i bublanin. Neméné Zadané je slané pe-
Civo, jako Sneci z listového tésta, slané zaviny a vsemi milované bramboracky.
linovych poharl s kavou, obzvlast pres Iéto. MUze se konat na stfesni terase,
pod pergolou nebo na zadni terase u pokoju.

Obrovské podékovani patii nasim pecovatelkam, které pfichazeji s ndpady na
vikendové aktivity a dokazi si vy3etfit a zorganizovat vikendovy ¢as pro poté-
Seni a zabavu uZivateld. Lenka Jandcovd, vedouci piimé péce odd. A
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Aktualné
z Domova

Jak koncept Bazalni stimulace®

meni péci o seniory

Uz jsme vas informovali, ze v unoru tohoto
roku nékteri z nasich pracovniki primé péce
uspésné absolvovali skoleni v konceptu Ba-
zalni stimulace®. Nyni, na prelomu za¥i a Fij-
na se budou proskolovat dalsi pracovnici
pifimé péce. S konceptem Bazalni stimulace®
uz pecujici v Domové Hortenzie pracuji, a to
v soucinnosti s jeho koordinatory, jimz jsou
vedouci piimé péce Lenka Janacova, Gabri-
ela Dvorakova a za zdravotni usek vseobec-
na sestra Jana Grygarova.

Bazélni stimulace® se uplatiuje predevsim v péci o seniory,
ktefi maji kvli onemocnéni zménéné zplsoby chovani. Tento
koncept umoziiuje porozumét stylu komunikace seniora se
zménénymi zpiisoby chovani s ohledem na jeho onemoc-
néni a navazat s nim odpovidajici komunikaci. Prostfednic-
tvim konceptu Bazélni stimulace® Ize u seniord, ktefi citi nepo-
koj a napéti, navodit zklidnéni, umoznit jim orientaci na svém
téle, orientaci v prostoru i denni dobé a aktivizovat je ke
smysluplnym ¢innostem. U seniorl s nezvratnymi zménami
zdravi koncept vyrazné podporuje kvalitu jejich zivota. Po-
uzivanim Bazalni stimulace® Ize docilit snizeni napéti a nepo-
koje u senior(, vyrazné snizit riziko padu nebo jinych zranéni.

Koncept Bazalni stimulace® a jeho techniky

Do zékladnich prvk{i Bazalni stimulace® patfi somaticka sti-
mulace (podporuje vnimani vlastniho téla a nasledné okol-
niho svéta), vestibularni stimulace (podporuje rovnovazny
systém klienta, zlepSuje jeho prostorovou orientaci, vnimani
polohy téla a pohybu téla) a vibracni stimulace (podporuje
uvédomeéni si télesné hloubky téla, vnitini stabilitu a pociténi
télesnych hranic).

Nastavbové prvky Bazalni stimulace® jsou opticka stimulace
(podporuje zrakové vnimani, poznavani okoli, posileni poci-
tu jistoty, orientace), auditivni stimulace (umoznuje vnimat
zvukové vjemy), oralni stimulace (podporuje vnimani chuti,
vlni a konzistence pfijimané stravy), olfaktoricka stimulace
(umozniuje podporu cichového vnimani prostiednictvim vani
a pachd, a tim vyvolani vzpominek) a taktilné-hapticka sti-
mulace (umozniuje prostiednictvim receptorl v kdzi vnimat
doteky, chlad, teplo, vibrace, napéti).

Koncept Bazalni stimulace® a biografie

Zékladem konceptu Bazalni stimulace® a pouzivani jeho tech-
nik je plisobeni na senzorické systémy, a to cilenou stimulaci za

Ucelem aktivizovani pamétové stopy. K tomu je potieba znat
biografii seniora, jeho autobiografickou anamnézu. Tedy to,
co ma a nema rad, jaké je jeho oblibené jidlo, napoj, viiné,
hudba, barva, obleceni, ¢innost; jak prozil své détstvi, do-
spélost a starnuti; jaké bylo jeho povolani, konicky, zajmy
a podobné. Cilem neni jen porozumét seniorovi - informace
se vyuzivaji také pro kvalitni naplnéni dennich aktivit.

Péce musi byt dlistojna a bezpecna

Znalost a dodrzovani ritudld a zvyklosti seniora vede k na-
vozeni klidné atmosféry a pocitu bezpeci. Lidsky mozek
si uchovava své Zivotni navyky a cilenou stimulaci ulozenych
vzpominek Ize znovu aktivovat jeho ¢innost — napiiklad po-
moci asistované péce a stimulaci jemné motoriky Ize obnovit
samostatné stravovani, a podobné.

Uz od zacdtku, kdy uzivatelé prichazeji do Domova, je pro
nase pracovniky dllezité, aby ziskali maximum informaci
0 kazdém z nich. Pokud néktefi nemohou ze zdravotnich di-
vodu informace o své osobé poskytnout, je klicova spolupra-
ce s jejich rodinou a blizkymi lidmi. Jen tak mdzeme zajistit
péci, ktera bude co nejvice odpovidat potiebam kazdého
uzivatele.

Kristyna Ambrozovd, vedouci socidlniho tseku



Aktualné z Domova

Utulny retro koutek vytvari atmosféru

minulych dob

Reminiscencni aktivity a programy jsou
denni soucasti nasi prace, proto jsme se
snazili v naSem Domové vytvorit takzvany
»retro koutek” — misto, kde se lidé budou
citit prijemné a kde budou mit prostor pro
setkavani s rodinou.

Tento retro koutek vyuzivdme i pro aktiviza¢ni praci ve sku-
pinach, pfipadné individudlné. Chtéli jsme, aby retro koutek
nasim obyvatelim pfiblizil dobu jejich mladi, proto jsme ho
vybavili stylovou obyvaci sténou, kobercem, stolem a Zidle-
mi. Nechybi ani sosky, vazy a keramika z doby minulé. Jednu
velkou sténu jsme doplnili valasskym obrazem namalovanym
amatérskym malifem z roku 1947, ktery znazornuje pohled
z Horecek na mésto Frenstat pod Radhostém.

Co je to reminiscence?

Reminiscence je metoda, kterd podporuje vzpominani senio-
rd. Vychazi z béznych zkudenosti a je soucasti kazdodenniho
Zivota lidi. Se vzpominkami se snazime pracovat pfi nasich
skupinovych cvicenich na riizna témata. Vyuzivame staré fil-
my, fotografie hercll a zpévak{, pohlednice, pfipadné v odpo-
lednich kulinafskych skupinach vafime podle receptt klient(.

Individudlni reminiscence je velmi vhodnd i v péci o ¢lovéka
s demenci. Nabizi se prohlizeni soukromych fotografii, rozho-
vory na téma détstvi, Skolni léta, pouté, dovolené, zaméstna-
ni nebo tfeba prozivani vanocnich svatkl. Tato terapeuticka
technika mize vyznamné pfispét k zlep3eni kvality Zivota
a pohody jedincli s demenci, posilovat jejich sebetctu a navo-
zovat pocit spojeni s vlastni minulosti.

Kristyna Brablcovd, vedouci aktivizaci

Navstéva stylové restaurace YDYKSEB

V cervenci jsme s klienty zavitali do restau-
race YDYKSEB. Vybral ji pan FrantiSek Bobal,
ktery zde byl jiz s rodinou a moc si pral po-
délit se o tuto pfijemnou zkusenost s ostat-
nimi klienty naseho Domova.

Vylet do YDYKSEB jsme podnikli bohuzel uz bez Frantiska. Mis-
to se ndm velice libilo, zavzpominali jsme si pfi této pfilezitosti
na pana Bobala a pfipomnéli si, jak vyjimecny byl.
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Za timto zazitkem jsme se vydali v odpolednich hodinach
s osmi klienty. Restaurace je bezbariérova, proto nebyl pro-
blém zajet s vozicky do jejiho interiéru. Ochutnali jsme r{izné
dobroty, uzili si hezkého pocasi, obdivovali skulptury, které
ozvlastiuji okoli budovy, a potésili se pohledem na koné ve
vybézich. Shodli jsme se, Ze toto pékné misto urcité zase brzy
navstivime.

Kristyna Brablcovd,
vedouci aktivizaci




Spolecné pro lepsi Domov:
Kazdy zaméstnanec je dulezity

Casto slysime, jak je prace v socialnich sluz-
bach zasluzna a dilezita, ale feknéme si to
na rovinu, mnohdy byva nedocenéna. A to
nejen po strance financni, ale také lidské.
Pritom pravé tato prace ma jednu velkou
vysadu: ma smysl uz jen tim, ze je.

Péce o druhé je skute¢né sebenaplnujici, a pokud to takto citite
uvnitf, je to bez prehanéni ta nejlepsi prace na svété. Pfedstava,
Ze v naSem Domové pecuji o nase klienty jen néktefi, jako pe-
Covatelky, zdravotni sestry ¢i socidlni pracovnice, je dle mého
nazoru velmi nepfesnd. Na péci, jeji kvalité a rozvoji se podili
kazdy zaméstnanec Domova Hortenzie. Kazdy je dulezity, kazdy
ma své ukoly a kazdy svym dilem pfispiva ke kvalité komplexni-
ho souboru sluzeb pro nase klienty.

Opét ocenime tfi nenapadné hrdiny
nasich socialnich sluzeb

Stejny vyznam jako $pickova zdravotni péce o klienta ma na-
pfiklad co nejlepsi jakost v oblasti stravovani, Cistého pradla
nebo podpory ze strany socialni pracovnice. Opravdu spokoje-

i

Supervize s dobrovolniky

Zivot v Domové

ny m(ze byt klient jen v ¢isté uklizeném a udrZzovaném Domo-
vé&. Co to znamena? Ze vysoka kvalita péce je pfimo zavisla na
hodnoté prace viech zaméstnancll nasi organizace. Pecovatel-
ka, kuchaf, zdravotni sestra, udrzbaf, pradlena, recepéni, admi-
nistrator, socialni pracovnice, ekonomka, uklize¢ka nebo reditel:
kazdy ma své misto a svlj podil na tom, jak nas Domov funguje.

Uz podruhé jsme se rozhodli, Ze v zavéru roku odménime tfi
zaméstnance, ktefi svym netdnavnym usilim, ¢asto presahuiji-
cim ramec oficialnich pracovnich povinnosti, vyrazné ptispiva-
ji k tomu, aby byl Domov Hortenzie jesté pfijemnéjsim mistem
pro bydleni i praci.

Marian Zdrsky, reditel Domova Hortenzie

Ochranna opatreni
omezvujici pohyb

Pro zajisténi bezpecnosti uZzivatel Domo-
va pouzivdme ochrannd opatfeni omezuji-
ci jejich pohyb. Zahrnuji napfiklad zabrany
u lGzka, jidelni desky u polohovaciho kresla
a bezpecnostni pasy u kiesla. Jsou individu-
alné prizplsobena potfebam nasich uziva-
teld, slouzi k ochrané jejich prav, k prevenci
padu a zranéni. Pouziti téchto opatreni vyza-
duje souhlas uzivatele. Pokud uzivatel neni
schopen posoudit situaci z ddvodu svého
zdravotniho stavu, je tfeba doporuceni ve-
douciho zdravotniho tseku. Vzdy dbame na
pozorovani a vyhodnocovani reakci uzivatell
avzadném pfipadé je pohybové neomezuje-
me proti jejich vdli.

Kristyna Machovad, socidlni pracovnice

V €ervnu jsme se sesli s dobrovolniky
v jidelné Domova na superviznim se-
tkani. Tato pfilezitost ndm umoznila
sdilet zkusenosti a zazitky z dobro-
volnické ¢innosti v pratelské atmo-
sféfe. Letos jsme pfivitali dvé nové

studentky, které se mohly predstavit
a ziskat cenné informace od zkuse-
nych dobrovolnikd.

Kristyna Machovd,
socidlni pracovnice




Odrobinky

Drobeckiim z chleba se u nds rikdvalo ,,odrobinky”. Sbirala jsem je ze
stolu a ddvala ohni. Dnes odrobinkami nazyvdm své vzpominky. Také je
pomalu sbirdm. Vzdcny je i ten nejmensi drobecek...

Do skoly vedlo mnoho cest

(zkrdceno)

Neni to staromilstvi, kdyz pfi pohledu na
hrozen $kolaku ¢ekajicich na autobus se
mé myslenky zatoulaji a zastavi se u mé
cesty do 3koly. Jakou jsme to my, skola-
ci narozeni v klinu hor pod samotnym
Radhostém a putujici denné do frenstat-
ské méstanky, méli vyhodu! Vzdyt cesta
do Skoly ndm skytala $est moznosti, byt
vzdalenost byla vzdycky stejnd, snad
o néjakou tu stovku metri méné nebo
vice, vzdycky to bylo pét kilometr(. Za
kazdého pocasi, obleceni nevalné, jenze
v zimé, za velikych vénic a metelic, nas
nechavala maminka doma.

Hlavni a nejdilezitéjsi byla silnice spoju-
jici Frenstat s Raztokou. Jenze tu nam ro-
dice nedoporucovali. Byla jesté makada-
mova a moc se na ni dfely boty. Pro nas
byla svate¢néjsi - uz pro ty boty, potom
pro to spolecenstvi, protoze nds vzdycky
putovalo vic, a také proto, ze to byla hlav-
ni cesta, ta nejdulezitéjsi. Chodivali jsme
po ni za desté a hlavné v zimé. Zpestio-
valy ndm ji sané tazené korimi, cinkot
rolnicek a kdyZ se cesta po novém sné-

(foto: MNJ Muzeum Frenstdt PrBacaes st

hu proorévala a pluh tahlo nékolik part
koni, dovolili i nam, skolakdm, abychom
se na pluh posadili. Zatizeni bylo vétsi
a my jsme se kousek svezli.

Cestou po hlavni silnici se nemohlo stat,
ze by nas néco prejelo. To viibec nepfi-
padalo v Uvahu. Za valky obstaravaly ta-
xisluZbu sané a v [été kocary. AZ po valce
taxikafili Rulisek, Bucek a Pradka.

Dalsi moznosti naseho skolniho putova-
ni byla cesta Kamencem. Kopirovala ces-
tu hlavni, vedla tésné kolem feky Lomné.
Chuize po ni byla romanticka. Na jafe ns
drazdila viné fialek, snad kazdych sto
metr( zahucel splav.

Mezi loukami a poli byl vyslapany kras-
ny, mékky chodnicek a boso se po ném
$lo jako po sametu. Protinala ho jen sem
tam néjaka polni cesta a tu jsme precha-
zeli opatrné po Spickach. Chodnicek vedI
kolem Kostelniho lesa, ktery oddéloval
Frenstat od Trojanovic. Rikalo se mu Kos-
telnak.

Z vrcholu kopce Marek byl krasny rozhled
- kdyZz nebylo tfeba utikat, kdyz se mnou
Sla spoluzacka Bozena - stalo to za zasta-

veni a usednuti na lavi¢ku. S ohlédnutim
jsme mély pred sebou panorama nasich
hor a pod nami chalupu Hornikovych,
Polachovu textilku, tovarnu na ohybany
nabytek firmy Bernkopf, a protoze se tam
vyrabély Zidle z ohybaného dfeva, fikalo
se ji stolkovd, a potom cely Frenstat s vé-
Zickami obou kostel(i jsme mély jako na
dlani. Byl tenkrat jesté moc pékny, stule-
ny v kotliné svého jména.

Pfi cesté Markem jsem nosila v hlavé sv(ij
sen. V Kostelnim lese byl takovy maly
travnaty vysek a ja jsem v ném v duchu
stavéla krasnou vilu. Brzy po vilce jsem
o tento sen pfisla. Po zalozeni JZD tam
postavili kravin. Pozdéji v srpnu v roce
1961 bylo to misto poznamenano velmi
smutné. Pfi pozaru tam uhofela Sestnac-
tileta Sarka Dobiasova.

Dalsi moznosti, jak jit do 3koly, byla cesta
Helstynem. Zacinala u frenstatskych ka-
saren, obesla kopec Marek zdruhé strany.
A posledni cesta vedla Lanskym a Kopa-
nou. Tyto cesty jsme s BoZzenou pouZzivaly
malokdy a vétsinou jsme tudy 3ly jen ze
Skoly.

Vsechny cesty mély jedno spolecné.
Réno jsme vzdycky spéchaly - i kdyz jsme
byly pfespolni, musely jsme byt ve Skole
vcas. Kolikrat jsme pfisly promoklé, pro-
mrzlé a nase zablacené boty nebyly vhod
méstskym spoluzackam. Ony $ly do divci
méstanky po tratuaru, chodniku, boticky
mély daleko lep3i neZ my a Cisté!

Navraty ze Skoly mély svoje kouzlo. Pres
vsechny piikazy ,okamzité domd” - byl
najednou ¢as. Na rostarny, pozdéji na po-
vidani, i na mlceni.

Loudavaly jsme se s Bozenou nékdy i dvé
hodiny a nepromluvily jsme ani slovo.
Kazda jsme si zivila svou romantiku a my-
slim, Ze jsme tenkrat ani nevnimaly nad-
herné panorama hor, které jsme mély ne-
ustéle pred ocima, at jsme 3ly kteroukoliv
cestou.

Hana Juracdkovd



Zdravi

V dalsich ¢islech domovského zpravodaje se zaméfime na pfiznaky a lé¢bu nemoci, které se casto vyskytuji u osob v seniorském véku.

Dnes je to:

Diabetes mellitus - cukrovka

Cukrovka neboli diabetes mellitus patfi mezi
civilizacni choroby. Nevyzpytatelna je hlav-
né tim, Ze se muize objevit u kohokoli a kdy-
koli. Neboli, ale nechava za sebou poradnou
spoust.

Jak to chodi v lidském téle? Buniky jsou Ziveny cukry ze stravy a po
téle jsou roznaseny krvi. Pfijmout cukr (glukézu) ale mohou bun-
ky jen s pomoci inzulinu - hormonu, ktery se tvofi ve slinivce. Po-
kud k tvorbé inzulinu nedochazi nebo je nedostate¢nd, hovofime
o cukrovce. Je to velice vazna nemoc a ¢tvrtd nejcastéjsi pficina
smrti.

Jaky je rozdil mezi 1. a 2. typem cukrovky?
Nachylnost k obéma cukrovkam je v genech, ale nezpUsobuje je
nadmérna konzumace sladkého jidla, jak se nékdy traduje. Gene-
tika hraje velkou roli zejména u 1. typu, ktery se nejcastéji objevi
v détstvi, zatimco 2. typ se projevuje vétsinou v dospélosti. Silny
vliv ma pfitom zivotni styl - nejohrozenéjsi jsou stresovani lidé se
$patnou zivotospravou (pfejidani, nedostatek pohybu).

Cukrovka 1. typu: inzulin chybi

Pokud vibec nedochazi k vytvareni inzulinu, jde o téz3i pfipad
— cukrovku 1. typu. Bunky v téle stradaji, protoze cukr se sice hro-
madi v krvi, ale neni jim dodavan. Télo si zkousi poradit: misto sa-
charidli pouzije jako zdroj vyZivy tuky a pfebytecny cukr se snazi
vypudit velkym mnozstvim moci. Nemocny hubne, postupné do-
chézi k metabolickému rozvratu a bez 1é¢by se jedna o smrtelny
stav.

Terapie spociva v pravidelnych davkach inzulinu. Néktefi diabeti-
ci si ho pichaji injekéné, jini maji inzulinovou pumpu, ktera 24 ho-
din denné dodava potiebnou latku do téla. Mimoto je také nutnd
Uprava stravy a zivotniho rezimu podle rad lékafe-diabetologa.

Cukrovka 2. typu: inzulin nefunguje

U 2. typu diabetu, ktery je ¢astéjsi, sice slinivka inzulin vytvari, ale
tkané na néj nereaguiji, jak by mély. Tomuto stavu se fika inzulino-
va rezistence. V krvi se stejné jako u 1. typu hromadi glukéza, ale
nejedna se o tak dramaticky stav: nepfijemné pfiznaky se obje-
vuji jen pozvolna. Jenze zvysené mnozstvi cukru v krvi po celou
dobu ,tajné” devastuje cévy a nervy — nékdy i roky, nez je nemoc
odhalena.

Na 2. typ diabetu trpi ¢astéji starsi a obézni lidé. Nemocni uzivaji
tabletky, které snizuji hladinu cukrG v krvi (antidiabetika), a |ékaf
jim doporuci dietu a dostatek pohybu. Zména zivotospravy doka-
Ze stav vyrazné zlepsit. Nékdy s postupem casu prestanou buriky
slinivky inzulin produkovat, a pak je potfeba ho dodavat injek¢né.

Priznaky cukrovky

Oba typy cukrovky se projevuji podobné: varovnymi pfiznaky
je neustdlad Zizen a ¢asté moceni. Pacient byva velice unaveny.
K tomu se mohou pfidat dalsi rizné projevy: vypadavani vlasa,
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problémy s dasnémi, svédéni celého téla, divné pocity v nohou,
horsi vidéni, Spatné hojeni ran... Cukrovkafi 1. typu vyhubnou,
je jim zle, ¢asto zkolabuji a skon¢i v nemocnici, naopak u 2. typu
mivaji lidé kila navic a s nerozpoznanou cukrovkou Ziji i l1éta.

Kruté nasledky cukrovky

Jak uz bylo fe¢eno, dlouhodobé vysoka hladina krevniho cukru
(= hyperglykemie) sice neboli, ale vdZné poskozuje cévy a nervy.
Proto mlize Spatné Iécend a nelécend cukrovka 1. i 2. typu vést
k fadé zavaznych zdravotnich komplikaci: poskozeni o¢ni sitnice
(retinopatie) a oslepnuti, selhani ledvin (nefropatie), poskozeni
nervl (neuropatie) a vznik tzv. diabetické nohy, jiz hrozi amputa-
ce. (Diabeticka noha je oznaceni pro chorobny stav, kdy muze do-
jit k poskozeni tkané nohy a chodidla, k Siteni infekce i odumirani
tkani, pfi kterém hrozi rozsiteni sepse do celého organismu.)
Diabetici maji také vyssi riziko onemocnéni srdce i cév a rakoviny
- naptfiklad prsu.

Prevence diabetu a rizikové faktory
Ackoliv i u propuknuti cukrovky 1. typu hraji roli vnéjsi vlivy, zatim
neni zcela jasné, jakym zplsobem, proto neexistuje zddné zavaz-
né preventivni doporuceni. U cukrovky 2. typu je to jiné: mezi rizi-
kové faktory patii obezita, vysoky tlak a cholesterol a také rostou-
ci vék.Vék se ovlivnit nedd, ale to ostatni ano - vhodnym Zivotnim
stylem i patfi¢nou lé¢bou, napfiklad hypertenze.

Pavla Bedna¥ikovad, vedouci zdravotniho tseku
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Zari 2023

Prednaska Jitiho Kracalika — Julské Alpy
Saxofon Radima Novaka

Prodej obleceni

Vinobrani s cimbalovou muzikou Postar

Rijen 2023

Tyden socidlnich sluzeb

Oslava Mezinarodniho dne seniorfi
Den pro pecujici a seniory
Dynobrani

Listopad 2023

Svatomartinské odpoledne, aneb Slavnost
otevirajici zimu
Rozsviceni betlému Domova Hortenzie

Kazdé dopoledne v pracovnim tydnu s vyjimkou stredy,
kdy se kona tradi¢ni kavarna, je pfipraveno skupinové
kondi¢ni cvigeni, a to od 9.00 do 10.00 hodin a od 10.00
do 11.00 hodin. Na pravidelna sportovni stfede¢ni odpo-
ledne se téste od 13.30 do 15.00 hodin. Dl pfipravujeme
i canisterapie, snidané formou svédskych stol(, kulinarské
aktivity, muzikoterapie, keramické dilny, kreativni odpole-
dne, krasné cteni s méstskou knihovnou, duchovni okén-
ka, mezigenera¢ni setkavani s détmi z mistnich 3kolek
a dalsi akce. O viech vas budeme véas informovat.
Kristyna Brablcovad, vedouci aktivizaci

Seznamovacka s novymi
obyvateli Domova Hortenzie,
aneb Chlapi sobé!

\

jich nebylo malo! To je piesné

Legislativni okénko

Prispévek na péci

Prispévek na péci je socidlni ddvka vyplacend osobam, které
z dlivodu svého zdravotniho stavu potfebuji pomoc jiné oso-
by. Zakon rozlisuje Ctyfi stupné zavislosti na pomoci jiné osoby.
Podle stanoveného stupné zavislosti se pak odviji i vyse davky.
Davka se vyplaci pravidelné kazdy kalendafni mésic po dobu,
kdy trva stav, ktery na ni zaklada narok.

Prispévek na péci pro osoby od 18 let:

Il 880 K¢ pro I. stupen (lehka zavislost)

B 4 400 Kc pro Il. stupen (stfredné tézka zavislost)
B 12 800 K¢ pro ll. stupen (tézka zavislost)

Il 19 200 K¢ pro IV. stupen (aplna zavislost)

Davka ,pfispévek na péci” slouzi také k uhradé socidlni péce
v Domové Hortenzie. V piipadé prijeti do domova pro seniory
pom(ze uzivateli tuto davku vyfidit socidlni pracovnice. Uzi-
vatel, kterému byl pfiznan pfispévek na péci, hradi jeho plnou
vysi poskytovateli za poskytovani sluzeb socidlni péce dle z3-
kona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, v platném znéni.

Jednani o zvySeni prispévku na pécivroce 2023
Béhem kvétna 2023 predlozila Narodni rada osob se zdravot-
nim postizenim CR navrh na zvyseni pFispévku na péci. PU-
vodné Zadala, aby tato davka vzrostla jiz od 1. cervence 2023.
Vzhledem k probihajici dlichodové reformé, darové reformé
a dalSim uspornym opatienim neni aktualné stanoven presny
casovy termin, kdy by ke zvySeni mohlo dojit.

Pavlina Stasovd, socidlni pracovnice

Houby, kam se podivas...

Jesté za pIné vilady léta se
v nasi zahradé po vydatnych
destich objevily houby. A ze

ta chvile, kdy si mohou nasi
uzivatelé vyjit zahoubafit.

Treba pani Jindfiska nasla urost-
Iého kozdka. | pan Mirek vyrazil.
Béhem chvilky mél hiiba plno,
ale nekrasnéjsi na tom vsem bylo, |
kdyZz je odpoledne zpracovaval
v jidelné. Ta viné se nesla celym
Domovem a nejednomu clovéku !
se sbihaly sliny na vybornou hou- |
bovou smazenici. -lj-
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