
„Stárnutí je jako výstup na horu. 
Čím výše vystoupíte, tím více jste 
unaveni, ale tím širší je váš rozhled.“

Ingmar Bergman 

„Kvetly louky a na bílých pláních
ráno otvíraly motýlům svět,
a já se neptal, šel jsem nahoru strání 
tam, kde tráva voní jako šalvěje květ.“

Jan Nedvěd,
z písně „Kvetly louky“

www.domovhortenzie.cz
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Milí čtenáři domovského zpravo-
daje,

léto je konečně tady a s ním i naše 
letní číslo s ohlédnutím za obdo-
bím, na které budeme v Domově 
Hortenzie ještě dlouho vzpomí-
nat. Máme za sebou měsíce plné 
práce, ale také velkých úspěchů, 

které zásadně posunuly naši organizaci kupředu.

Tím nejdůležitějším milníkem pro nás bylo slavnostní 
otevření nové pobytové služby – Domova se zvlášt-
ním režimem. Můžu s hrdostí říct, že se podařilo vy-
budovat moderní pobytové zařízení, které vytváří 
příjemné a bezpečné prostředí pro své obyvatele.

Že to byl krok správným směrem, ukázal i opravdu 
velký zájem o naše služby; už v polovině května jsme 
naplnili všech 30 nových lůžek. Společně s naším stá-
vajícím Domovem pro seniory je tak Hortenzie nej-
větším poskytovatelem pobytových sociálních slu-
žeb na Frenštátsku, s celkovou kapacitou 119 lůžek.

Za vznik této nové služby patří poděkování přede-
vším našemu zřizovateli, Moravskoslezskému kraji, 
který byl investorem celého projektu. Velmi si vá-
žíme jeho dlouhodobé podpory sociálních služeb 
a systematického přístupu k rozvoji pobytové péče 
v regionu. Právě díky této podpoře mohlo vzniknout 
moderní zařízení, které poskytne kvalitní a důstojné 
zázemí lidem se zvýšenou potřebou péče. Morav-
skoslezský kraj svým dlouhodobým důrazem na roz-
voj moderních pobytových sociálních služeb ukazu-
je, že kvalitní a dostupná péče o potřebné občany je 
jednou z jeho klíčových priorit.

Rozjezd takto velkého projektu a samotné zabydlo-
vání nového Domova však nebylo vůbec jednodu-
ché. Byla to opravdová výzva pro nás všechny za-
městnance. Museli jsme zvládnout spoustu náročné 
práce navíc a postarat se o to, aby se u nás noví kli-
enti cítili od prvního dne jako doma. Za toto výjimeč-
né pracovní nasazení a trpělivost patří celému týmu 
Domova Hortenzie mé upřímné poděkování.

Teď už jsou ale před námi měsíce, které máme v Hor-
tenzii nejraději. Léto je pro naše obyvatele časem 
radosti a nových zážitků. Chystáme pro ně spoustu 
akcí a plánovaných výletů. Budeme se také prezen-
tovat na veřejných událostech, abychom ukázali, jak 
pestrý život u nás v Domově vedeme.

Naším cílem je, aby si klienti užili co nejvíce sluníčka, 
tepla a úsměvů, které k tomuto období neodmysli-
telně patří.

Věřím, že k té pravé letní pohodě přispěje i toto aktu-
ální číslo našeho zpravodaje. Přeji vám všem příjem-
né čtení a krásné, slunečné dny.

Marian Žárský,
ředitel Domova Hortenzie

Domov se zvláštním režimem 
Hortenzie ve Frenštátě hlásí 
plnou kapacitu a žije hudbou

Slovo ředitele

Editorial

Frenštát pod Radhoštěm – Domov se zvláštním reži-
mem (DZR) Hortenzie, který byl slavnostně otevřen na 
začátku roku 2026, má za sebou úspěšné první měsíce 
provozu. Během jara se podařilo zcela naplnit plánova-
nou kapacitu, a Domov tak v květnu poskytuje bezpeč-
né a komfortní zázemí již všem 30 klientům.

Májové dny přinesly do nového 
zařízení nejen plný stav, ale také 
spoustu radosti a mezigenerační-
ho propojení. U  příležitosti Dne 
matek a  Dne rodiny čekalo na 
klienty DZR velmi milé překvape-
ní. Žáci ze Základní školy Troja-
novice pro ně připravili pásmo 

plné písniček a předali jim krásný 
hudební dárek.
Tento dojemný kulturní záži-
tek rozjasnil tváře všech seniorů 
a ukázal, že Hortenzie není jen no-
vou budovou, ale od samého za-
čátku především živým a hřejivým 
domovem.	 -red-
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Děkujeme Městu Frenštát pod Radhoštěm za pravidelná Setká-
ní jubilantů v Domě kultury, kterých se s radostí účastní i naši 
klienti.

Poslední květnové setkání přineslo krásný program, příjemnou at-
mosféru, úsměvy a mnoho milých shledání. Jsme rádi, že jsme mohli 
být součástí této hezké tradice.

Společně pro kvalitní sociální služby

Na stranách 11 a  12 získáte praktické informace – jak podat 
Žádost do Domova pro seniory a  Žádost do Domova se 
zvláštním režimem Hortenzie ve Frenštátě pod Radhoštěm.

Aktuálně

Mezi frenštátskými jubilanty

V květnu se ve Frenštátě pod Radhoštěm, v Hotelu Bartoš, uskutečnila dvoudenní 
porada ředitelů příspěvkových organizací pobytových sociálních služeb, jejichž 
zřizovatelem je Moravskoslezský kraj.

Setkání bylo příležitostí ke sdílení zkušeností, odborné diskusi i vzájemné inspi-
raci. Děkujeme za podnětná jednání a  společné hledání cest k  dalšímu rozvoji 
a zkvalitňování sociálních služeb pro ty, kteří je potřebují.
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Misijní klubko Tichá
přináší našim klientům radost, klid i milá překvapení

Jak jsme vás informovali v předchozím čísle, dobrovolnictví má pro náš Domov Hortenzie obrovský 
význam. Proto se pravidelně setkáváme se zástupci organizace ADRA, abychom naši spolupráci prů-
běžně hodnotili a posouvali dál.

Hned začátkem roku jsme se sešli se Stanislavem Staňkem, 
vedoucím Dobrovolnického centra ADRA Frýdek-Místek, 
a Adélou Výskalovou, koordinátorkou dobrovolnictví pro ob-

V  našem Domově jsme v  posledních týdnech 
přivítali vzácné hosty – děti z Misijního klubka 
Tichá, které k  nám začaly pravidelněji dochá-
zet díky iniciativě naší kolegyně, pečovatelky. 
Jejich návštěvy se staly krásným zpestřením 
víkendových dní a  přinášejí našim klientům 
nejen radost, ale také pocit blízkosti a mezige-
neračního propojení.

Křížová cesta
v podání dětí

První setkání proběhlo 
během postního obdo-
bí, kdy děti připravily pro 
naše klienty křížovou 
cestu. Jejich jednoduché, 
upřímné podání a  dětská 
přirozenost vytvořily at-
mosféru klidu a  zamyšle-
ní. Klienti ocenili nejen sa-
motný program, ale také 

možnost sdílet společný 
čas s mladší generací.

Májová pobožnost 
a růžičky ke Dni 
matek

V květnu nás misijní klub-
ko navštívilo znovu – ten-
tokrát s  májovou pobož-
ností. Po jejím skončení 
děti obdarovaly naše kli-
entky drobnými růžičkami 

Setkání se zástupci ADRY

last Nový Jičín. Převzali jsme od nich Výroční zprávu, která 
shrnuje naši společnou činnost v roce 2025, a rovnou jsme na-
plánovali další kroky. 
Naše spolupráce v  Domově pro seniory úspěšně funguje již 
od roku 2010, nově se však zaměříme také na rozvoj dobro-
volnictví v nedávno vybudovaném Domově se zvláštním 
režimem.
Přímo za tímto účelem jsme se sešli v  březnu, abychom si 
ujasnili vzájemné představy o působení dobrovolníků u klien-
tů s Alzheimerovou nemocí a jinými typy demence. Na konci 
května pak proběhlo supervizní setkání zástupců ADRY s na-
šimi stávajícími dobrovolníky. Další společnou schůzku plánu-
jeme na podzim.

Kristýna Machová,
sociální pracovnice, Domov pro seniory

ke Dni matek. Toto milé gesto 
bylo přijato s velkým dojetím. 
Mnohé klientky si květinu 
schovaly jako vzpomínku na 
krásné odpoledne plné laska-
vosti. Takové chvíle jsou pro 
naše klienty nesmírně cenné. 

Připomínají jim, že i  v  dneš-
ním uspěchaném světě exis-
tuje prostor pro lidskost, po-
zornost a vzájemnou blízkost.

Kristýna Brablcová, 
vedoucí aktivizací,

Domov pro seniory
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III. zabijačkové 
hody v Hortenzii 
V  sobotu 14. března 2026 se v  našem Domově 
uskutečnily již III. zabijačkové hody, které si klien-
ti, jejich rodiny i zaměstnanci opravdu užili. Celá 
akce probíhala venku v areálu Domova Hortenzie 
a díky krásnému slunečnému počasí panovala po 
celou dobu příjemná a veselá atmosféra. 

Klienti měli možnost sledovat práci zkušených řezníků přímo 
při zpracování prasete a připomenout si tak tradiční zabijačko-
vé zvyky, které mnozí znali ze svého mládí. 
Celé dopoledne provázel komentovaný program pana řezníka 
Nitky, který všem poutavě vysvětloval jednotlivé postupy zpraco-
vání a popisoval, jak se připravují tradiční zabijačkové speciality. 
Postupem dne vznikaly samé dobroty – voňavý guláš, bůček, 
jitrnice, jelita, tlačenka, polévka, řízky i další speciality. Klien-
ti si užili také příjemné posezení, během kterého si povídali, 

vzpomínali a společně strávili čas. 
Celý den se nesl v  duchu dobré 
nálady, tradic a setkání. Už teď se 
těšíme na další ročník.

Kristýna Brablcová, 
vedoucí aktivizací,

Domov pro seniory

O aktivizacích
v Domově se zvláštním režimem Hortenzie

Práce aktivizačního pracovníka v  Domově se 
zvláštním režimem není jen o  organizování 
času. Je o probouzení vzpomínek a o vytváře-
ní okamžiků, kdy diagnóza ustupuje do poza-
dí a zůstává radost z toho, co se daří. 

Každý den je v našich domácnostech nejdůležitější vnést do re-
žimu uživatelů pohodu a pochopení. Mezi nejoblíbenější chvíle 
patří společné pečení a vaření. Když klienti společně připravují 
koláč nebo jiné dobroty, neoživují jen své schopnosti a jemnou 
motoriku. Vůně linoucí se z trouby přináší hlavně vzpomínky.

Naše každotýdenní kavárna, posezení u  kafíčka, zákusků či 
chlebíčků přináší atmosféru pravého společenského rituálu. 
Kouzelnou moc má v našem Domově hudba. Když se rozez-
ní harmonika pana Piskoře, nebo když v jednotlivých domác-
nostech zpíváme známé lidovky, rozsvítí se oči i těm klientům, 
se kterými je již těžká slovní komunikace. Slova písní si paměť 
uchovává neuvěřitelně dlouho. 

Ještě větší jiskru do života našich seniorů přinášejí pravidelné 
návštěvy dětí z  Mateřské školy Montevláček. Mezigenerační 
propojení funguje bez slov – v dětském smíchu a upřímném 
stisku ruky je schovaná ta nejčistší terapie.

Abychom udržovali hlavy i  těla v  kondici, denně saháme po 
osvědčených klasikách. Turnaje v „Člověče, nezlob se“, napína-

vé partie karet nebo hledání 
dvojic v pexesu u stolů vyvo-
lávají zdravou soutěživost. 

Nezapomínáme ani na po-
hyb. Hry s míčem přizpůso-
bujeme možnostem každé-
ho klienta – procvičujeme 
při nich postřeh, koordinaci, a hlavně se u nich společně hý-
beme s radostí.

Profesionální přístup s hlubokým respektem 
Za každým úsměvem a aktivitou stojí také odborné metody. 
U klientů, kteří se potýkají s pokročilým stadiem onemocnění, 
využíváme principy validace. Nesnažíme se je vytrhávat z  je-
jich reality, ale s láskou a respektem je doprovázíme tam, kde 
se právě psychicky nacházejí. Skrze Bazální stimulaci, cílené 
doteky a známé podněty jim zase pomáháme znovu vnímat 
vlastní tělo, najít klid a pocit bezpečí. 

Každý den v  roli aktivizačního pracovníka nás učí, že velká 
kouzla se skládají z malých detailů. Jeden upečený koláč, jed-
na zazpívaná písnička nebo vyhraná karta dokážou proměnit 
obyčejný den v den plný smyslu.

Karla Šutorková,
aktivizační pracovnice, Domov se zvláštním režimem
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v obrazech

Canisterapie – příjemné 
chvilky se psem

DH na Festivalu pracovních příleži-
tostí Ostravské univerzity

Felinoterapie – příjemné 
chvilky s kočkou

Harmonika pana Piskoře

Jarní kuželkářská liga

Montevláček

Mše svatá s  našimi 
uživateli v  Kostele 
Jana Křtitele ve Fren-
štátě p. R.

Víkendové
vzpomínání

Zpívání se sestřičkou Evou
Po horách v  pohorách – na 
přednášce

Mobilní zahrádky

Kulinaření

Kreativní odpoledne - 
malujeme stromy
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Nově zajišťujeme specializovanou péči
pro osoby s demencí
Domov Hortenzie od začátku roku 2026 rozšířil stávající službu 
Domov pro seniory o novou kapacitu Domova se zvláštním reži-
mem, který je určen pro osoby s Alzheimerovou nemocí a dalšími 
typy demencí.

Tento krok reagoval na rostoucí potře-
bu specializované péče pro osoby s de-
mencí. V Domově se zvláštním režimem 
usilujeme o vytváření prostředí přizpů-
sobeného specifickým potřebám a pro-
žívání lidí s tímto onemocněním.

Demence je onemocnění, které zasahu-
je paměť, orientaci, komunikaci i  kaž-
dodenní fungování. Přestože přináší 
mnoho výzev, naším cílem je vytvářet 
prostředí, kde se lidé cítí v bezpečí, re-
spektováni a přijati takoví, jací jsou. 

Jedním z přístupů, který v nové službě 
využíváme, je validace – metoda zalo-
žená na respektu k prožívání člověka 
s demencí a na snaze navázat kontakt 
i  tam, kde běžná komunikace už ne-
stačí.

V  tomto čísle vám proto přinášíme zá-
kladní informace o  demenci a  krátké 
představení metody validace, která se 
stává jedním z pilířů naší péče. Věříme, 
že vám pomůže lépe porozumět tomu, 
jak pracujeme a jak podporujeme kvali-
tu života našich klientů.

Co je demence
Demence není jedna nemoc, ale soubor 
příznaků, které vznikají, když je mozek 
poškozený nemocí. Nejčastější příči-
nou je Alzheimerova nemoc, ale existují 
i další typy.

Demence ovlivňuje:
 paměť,
 orientaci v čase a prostoru,
 komunikaci,
 myšlení a plánování,
 emoce,
 chování,
 schopnost vykonávat běžné činnosti.

Co je důležité vědět
 Demence není „zapomínání ve stáří“.
 Je to onemocnění mozku, které postup- 
	 ně mění způsob, jak člověk vnímá svět.

 Chování, které se může zdát „nelo-
gické“, má logiku v kontextu poško-
zeného mozku.

	Člověk s  demencí se nechová 
„schválně“, „z trucu“ nebo „aby nás 
zlobil“.

 Jeho mozek už nedokáže zpracovat 
informace tak jako dřív.

Co se děje v mozku
Mozek při demenci ztrácí schopnost:
 ukládat nové informace  proto 

se opakují otázky,
	vybavovat staré informace  

proto člověk nepoznává prostředí,
 orientovat se v  čase  může žít 

v období svého mládí,
 plánovat a  dokončit činnost  

proto neví, co má dělat,
 filtrovat podněty  proto je snad-

no přetížený, úzkostný nebo pod-
rážděný.

Co člověk s demencí stále má
I  když se mění paměť a  orientace, 
emoce zůstávají velmi silné.
Člověk s demencí stále:
 cítí lásku,
 vnímá bezpečí nebo ohrožení,
 reaguje na tón hlasu,
 potřebuje blízkost,
 chce být respektován,
 touží po smyslu a jistotě.

Metoda validace 
Validace je komunikační přístup, kte-
rý vytvořila Naomi Feil. Je založený na 
tom, že uznáváme emoce člověka 
s demencí, místo abychom je opravo-
vali nebo popírali.

Co NEFUNGUJE
 „To není pravda.“
 „Už jsem ti to říkala.“
 „Tady bydlíš, nikam nejdeš.“
 „Nemáš se čeho bát.“

Tyto věty zvyšují úzkost, protože 
mozek nedokáže pochopit logické 
vysvětlení.

Co funguje – principy validace

1Uznat emoci: „Vidím, že je ti 
teď těžko.“ „Vypadáš, že máš 
starost.“

2Přijmout jejich realitu: Ne-
opravujeme, ale vstupujeme 
do jejich světa. Když chce jít 

domů: „Domov je pro tebe důležitý. 
Co tě tam čeká?“

3Použít empatii: „To muselo 
být náročné.“ „Chápu, že se 
bojíš.“

4Uklidnit tónem, ne logikou: 
Hlas, výraz a postoj jsou důle-
žitější než slova.

5Nabídnout bezpečí: „Jsem 
tady s tebou.“ „Pojďme to spolu 
zvládnout.“

6Odvést pozornost jemně: Po 
validaci lze nabídnout aktivitu: 
„Pojď si dát čaj, a pak se na to 

podíváme.“

Jak validace pomáhá
 snižuje úzkost,
 zlepšuje spolupráci,
 posiluje vztah,
 zabraňuje konfliktům,
 pomáhá rodinám pochopit, že cho-

vání má příčinu.

Validace znamená: vidím, co cítíš. 
Neopravím, ale budu s Tebou. A to Ti 
dá klid.

Kristýna Ambrožová,
vedoucí sociálního úseku DS a DZR
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Manželé Golasovi:
Folklor nás spojil a provázel celým životem

Rozhovor

Když se řekne frenštátský folklor, mnohým 
se vybaví právě manželé Golasovi. Vlasta 
(*1940) a Radomír (*1935) Golasovi zasvětili 
velkou část života lidové muzice, tanci, or-
ganizaci folklorních akcí i práci s lidmi. Stáli 
u zrodu Frenštátských slavností, léta organi-
zovali Setkání cimbálových muzik Valašské-
ho království a po desetiletí vytvářeli kolem 
sebe prostředí, kde se folklor nestal jen tra-
dicí, ale přirozenou součástí života.

Dnes spolu žijí v Domově Hortenzie a i přes zdravotní komp-
likace zůstávají obklopeni hudbou, vzpomínkami i rodinou.

„My jsme vlastně celý život táhli za jeden provaz,“ usmívá se 
paní Vlasta. A když manželé začnou vyprávět o svých začát-
cích, je zřejmé, že jejich společný příběh by vydal na samo-
statnou kroniku.

Radomír Golas pochází z  Českého Slezska, z  Rychvaldu 
a  Heřmanic. Do Frenštátu pod Radhoštěm přišel studovat 
průmyslovou školu a právě tam se dostal také do folklorního 
souboru Valašská družina. Osudové setkání na sebe nene-
chalo dlouho čekat.

Polibek čtrnáctileté družičky a dopisy do Košic

„Můj bratr Pavel Knězek měl moravskou krojovanou svatbu 
a my tam byli za družbu a družičku,“ vzpomíná paní Vlasta, ro-
dačka z Frenštátu pod Radhoštěm. „Postupně všechno vyústi-
lo v naši vlastní svatbu 18. června 1960.“

Pan Radomír dodává s  úsměvem detail, který mu utkvěl 
v  paměti: „Budoucí manželka mě dostala svou odvahou. Na 
té svatbě mi ve svých čtrnácti letech dala takovou pusu, že na 
ni vzpomínám dodnes.“ Během vojny v Košicích si začali psát 
dopisy a jejich vztah postupně sílil.

Společný život pak přirozeně propojil rodinu, práci i folklor. 
Paní Vlasta pracovala v Tesle v Rožnově pod Radhoštěm, pan 
Radomír se po vojně stal učitelem na průmyslové škole ve 
Frenštátě pod Radhoštěm. Právě tam založil folklorní soubor 
Javorník, otevřený nejen studentům, ale i zájemcům z měs-
ta. Tehdy se tam objevil i mladý Vojtěch Stříž.

„Díky Vojtěchovi jsem vlastně vystudoval vysokou školu v Brně, 
šli jsme tam tehdy spolu,“ vypráví pan Radomír. Život jim při-
chystal nejedno dobrodružství – jako muzikanti spolu kdysi 

strávili celý měsíc hraním ve švédském Stockholmu. Osud 
tomu chtěl, že tito dva legendární muzikanti dnes sdílejí spo-
lečný čas v Domově Hortenzie jako sousedé.

Později pan Radomír působil také v  Rožnově pod Radhoš-
těm, kde se stal zástupcem ředitele průmyslové školy a vedl 
soubor Javořina.

Největší společné dílo: Setkání cimbálových mu-
zik Valašského království

Celoživotní vášní Golasových se stal folklor. „Společný zájem 
o folklor a organizaci festivalu nám život velmi obohatil,“ říká 
paní Vlasta. Manželé vedli bohatý společenský život, rádi 
chodili na plesy a  kolem sebe soustřeďovali lidi, kteří měli 
rádi muziku, tradice a setkávání.

Právě z  této energie vzniklo také Setkání cimbálových muzik 
Valašského království, které pan Radomír organizoval sedm-
náct let. „Tento kraj a  folklor mě velmi oslovily. V  Rychvaldu nic 
podobného nebylo. Chtěl jsem propojit folklor Trojmezí – Těšínské-
ho Slezska, Slovenska a Polska. A tak to celé vzniklo,“ vysvětluje.

Organizace podobné akce přitom nebyla vůbec jednodu-
chá. „Sotva jedny slavnosti skončily, už jsme začali připravovat 
další,“ vzpomíná paní Vlasta. Každý z manželů měl svou roli 
– pan Radomír zajišťoval dramaturgii, výběr souborů i finan-
cování, paní Vlasta se starala o praktickou stránku organizace 
a zázemí.

„Každý pořad měl svou hlavní myšlenku, které jsme se drže-
li a  snažili se ji naplnit,“ říká pan Radomír. „Někdy bylo těžké 
zajistit finance, obcházel jsem sponzory i obce. Město Frenštát 
pod Radhoštěm k nám bylo vždy velmi vstřícné.“

Za dlouhá léta poznali nespočet muzikantů i  folklorních 
osobností. Dodnes rádi vzpomínají například na vystoupení 
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Jarmily Šulákové, která si Frenštát velmi oblíbila a pravidelně 
se sem vracela. Silné zážitky mají i z vystoupení souborů ze 
Zlína. „Byly to nádherné chvíle, všichni jsme tím tehdy žili,“ říká 
paní Vlasta.

Hudba ostatně provází rodinu Golasových dodnes. Mají tři 
syny, sedm vnoučat a dvě pravnoučata. A folklor pokračuje 
i v dalších generacích. „Všichni synové jsou muzikanti. Radek 
je cimbalista, jeho dcery tančily v souboru… Máme radost, že 
folklor žije dál,“ dodává paní Vlasta.

Frenštátsko v lidových písních a tancích

Pan Radomír se folkloru věnuje i dokumentačně. V roce 2020 
vydal knihu Frenštátsko v  lidových písních a  tancích, která 
obsahuje 180 lidových písní a  tanců ze širokého okolí. Za-
hrnuje také jediný popis valašské vánoční pastýřské hry. Za 
svůj výrazný podíl na kulturním životě města získal v  roce 
2001 Cenu sv. Martina. Dodnes je také místopředsedou fren-
štátské Muzejní a vlastivědné společnosti.

Letos se manželé přestěhovali do Domova Hortenzie. „Bylo to 
ze zdravotních důvodů. Prodali jsme byt na Školské ulici a zvyká-
me si na nový domov,“ říká pan Radomír. Přesto se snaží hledat 
v nové životní etapě to dobré. Oceňují prostorný pokoj s tera-
sou i pestrý kulturní program. „Líbí se nám zdejší hudební pro-
dukce a různé pořady. Pořád se tady něco děje,“ pochvalují si.

A co by po všech životních zkušenostech popřáli mladým 
lidem?
„Aby si vážili jeden druhého, nebáli se práce a našli si něco, co je 
bude v životě opravdu naplňovat,“ říká paní Vlasta. Pan Rado-
mír ji doplňuje: „Ať jsou pracovití, slušní a mají z něčeho v živo-
tě opravdovou radost.“

Děkuji za zajímavé povídání, před kterým jsem vás za-
stihla a  tak trochu „přepadla“ na oblíbené komunitní 
akci „Zpívání se sestřičkou Evou“. Ať vás zdejší tóny dál 
hřejí u srdce a připomínají všechno to krásné, co jste pro 
folklor udělali.

Eva Lhoťanová
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Zdeňka Adamčíková: 
Úsměv dělá divy a motivace přináší radost

Rozhovor

Zdeňka Adamčíková působí jako aktivizační 
pracovnice v  Domově Hortenzie, kde svým 
klientům pomáhá nacházet novou životní 
jiskru a chuť do společných aktivit.

 Jak jste se dostala k této práci a co vás přivedlo právě 
do Domova Hortenzie?

V  roce 2017 jsem pečovala o  vážně nemocného synovce. 
Kamarádka mě tehdy přivedla na myšlenku, že bych mohla 
tuto „školu života“ uplatnit v  sociálních službách. Přestože 
jsem elektromechanička s maturitou, obor mě zaujal. V roce 
2018 jsem si udělala kurz a nastoupila jako pečovatelka. Při 
práci jsem se brigádně věnovala aktivizacím, a když se v roce 
2023 uvolnilo místo na této pozici, ráda jsem ho přijala.

 Co vás na práci se seniory nejvíce naplňuje?

Jejich zájem a upřímná radost z toho, že se mohou i ve svém 
věku věnovat novým aktivitám, bavit se a žít společenským 
životem.

 Jak vypadá běžný den aktivizační pracovnice?

Ráno v  sedm hodin obejdu s  úsměvem všech svých více 
než 40 klientů na oddělení. Přivítám se s  nimi, naleji jim 
čaj a seznámím je s programem. V deset dopoledne máme 
skupinové cvičení na židlích spojené s tréninkem paměti – 
probíráme datum, svátky, významné události nebo aktuální 
jídelníček. Pak se věnujeme individuálním rehabilitacím, roz-
hovorům nebo kartám a  od čtrnácti hodin běží skupinové 
tvořivé aktivity jako zpívání, malování, keramika či origami.

 Které společné aktivity jsou v Domově nejoblíbenější?

Určitě skupinové cvičení, výborné na rovnováhu a  moto-
riku. Cvičíme i oční jógu a koordinaci. Absolutním hitem je 
ale společenská hra BINGO, tu si klienti sami odhlasují a má 
u nich prim. Velké oblibě se těší také ruské kuželky, hod na 
koš, diskčára nebo karaoke.

 Každý klient je jiný. Jak hledáte činnosti, které osloví 
co nejvíce lidí?

V  poslední době klienty nadchlo malování temperami 
a akrylem. Když začali malovat stromy, výsledky byly úžas-
né. Syn jedné klientky dokonce nevěřil, že to jeho maminka 
dokázala sama. Spojuje nás také kulinaření, hlavně pečení. 
Podle receptů pro větší počet lidí děláme třeba bramboráky, 
koláče, jablka v županu nebo pizzu.

 Co podle vás dává Domovu Hortenzie tu správnou 
hřejivou atmosféru?

To, že se zde klienti cítí příjemně a zároveň v bezpečí. Toho 
si velmi váží. Význam má i estetické zázemí. Domov zdobíme 
podle ročních období, ale na úrovni, nikoli dětinsky. Sama 
ráda přispěju, pro vánoční výzdobu chodeb jsem například 
uháčkovala hvězdičky.

 Utkvěl vám v paměti nějaký konkrétní příběh?

Je jich mnoho. Jeden klient si nechal nakopírovat své kresby, 
protože o ně byl mezi dámami velký zájem. Jinou klientku 
jsem naučila plést a ona hned zhotovila šálu. Krásný moment 
nastal, když jsme předčítali knihu Tajemství hradu v Karpa-
tech – jedna paní si vzpomněla, že tento příběh poslouchala 
jako malá v  rádiu. Reminiscence se tehdy pěkně propojila 
s realitou.

 Mají tyto činnosti viditelný vliv na psychiku seniorů?

Určitě ano. Společné aktivity, třeba naše středeční kavárna, 
přinášejí do jejich dnů příjemný řád i nenucenost. Život jim 
pestříme také výlety na Javorník, Radhošť, Pustevny nebo 
třeba na jízdárnu do Trojanovic. Populární jsou páteční fil-
mové projekce komedií a pohádek. Doprovázíme je na Se-
tkání jubilantů a zajišťujeme pro ně i Mše svaté.

 Co byste popřála seniorům, kteří o pobytu u vás uva-
žují?

Aby se u nás cítili dobře a bezpečně. Přeji si, aby je naše akti-
vity bavily a zapojovali se do nich. Někdy se stane, že klienti 
zpočátku nechtějí nic dělat a raději by jen seděli u kávy. Mám 
ale velkou radost, když je dokážu správně motivovat a  oni 
jsou pak sami spokojení a nadšení z výsledku.

Děkuji vám za podnětný rozhovor.
Eva Lhoťanová
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Kdysi, za dávných a dávných časů, žili 
na naší planetě draci. V  každém měs-
tě i  vesnici byl alespoň jeden. Bylo 
jich spoustu druhů. Někteří byli hodní 
a někteří zlí. Ti hodní měli většinou jen 
jednu hlavu, zatímco ti zlí měli hlav ně-
kolik, třeba i dvanáct. 

Naši předkové měli ale štěstí. V Besky-
dech žili vždy jen draci hodní, kteří po-
máhali zdejším lidem. Lidé je využívali 
třeba v kovárně, nebo při výrobě dře-
věného uhlí. Hodila se jim jejich dračí 
ohnivá síla a draci byli šťastní, že nedě-
lají škodu, ale užitek.

Lidé už si dávno mysleli, že povídačky 
o dracích jsou vymyšlené, jelikož nikdo 
z žijících lidí nikdy žádného neviděl. 

Netušili, že poslední drak se schovává 
v tajné jeskyni na hoře Smrk. Téměř ani 
nevystrčí nos, protože se bojí. Jen si 
najde nějaké byliny k jídlu a hned zase 
zaleze. 

Je jeden z  dalších krásných, sluneč-
ných dnů a  Matěj opět vyráží na ko-
pec. Dá se říct, že už má celý Javorník 
obšlápnutý, a  proto se rozhodl, že se 
pokusí najít nějaký důkaz o  tom, že 
draci opravdu existovali. A protože na 
Javorníku nikdy nic nenašel, rozhodl se 
vyrazit na Smrk. 

Slyšel toho o dracích spoustu. Třeba, že 
jsou velcí jako dům, nebo že dokázali 
zašlápnout člověka. Tak si Matěj mys-
lel, že by mohl třeba najít nějakou vel-
kou kost nebo dračí zub. 

Do batohu tentokrát přibalil i  malou 
lopatku a motyčku, aby mohl taky špr-
tat do hlíny. Pokud totiž najde kost, 
nebo zub, ležící na povrchu, bude to 
spíše od zvěře, která zde uhynula ne-
dávno. Ale dračí pozůstatky už určitě 
zanesl prach a listí. 

„Kde mám začít? Kudy půjdu?“ říkal si 
Matěj, když vystoupil z vlaku v Čelad-
né. Ze strany od Ostravice to docela 
zná a  nikdy si nevšiml žádného mís-
ta, které by mohlo být obydleno dra-
ky. A  tak vyrazil kolem chalup a  chat 
směrem nahoru. Toulal se tudy celé 
dopoledne, ale kde nic, tu nic. Ani ná-
znak dračí historie. Posvačil a vydal se 
směrem na Podolánky. Tam bylo pár 
tajemných, zajímavých míst. Svah byl 
místy hodně prudký. Obtížný pro člo-
věka, ale pro draka vůbec. „To je ono! 
Tady to musí být!“ vykřikl. Věděl, že teď 
musí mít oči na šťopkách a dávat velký 
pozor. 

Hledal a hledal. Pomalu se začalo stmí-
vat a  Matějovi chyběl prozkoumat už 
jen poslední, prudký svah. „Musím to 
stihnout do tmy,“ pomyslel si. Najed-
nou, zhruba sto metrů před sebou, uvi-
děl záblesk. Pak ještě jeden a pak ještě 
jeden. Okamžitě se tím směrem vydal, 
doslova se plížil. Když se přiblížil na de-
set metrů, zůstal úžasem celý dřevěný. 
Koukal na krásného dráčka. 

Nebyl moc velký, ve svých představách 
měl draky velké jako stodola. Tenhle 
byl velký jen jako auto a měl zajímavé, 
fialovo-žluté zbarvení. Matěj přemýš-
lel, jak draka oslovit. Po krátkém po-
zorování dostal odvahu a řekl: „Dobrý 
den, pane Draku.“ Dráček se tak po-
lekal, že udělal čtyři kotrmelce vzad 
a  jedno salto vpřed a natotata byl za-
lezlý ve své jeskyni. Nikdy ještě člověka 
neviděl. „Co to bylo? Kdo to byl?“ ptal 
se sám sebe.

Vtom už byl Matěj před jeskyní a opa-
trně říká: „Pane Draku, nebojte se. Já 
jsem Matěj a o vás, dracích, jsem toho 
hodně slyšel, tak jsem se vydal hledat 
nějaký důkaz o  vaší existenci. Myslel 
jsem, že najdu třeba starý dračí zub 

nebo kost. Ale to, že najdu živého, 
krásného dráčka, jsem vůbec netušil.“ 

Drak odpověděl: „Jééé, já se ti zdám 
krásný? Jééé! Matěj, povídáš? Poslou-
chej kluku, já už tady žiju devadesát 
šest let, a  když jsem byl malý, moje 
maminka mi vyprávěla o lidech, že jim 
pomáháme. Pak ale odešla do nebíčka 
a  já jsem sám neměl odvahu jít mezi 
lidi.“ Povídali si spolu ještě chvíli. 

Matěj chtěl nejdříve o drakovi povědět 
celému světu, ale pak zjistil, že bude 
lepší mlčet. To také drakovi slíbil a stali 
se z nich dobří přátelé. Matěj mu občas 
přinese něco na přilepšenou a  pak si 
dlouho povídají. Je to jejich tajemství. 


Barbora Kubíková
www.pohadkyzbeskyd.cz

Draci
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Žádost do Domova pro seniory
Kde získám tiskopis žádosti?
 Žádost je k dispozici v Domově Hortenzie u sociální pracovnice 

(budova Domova pro seniory, kancelář v I. NP, dveře číslo 142).
 Je k vyzvednutí ve vstupu do budovy Domova pro seniory i do 

budovy Domova se zvláštním režimem na označeném stolečku.
 Je ke stažení a vytisknutí na internetové adrese 

www.domovhortenzie.cz.

Jak vyplnit žádost?
 Formulář žádosti je potřeba vyplnit dle požadavků uvedených 

ve formuláři.
 Formulář Posudek o zdravotním stavu je potřeba nechat po-

tvrdit lékařem (praktickým lékařem nebo lékařem v místě ak-
tuálního pobytu, např. léčebna dlouhodobě nemocných, ne-
mocnice, …).

 K  posudku o zdravotním stavu je možno doložit dle potřeby 
různé lékařské zprávy.

Jak žádost doručit?
 Vyplněnou a  podepsanou žádost s  posudkem o  zdravotním 

stavu je možné doručit – osobně sociální pracovnici, poštou 
na adresu Domova Hortenzie (Za Střelnicí 1568, 744 01 Frenš-
tát pod Radhoštěm), elektronicky na dfre@po-msk.cz. 

Co bude dál?
 Žadatele navštíví sociální pracovnice v místě aktuálního poby-

tu, kde prověří jeho potřebnost pobytové sociální služby, zjistí 
důvod podání žádosti a  projedná jeho individuální potřeby 
s ohledem na jeho potřebu pomoci a podpory v soběstačnosti.

 Sociální šetření probíhá osobně nebo telefonicky.
 Žádost je hodnotícím týmem posouzena a hodnocena v oblas-

tech potřebnosti péče (stupně závislosti na pomoci jiné oso-
by), sociální situace, místa bydliště, případně situace hodné 
zvláštního zřetele.

 Žadatel obdrží dopisem vyrozumění, jak byla žádost posou-
zena.

Pořadník žadatelů
 Žádost je zařazena do pořadníku žadatelů s ohledem na počet 

přidělených bodů. 
 Přidělené místo v  pořadníku je aktuální pouze pro ten oka-

mžik, než je zařazena nová příchozí žádost nebo je aktuálně 

přehodnocena jiná žádost. To znamená, že když přijde nová 
žádost a tento žadatel potřebuje více péče (získá větší počet 
bodů), posouvá ostatní žadatele na jiná místa.

 Na nejvyšší místa v pořadníků se řadí žadatelé s nejvyšší mírou 
potřebnosti péče celodenní sociální služby.

 Při uvolnění kapacity Domova je žadatel s nejvyšší mírou po-
třebnosti navštíven za účelem sociálního šetření. Sociální pra-
covnice s ním projedná jeho individuální požadavky a potřeby 
(navrhne první verzi individuálního plánu) a  dojedná s  ním 
podmínky pro uzavření smlouvy a termín možného nástupu 
do Domova pro seniory. 

Pavlína Staśová,
sociální pracovnice, Domov pro seniory

Domov pro seniory v Domově Hortenzie ve Frenštátě pod Radhoštěm je pobytová 
sociální služba. Je určená osobám starším 65 let se sníženou soběstačností zejména 
z důvodu věku a zdravotního stavu, jejichž situace vyžaduje pravidelnou celodenní 
pomoc jiné fyzické osoby a jejichž potřeby není možno zajistit v domácím prostředí 
ani za pomoci osob blízkých, terénní či ambulantní sociální služby. Poskytuje 
ubytování, stravování, služby sociální péče a ošetřovatelskou péči.

Stoleček s tiskopisy žádostí
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Žádost do Domova se zvláštním režimem
Kde získám tiskopis žádosti?
 Žádost je k dispozici v Domově Hortenzie u sociální pracovnice 

(budova Domova se zvláštním režimem, kancelář v I. NP, dveře 
číslo 1.25).

 Je k  vyzvednutí ve vstupu do budovy Domova se zvláštním 
režimem i  do budovy Domova pro seniory na označeném 
stolečku.

 Je ke stažení a vytisknutí na internetové adrese 
www.domovhortenzie.cz.

Jak vyplnit žádost?
 Formulář žádosti je potřeba vyplnit dle požadavků uvedených 

ve formuláři.
 Formulář Posudek o zdravotním stavu je potřeba nechat po-

tvrdit lékařem (praktickým lékařem nebo lékařem v místě ak-
tuálního pobytu, např. léčebna dlouhodobě nemocných, ne-
mocnice, …).

 K  posudku o zdravotním stavu je možno doložit dle potřeby 
různé lékařské zprávy.

Jak žádost doručit?
 Vyplněnou a  podepsanou žádost s  posudkem o  zdravotním 

stavu je možné doručit – osobně sociální pracovnici, poštou 
na adresu Domova Hortenzie (Za Střelnicí 1568, 744 01 Frenš-
tát pod Radhoštěm), elektronicky na dfre@po-msk.cz. 

Co bude dál?
	 Žadatele navštíví sociální pracovnice v místě aktuálního poby-

tu, kde prověří jeho potřebnost pobytové sociální služby, zjistí 
důvod podání žádosti a  projedná jeho individuální potřeby 
s ohledem na jeho potřebu pomoci a podpory v soběstačnosti.

 Sociální šetření probíhá osobně nebo telefonicky.
	 Žádost je hodnotícím týmem posouzena a ohodnocena v ob-

lastech sociální situace (naléhavost/nenaléhavost), místa byd-
liště, případně situace hodné zvláštního zřetele.

 Žadatel obdrží dopisem vyrozumění, jak byla žádost posou-
zena.

Evidence žadatelů
	 V evidenci žadatelů Domova se zvláštním režimem jsou zařa-

zeny posouzené a ohodnocené žádosti.
	 Při uvolnění kapacity v Domově se zvláštním režimem hodno-

tící tým vybere vhodného žadatele z evidence žadatelů a ten 
je navštíven za účelem sociálního šetření. Sociální pracovnice 

s  ním projedná jeho individuální požadavky a  potřeby (na-
vrhne první verzi individuálního plánu) a dojedná s ním pod-
mínky pro uzavření smlouvy a  termín možného nástupu do 
Domova se zvláštním režimem.

Radana Hanková,
sociální pracovnice, Domov se zvláštním režimem

Domov se zvláštním režimem v Domově Hortenzie ve Frenštátě pod Radhoštěm je pobytová 
sociální služba. Je určená osobám starším 60 let, které z  důvodu onemocnění Alzheime- 
rovou nemocí nebo ostatních typů demencí potřebují pravidelnou celodenní pomoc jiné 
fyzické osoby a jejichž potřeby není možno zajistit v domácím prostředí ani za pomoci osob 
blízkých, terénní či ambulantní sociální služby. Poskytuje ubytování, stravování, služby 
sociální péče a ošetřovatelskou péči.

Květnový hudební dárek ke Dni matek a Dni rodiny
pro klienty DZR od žáků Základní školy Trojanovice
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Vyšší komfort pro naše klienty –
v Domově Hortenzie zajišťujeme služby kadeřnice i pedikérky

Kadeřnické služby: Péče 
o vzhled i dobrou náladu
Návštěva kadeřnictví je pro naše 

klienty často spjata s  psychohygienou 
a radostí. Profesionální kadeřnice dojíž-
dí přímo do našeho Domova. Zajišťuje 
dámské i pánské střihy, foukanou i bar-
vení, přičemž plně respektuje individu-
ální potřeby a mobilitu každého seniora.

Profesionální pedikúra: 
Zdraví a mobilita na prv-
ním místě

Pravidelná péče o nohy je ve vyšším věku 
klíčová pro udržení mobility a  prevenci 
zdravotních komplikací. Zkušená pedi-

kérka provádí odborné ošetření chodidel 
a  nehtů šetrnou metodou. U  imobilních 
klientů je po domluvě možné ošetření 
provést přímo v jejich pokoji.

Obě tyto externí služby jsou koncipová-
ny tak, aby byly pro naše obyvatele ma-
ximálně dostupné a finančně přívětivé.

Pavlína Křenková,
vedoucí přímé péče,

Domov pro seniory, odd. A

Den pečovatelky v Domově se zvláštním režimem
Práce pečovatelky v Domově se zvláštním režimem 
není jen zaměstnání, je to poslání. Je to každoden-
ní péče o klienty, kteří potřebují pomoc a pochope-
ní. Nemoci, kterými trpí, ovlivňují jejich orientaci 
a schopnost postarat se sami o sebe. Každý den je 
proto jiný a  přináší nové situace, výzvy a  každo-
denní radosti.

Den začíná brzy ráno, kdy se pečovatelka po příchodu do 
práce seznámí s  tím, co se dělo předchozí den, a  převezme 
informace od noční směny. Poté přichází na řadu dopomoc 
s hygienou, oblékáním dle individuálních potřeb a příprava ke 
snídani. 

Během dne pečovatelka dohlíží nad pitným režimem, nad 
stravou a  podporuje klienty při běžných činnostech, koupe. 
Také na aktivizační činnosti zbývá čas. Mezi velmi oblíbené ak-
tivity patří například stolní fotbal a hra s míčem, skládání tvarů 
a  puzzle – procvičování jemné motoriky, přiřazování pexesa 
a stejných obrázků – procvičování kognitivních funkcí. 

Ovšem k nejoblíbenějším činnostem patří středeční kavárnič-
ka, pravidelné vystoupení dětí z mateřské školky, harmonika, 
a i když je to jen v takové „komorní“ formě vystoupení, bývá to 
velmi milé a uklidňující.

V našem Domově pro seniory je prvořadým cílem vytvářet prostředí, 
kde se klienti cítí spokojeně, bezpečně a mají nadosah vše, co potře-
bují k plnohodnotnému životu. Abychom seniorům ušetřili náročné 
cestování a  zvýšili jejich každodenní komfort, navázali jsme spolu-
práci s externími odborníky. Přímo v prostorách Domova zajišťujeme 
pravidelné kadeřnické služby, odbornou pedikúru a dovoz bufetu.

Nedílnou součástí práce pečovatelky jsou validační rozhovory 
a používání bazální stimulace během celého dne. Když je kli-
ent rozrušený, dokáží ho tyto metody zklidnit, o to je pak práce 
jednodušší – chce to jen citlivý, trpělivý a pomalý přístup.

Součástí práce je i doprovod na procházku za hezkého počasí, 
nebo doprovod do zdravotnického zařízení, pokud je potřeba 
odborného vyšetření.

Důležitá je také spolu-
práce celého týmu: pe-
čovatelského, zdravot-
nického i  úklidového. 
Je to sice práce nená-
padná, namáhavá jak 
fyzicky, tak psychicky, 
ale krásná.

Lenka Janáčová,
vedoucí přímé péče 

Domova se zvláštním 
režimem
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Průvodce koronarografií: Od přípravy až po návrat domů

Srdce je nejdůležitější sval v našem těle, a proto si 
zaslouží tu nejlepší péči. Když se objeví potíže, lé-
kaři mají k dispozici spolehlivého pomocníka – ko-
ronarografii. Za tímto složitým názvem se skrývá 
vyšetření, které dokáže zachránit život. Pojďme se 
podívat, jak přesně našemu srdci pomáhá.

Koronarografie se používá k  diagnostice a  hodnocení stavu ko-
ronárních tepen, které zásobují srdce krví. Pomocí této vyšetřo-
vací metody lze zjistit, zda jsou tepny zúžené nebo ucpané, což 
může způsobovat anginu pectoris nebo infarkt myokardu. Slouží 
také k posouzení vhodnosti dalších léčebných postupů, například 
angioplastiky nebo bypassu. Lékaři mohou díky koronarografii 
přesněji naplánovat léčbu a zhodnotit její účinnost, což přispívá 
k lepšímu řízení srdečních onemocnění.

Jak se připravit na koronarografii?
Před koronarografií je nutné dodržovat několik důležitých poky-
nů. Pacient má být nalačno, obvykle od půlnoci před vyšetřením, 
aby se minimalizovalo riziko komplikací. Lékař může doporučit 
vysazení některých léků, zejména těch, které ovlivňují srážlivost 
krve. 

Je důležité informovat lékaře o všech užívaných lécích a případ-
ných alergiích. Před vyšetřením se také provádí krevní testy a mě-
ření krevního tlaku. Doporučuje se přijít v  pohodlném oblečení 
a zajistit si doprovod na cestu domů po zákroku.

Jak probíhá koronarografie?
Koronarografie je diagnostický postup, při kterém se pomocí spe-
ciálního katétru a kontrastní látky zobrazuje vnitřek koronárních 
tepen. Katétr se zavádí přes cévu, obvykle v oblasti třísla nebo zá-
pěstí, a postupuje se až k srdci. Po aplikaci kontrastní látky se po-

mocí rentgenového záření pořizují snímky, které umožňují léka-
řům posoudit průchodnost tepen a zjistit případné zúžení nebo 
blokády. Tento proces je klíčový pro určení dalšího postupu léčby 
srdečních onemocnění.

Jak dlouho trvá koronarografie?
Délka koronarografie se obvykle pohybuje mezi 30 až 60 minu-
tami. Tento časový rámec zahrnuje přípravu pacienta, samotný 
zákrok i následné krátké sledování. Během procedury se do koro-
nárních tepen vstřikuje kontrastní látka, která lékařům umožňuje 
zhodnotit stav cév a odhalit jejich případné zúžení či blokády. Po 
dokončení vyšetření zůstává pacient ještě několik hodin pod do-
hledem, aby se předešlo obtížím a domů odcházel v naprostém 
pořádku.

Hospitalizace po koronarografii?
Po provedení koronarografie je obvykle nutná krátkodobá hospi-
talizace, která trvá přibližně 24 hodin. Během této doby je pacient 
monitorován pro zamezení možným komplikacím, například kr-
vácení v místě vpichu nebo alergické reakci na kontrastní látku. 
Pacientům se pro minimalizaci těchto rizik doporučuje odpočinek 
a omezení fyzické aktivity. Pokud je vše v pořádku a pacient se cítí 
dobře, může být v některých případech propuštěn i dříve. Je však 
důležité i nadále dodržovat pokyny lékaře.

Je koronarografie bolestivá?
Během zákroku pacienti většinou nepociťují bolest díky lokální 
anestezii v místě vpichu. Mohou cítit mírný tlak nebo nepohodlí 
při zavádění katetru do cév. Někteří lidé vnímají také teplo nebo 
mírné pálení při vstřikování kontrastní látky do koronárních te-
pen. Po zákroku se může objevit mírná citlivost v místě vpichu, ale 
většina pacientů se rychle zotavuje a  nepociťuje dlouhodobou 
bolest. V případě jakýchkoli obav je vhodné kontaktovat lékaře.

Pavla Bednaříková, vedoucí zdravotního úseku

Zdraví
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Doplňovačka s tajenkou
Dnešní tajenka vám ve druhém sloupci odhalí

oblíbenou letní činnost, která je dostupná i klientům 
Domova Hortenzie.

			  Červen 2026
	 16. 6.	 Karaoke party
	 17. 6.	 Sportovní odpoledne – Ruské kuželky
	 18. 6.	 Den otevřených dveří s kulturním programem 
		  Návštěva dětí z MŠ Montevláček
		  Grilování špekáčků s harmonikou pana Piskoře
		  Dravci sokolníka Jaroslava Oszeldy
	 23. 6.	 Výbor obyvatel
	 24. 6.	 Sportovní odpoledne – stolní košíková
	 26. 6.	 Mše svatá
		  Felinoterapie

			  Červenec 2026
	 1. 7.	 Tradiční kavárna Hortenzie
	 7. 7.	 Výlet do hospůdky a okolí
	 9. 7.	 Harmonika pana Piskoře
	 13. 7.	 Letní ovocný salát 
	 14. 7.	 Canisterapie
	 15. 7.	 Tradiční kavárna Hortenzie
	 16. 7.	 Turnaj v petanque s klienty Domova pod Bílou horou, 
		  s grilováním špekáčků
	 21. 7.	 Zmrzlinové odpoledne
	 23. 7.	 Harmonika pana Piskoře
	 28. 7.	 Felinoterapie
		  Přednáška Jiřího Kráčalíka „V pohorách po horách“

			  Srpen 2026
	 3. 8.	 Domácí limonády
	 4. 8.	 Výlet do hospůdky a okolí
	 5. 8.	 Tradiční kavárna Hortenzie
	 6. 8.	 Harmonika pana Piskoře
	 11. 8.	 Canisterapie
	 13. 8.	 Pečení ovocné bublaniny
	 14. 8.	 Snídaně formou švédských stolů
	 18. 8.	 Prodej oblečení v recepci Domova
		  Přednáška Jiřího Kráčalíka „Fanské hory – Tádžikistán“
	 20. 8.	 Harmonika 
	 24. 8.	 Tvoříme a ochutnáváme letní pomazánky pod pergolou
	 25. 8.	 Felinoterapie 
	 27. 8.	 Grilování špekáčků

V letních měsících pro klienty chystáme mnoho dal-
ších krásných a rozmanitých programů.

	 Kristýna Brablcová, vedoucí aktivizací

Ozimé obilí

Zvíře z čeledi velbloudovitých

Plamen

Středověké opevněné sídlo

Doporučení, návod k jednání

Silná vůně, spíše zápach

Tohoto dne

Podlahová krytina (linoleum)

Malé oko

Domácké jméno Josefa

Jinak

Neochotný k práci

Tuto krásnou hortenzii jsme v květnu s velkou gratulací 
předali naší mzdové účetní Libuši Zavadilové k významné-
mu životnímu jubileu. Přejeme pevné zdraví, mnoho lásky, 

radosti a spokojenosti do dalších let 


