oz %

]

"chrven 2026 F( www.domovhortenzie.cz
PRJE 2  TITTTRRTERR TR RrPRe TR DRTENZIE

»Starnuti je jako vystup na horu.

Cim vyse vystoupite, tim vice jste
unaveni, ale tim Sirsi je vas rozhled.”

Ingmar Bergman

+Kvetly louky a na bilych planich
rano otviraly motylim svét,

a ja se neptal, Sel jsem nahoru strani
tam, kde trava voni jako 3alvéje kvét.”

Jan Nedvéd,
z pisné ,Kvetly louky”




Editorial

SLOVO REDITELE

Mili ¢tenafi domovského zpravo-
daje,

léto je konecné tady a s nim i nase
letni ¢islo s ohlédnutim za obdo-
bim, na které budeme v Domové
Hortenzie jesté dlouho vzpomi-
nat. Mame za sebou mésice pIné
prace, ale také velkych uUspéchd,
které zasadné posunuly nasi organizaci kupredu.

Tim nejdulezitéjsim milnikem pro nas bylo slavnostni
otevreni nové pobytové sluzby - Domova se zvlast-
nim rezimem. M0zu s hrdosti fict, Ze se podafilo vy-
budovat moderni pobytové zafizeni, které vytvari
pfijemné a bezpecné prostredi pro své obyvatele.

Ze to byl krok spravnym smérem, ukézal i opravdu
velky zajem o nase sluzby; uz v poloviné kvétna jsme
naplnili vdech 30 novych lGzek. Spolecné s nasim sta-
vajicim Domovem pro seniory je tak Hortenzie nej-
vétsim poskytovatelem pobytovych sociélnich slu-
zeb na Frenstatsku, s celkovou kapacitou 119 lGzek.

Za vznik této nové sluzby patii podékovani prede-
vsim nasemu zfizovateli, Moravskoslezskému kraji,
ktery byl investorem celého projektu. Velmi si va-
zime jeho dlouhodobé podpory socidlnich sluzeb
a systematického pfistupu k rozvoji pobytové péce
v regionu. Pravé diky této podpore mohlo vzniknout
moderni zafizeni, které poskytne kvalitni a distojné
zazemi lidem se zvySenou potrebou péce. Morav-
skoslezsky kraj svym dlouhodobym ddrazem na roz-
voj modernich pobytovych sociélnich sluzeb ukazu-
je, Ze kvalitni a dostupna péce o potiebné obcany je
jednou z jeho klicovych priorit.

Rozjezd takto velkého projektu a samotné zabydlo-
vani nového Domova vsak nebylo vibec jednodu-
ché. Byla to opravdova vyzva pro nas viechny za-
méstnance. Museli jsme zvladnout spoustu naro¢né
prace navic a postarat se o to, aby se u nas novi kli-
enti citili od prvniho dne jako doma. Za toto vyjimec-
né pracovni nasazeni a trpélivost patfi celému tymu
Domova Hortenzie mé upfimné podékovani.

Ted uz jsou ale pred nami mésice, které mame v Hor-
tenzii nejradéji. Léto je pro nase obyvatele casem
radosti a novych zazitk(. Chystame pro né spoustu
akci a planovanych vylet(. Budeme se také prezen-
tovat na verfejnych udalostech, abychom ukazali, jak
pestry Zivot u nds v Domové vedeme.

Nasim cilem je, aby si klienti uZili co nejvice slunicka,
tepla a ismévd, které k tomuto obdobi neodmysli-
telné patti.

Vérim, Ze k té pravé letni pohodé pfispéje i toto aktu-

alni ¢islo naseho zpravodaje. Preji vdm viem prijem-
né ¢teni a krasné, slunecné dny.

Marian Zdrsky,

reditel Domova Hortenzie

Domov se zvlastnim rezimem
Hortenzie ve Frenstaté hlasi
plnou kapacitu a zije hudbou

Frenstat pod Radhostém -

Domov se zvlastnim rezi-

mem (DZR) Hortenzie, ktery byl slavnostné otevien na
zacatku roku 2026, ma za sebou Uspésné prvni mésice
provozu. BEhem jara se podafilo zcela naplnit planova-
nou kapacitu, a Domov tak v kvétnu poskytuje bezpec-
né a komfortni zadzemi jiz viem 30 klientaim.

Méjové dny pfinesly do nového
zafizeni nejen plny stav, ale také
spoustu radosti a mezigeneracni-
ho propojeni. U pfilezitosti Dne
matek a Dne rodiny cekalo na
klienty DZR velmi milé prekvape-
ni. Zaci ze Zakladni skoly Troja-
novice pro né pfipravili pasmo

pIné pisnicek a predali jim krasny
hudebni darek.

Tento dojemny kulturni zazi-
tek rozjasnil tvare vsech senior(
a ukazal, Ze Hortenzie neni jen no-
vou budovou, ale od samého za-
¢atku predevsim zivym a hiejivym
domovem. -red-




2026 Aktualné

Mezi frenstatskymi jubilanty

Dékujeme Méstu Frenstat pod Radhostém za pravidelna Setka-
ni jubilantii v Domé kultury, kterych se s radosti tcastni i nasi
klienti.

Posledni kvétnové setkani pfineslo krasny program, pfijemnou at-
mosféru, Usmévy a mnoho milych shledani. Jsme radi, Ze jsme mohli
byt soucasti této hezké tradice. 9

Spolecneé pro kvalitni socialni sluzby

V kvétnu se ve Frenstaté pod Radhostém, v Hotelu Bartos, uskutecnila dvoudenni
porada feditel pfispévkovych organizaci pobytovych socidlnich sluzeb, jejichz
zfizovatelem je Moravskoslezsky kraj.

Setkani bylo pfileZitosti ke sdileni zkusenosti, odborné diskusi i vzajemné inspi-
raci. Dékujeme za podnétna jednani a spole¢né hledani cest k dalSimu rozvoji
a zkvalitnovani socialnich sluzeb pro ty, ktefi je potfebuji. 99

Na stranach 11 a 12 ziskate praktické informace - jak podat
Zadost do Domova pro seniory a Zadost do Domova se
zvlastnim rezimem Hortenzie ve Frenstaté pod Radhostém.
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Setkani se zastupci ADRY

Jak jsme vas informovali v predchozim cisle, dobrovolnictvi ma pro nas Domov Hortenzie obrovsky
vyznam. Proto se pravidelné setkavame se zastupci organizace ADRA, abychom nasi spolupraci pria-

bézné hodnotili a posouvali dal.

Hned zacatkem roku jsme se sesli se Stanislavem Starikem,
vedoucim Dobrovolnického centra ADRA Frydek-Mistek,
a Adélou Vyskalovou, koordinatorkou dobrovolnictvi pro ob-

V nasem Domové jsme v poslednich tydnech
privitali vzacné hosty - déti z Misijniho klubka
Ticha, které k nam zacaly pravidelnéji docha-
zet diky iniciativé nasi kolegyné, pecovatelky.
Jejich navstévy se staly krasnym zpestirenim
vikendovych dni a pfinaseji nasim klientim
nejen radost, ale také pocit blizkosti a mezige-
neracniho propojeni.

moznost sdilet spole¢ny
¢as s mladsi generaci.

KFizova cesta
v podani déti
Majova poboznost

a rUzicky ke Dni
matek

Prvni setkdni probéhlo
béhem postniho obdo-
bi, kdy déti pfipravily pro
nase Kklienty kfizovou

ke Dni matek. Toto milé gesto

last Novy lJicin. Pfevzali jsme od nich Vyrocni zpravu, ktera
shrnuje nasi spole¢nou ¢innost v roce 2025, a rovnou jsme na-
planovali dalsi kroky.
Nase spoluprace v Domové pro seniory Uspésné funguje jiz
od roku 2010, nové se viak zaméfime také na rozvoj dobro-
volnictvi v nedavno vybudovaném Domové se zvlastnim
rezimem.
Pfimo za timto ucelem jsme se sesli v bfeznu, abychom si
ujasnili vzajemné predstavy o plsobeni dobrovolnikl u klien-
td s Alzheimerovou nemoci a jinymi typy demence. Na konci
kvétna pak probéhlo supervizni setkani zastupct ADRY s na-
simi stavajicimi dobrovolniky. Dalsi spole¢nou schiizku planu-
jeme na podzim.
Kristyna Machova,
socidlni pracovnice, Domov pro seniory

Pfipominaji jim, ze i v dnes-

cestu. Jejich jednoduché,
upfimné podani a détska
pfirozenost vytvofily at-
mosféru klidu a zamysle-
ni. Klienti ocenili nejen sa-
motny program, ale také

V kvétnu nas misijni klub-
ko navstivilo znovu - ten-
tokrat s méjovou poboz-
nosti. Po jejim skonceni
déti obdarovaly nase kli-

0 vev

entky drobnymi rizickami

bylo pfijato s velkym dojetim.
Mnohé Kklientky si kvétinu
schovaly jako vzpominku na
krasné odpoledne plné laska-
vosti. Takové chvile jsou pro
nase klienty nesmirné cenné.

nim uspéchaném svété exis-
tuje prostor pro lidskost, po-
zornost a vzdjemnou blizkost.
Kristyna Brablcovd,

vedouci aktivizaci,

Domov pro seniory
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lll. zabijackoveé
hody v Hortenzii

V sobotu 14. brezna 2026 se v nasem Domové
uskutecnily jiz lll. zabijackové hody, které si klien-
ti, jejich rodiny i zaméstnanci opravdu uzili. Cela
akce probihala venku v arealu Domova Hortenzie
a diky krasnému sluneé¢nému pocasi panovala po
celou dobu pfFijemna a vesela atmosféra.

Klienti méli moznost sledovat praci zkusenych feznik(i piimo
pfi zpracovani prasete a pfipomenout si tak tradi¢ni zabijacko-
vé zvyky, které mnozi znali ze svého mladi.

Celé dopoledne provéazel komentovany program pana feznika
Nitky, ktery vSem poutavé vysvétloval jednotlivé postupy zpraco-
vani a popisoval, jak se pfipravuji tradi¢ni zabijackové speciality.
Postupem dne vznikaly samé dobroty - vonavy gulas, blcek,
jitrnice, jelita, tla¢enka, polévka, fizky i dalsi speciality. Klien-
ti si uZili také pfijemné posezeni, béhem kterého si povidali,

O aktivizacich

v Domove se zvlastnim rezimem Hortenzie

Prace aktivizacniho pracovnika v Domové se
zvlastnim rezimem neni jen o organizovani
casu. Je o probouzeni vzpominek a o vytvare-
ni okamziku, kdy diagnéza ustupuje do poza-
di a ziistava radost z toho, co se dafi.

Kazdy den je v nasich domdcnostech nejdilezitéjsi vnést do re-
Zimu uzivateld pohodu a pochopeni. Mezi nejoblibenéjsi chvile
patii spolecné peceni a vareni. Kdyz klienti spolecné pfipravuji
kola¢ nebo jiné dobroty, neoZivuji jen své schopnosti a jemnou
motoriku. Vlné linouci se z trouby pfinasi hlavné vzpominky.

Nase kazdotydenni kavarna, posezeni u kafi¢ka, zakuskl i
chlebick( pfinasi atmosféru pravého spolec¢enského ritualu.
Kouzelnou moc ma v nasem Domové hudba. KdyZ se rozez-
ni harmonika pana Piskofe, nebo kdyz v jednotlivych domac-
nostech zpivame zndmé lidovky, rozsviti se oci i tém klientiim,
se kterymi je jiz téZkd slovni komunikace. Slova pisni si pamét
uchovava neuvéfitelné dlouho.

Jesté vétsi jiskru do Zivota nasich seniord pfinaseji pravidelné
navstévy déti z Matefské skoly Montevlacek. Mezigeneracni
propojeni funguje bez slov — v détském smichu a upfimném
stisku ruky je schovana ta nejcistsi terapie.

Abychom udrzovali hlavy i téla v kondici, denné sahdme po
osvédéenych klasikach. Turnaje v ,Clovéce, nezlob se” napina-

Zivot v Hortenzii

vzpominali a spole¢né stravili &as.
Cely den se nesl v duchu dobré
nélady, tradic a setkani. Uz ted' se
téSime na dalsi ro¢nik.

Kristyna Brablcovd,
vedouci aktivizaci,
Domov pro seniory

vé partie karet nebo hledani
dvojic v pexesu u stolli vyvo- e
ldvaji zdravou soutézivost.

Nezapominame ani na po-
hyb. Hry s mi¢em pfizpUso- i
bujeme moznostem kazdé- ‘/
ho klienta - procvi¢ujeme

pfi nich postieh, koordinaci, a hlavné se u nich spole¢né hy-
beme s radosti.

Profesionalni pristup s hlubokym respektem

Za kazdym usmévem a aktivitou stoji také odborné metody.
U klientd, ktefi se potykaji s pokrocilym stadiem onemocnéni,
vyuzivame principy validace. Nesnazime se je vytrhavat z je-
jich reality, ale s laskou a respektem je doprovazime tam, kde
se pravé psychicky nachdzeji. Skrze Bazalni stimulaci, cilené
doteky a zndmé podnéty jim zase pomdahame znovu vnimat
vlastni télo, najit klid a pocit bezpedi.

Kazdy den v roli aktiviza¢niho pracovnika nas uci, Zze velka
kouzla se sklddaji z malych detail(. Jeden upeceny kolag, jed-
na zazpivana pisni¢ka nebo vyhrana karta dokdzou proménit
obycejny den v den plny smyslu.

Karla Sutorkovd,
aktivizacni pracovnice, Domov se zvldstnim reZzimem
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Canisterapie - prijemné Felinoterapie - prijemné DH na Festivalu pracovnich prilezi-
chvilky se psem chvilky s kockou tosti Ostravské univerzity

Vikendové
vzpominani

Mse svata s nasSimi
uzivateli v Kostele
Jana Krtitele ve Fren-
staté p. R.

Kreativni odpoledne -
malujeme stromy

R ot Po horach v pohorach - na < 8
Montevlacek prednasce Zpivani se sestfickou Evou
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Informace

Noveé zajiStujeme specializovanou péci
pro osoby s demenci

Domov Hortenzie od zacatku roku 2026 rozsiril stavajici sluzbu
Domov pro seniory o novou kapacitu Domova se zvlastnim rezi-
mem, ktery je urcen pro osoby s Alzheimerovou nemoci a dalSimi

typy demenci.

Tento krok reagoval na rostouci potre-
bu specializované péce pro osoby s de-
menci.V Domové se zvlastnim reZimem
usilujeme o vytvareni prostredi pFizpU-
sobeného specifickym potiebam a pro-
zivani lidi s timto onemocnénim.

Demence je onemocnéni, které zasahu-
je pamét, orientaci, komunikaci i kaz-
dodenni fungovani. Prestoze ptinasi
mnoho vyzev, nasim cilem je vytvaret
prostiedi, kde se lidé citi v bezpedi, re-
spektovani a pfijati takovi, jaci jsou.

Jednim z pfistupq, ktery v nové sluzbé
vyuzivame, je validace - metoda zalo-
Zzena na respektu k prozivani ¢lovéka
s demenci a na snaze navazat kontakt
i tam, kde bézna komunikace uz ne-
staci.

V tomto ¢&isle vam proto pfindsime za-
kladni informace o demenci a kratké
piedstaveni metody validace, kterd se
stava jednim z pilit( nasi péce. Véirime,
Ze vam pomuze lépe porozumét tomu,
jak pracujeme a jak podporujeme kvali-
tu Zivota nasich klient(.

Co je demence

Demence neni jedna nemoc, ale soubor
pfiznakd, které vznikaji, kdyz je mozek
poskozeny nemoci. Nejcastéjsi pfici-
nou je Alzheimerova nemoc, ale existuji
i dalsi typy.

Demence ovliviuje:

M pamét,

M orientaci v ¢ase a prostoru,

B komunikaci,

B mysleni a planovani,

H emoce,

M chovani,

M schopnost vykonavat bézné cinnosti.

Co je diillezité védét

B Demence neni,zapominani ve staii”.

M Je to onemocnéni mozku, které postup-
né méni zpUsob, jak ¢lovék vnima svét.

M Chovani, které se mGze zdat ,nelo-
gické”, mé logiku v kontextu posko-
zeného mozku.

M Clovék s demenci se nechova
»schvalné”, .z trucu” nebo ,aby nas
zlobil”.

M Jeho mozek uz nedokaze zpracovat

informace tak jako dfiv.

Co se déje v mozku

Mozek pfi demenci ztraci schopnost:

M ukladat nové informace - proto
se opakuji otazky,

B vybavovat staré informace -
proto ¢lovék nepoznava prostredi,

B orientovat se v ¢ase > muze zit
v obdobi svého mladi,

M planovat a dokondit c¢innost >
proto nevi, co ma délat,

H filtrovat podnéty - proto je snad-
no pfetizeny, Uzkostny nebo pod-
razdény.

Co clovék s demenci stale ma
| kdyZz se méni pamét a orientace,
emoce zlstavaji velmi silné.

Clovék s demenci stale:

M citi lasku,

M vnima bezpeci nebo ohrozeni,
M reaguje na ton hlasu,

M potiebuje blizkost,

M chce byt respektovan,

M touzi po smyslu a jistoté.

Metoda validace

Validace je komunikacni pfistup, kte-
ry vytvorila Naomi Feil. Je zaloZeny na
tom, Ze uznavame emoce clovéka
s demenci, misto abychom je opravo-
vali nebo popirali.

Co NEFUNGUJE

M ,To neni pravda.”

M ,UzZ jsem ti to fikala.

M Tady bydlis, nikam nejdes!
B ,Nemas se ¢eho bat.”

7

Tyto véty zvysuji uzkost, protoze
mozek nedokaze pochopit logické
vysvétleni.

Co funguje - principy validace

ted tézko! ,Vypadas, Ze mas

1 Uznat emoci: ,Vidim, Ze je ti
starost”

Prijmout jejich realitu: Ne-
Zopravujeme, ale vstupujeme
do jejich svéta. Kdyz chce jit

dom: ,Domov je pro tebe dulezity.
Co té tam ceka?”

Pouzit empatii: ,Jo muselo
byt néaro¢né” ,Chapu, Ze se
bojis.”

Uklidnit tonem, ne logikou:
4Hlas, vyraz a postoj jsou dule-
zitéjsi nez slova.

5 Nabidnout bezpedi: ,Jsem

tady s tebou.”,Pojdme to spolu
zvladnout.”

Odvést pozornost jemné: Po
6va|idaci Ize nabidnout aktivitu:

,Pojd’ si dat ¢aj, a pak se na to
podivame.

Jak validace POMAHA

M sniZuje Uzkost,

M zlepsuje spolupraci,

M posiluje vztah,

M zabranuje konfliktim,

M pomaha rodinam pochopit, ze cho-
vani ma pficinu.

Validace znamend: vidim, co citis.
Neopravim, ale budu s Tebou. A to Ti
dd klid.

Kristyna Ambrozovd,
vedouci socidlniho tseku DS a DZR
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MANZELE GOLASOVI:

Cerven

Folklor nas spojil a provazel celym zivotem

Kdyz se rekne frenstatsky folklor, mnohym
se vybavi pravé manzelé Golasovi. Vlasta
(*1940) a Radomir (*1935) Golasovi zasvétili
velkou cast zivota lidové muzice, tanci, or-
ganizaci folklornich akci i praci s lidmi. Stali
u zrodu Frenstatskych slavnosti, léta organi-
zovali Setkani cimbalovych muzik Valasské-
ho kralovstvi a po desetileti vytvareli kolem
sebe prostiedi, kde se folklor nestal jen tra-
dici, ale prirozenou soucasti zivota.

Dnes spolu ziji v Domové Hortenzie a i pfes zdravotni komp-
likace z(stavaji obklopeni hudbou, vzpominkami i rodinou.

My jsme vlastné cely Zivot tdhli za jeden provaz,” usmiva se
pani Vlasta. A kdyZ manzelé za¢nou vypravét o svych zacat-
cich, je zfejmé, ze jejich spole¢ny pFibéh by vydal na samo-
statnou kroniku.

Radomir Golas pochazi z Ceského Slezska, z Rychvaldu
a Hefmanic. Do Frenstatu pod Radhostém pfisel studovat
primyslovou skolu a pravé tam se dostal také do folklorniho
souboru Valasska druzina. Osudové setkani na sebe nene-
chalo dlouho ¢ekat.

Polibek ¢trnactileté druzicky a dopisy do Kosic

~MUj bratr Pavel Knézek mél moravskou krojovanou svatbu
amy tam byli za druzbu a druzi¢ku,” vzpomind pani Vlasta, ro-
dacka z Frenstatu pod Radhostém. ,Postupné viechno vyusti-
lo v nasivlastni svatbu 18. ¢ervna 1960

Pan Radomir dodava s usmévem detail, ktery mu utkvél
v paméti: ,Budouci manzelka mé dostala svou odvahou. Na
té svatbé mi ve svych ctrndcti letech dala takovou pusu, Ze na
ni vzpomindm dodnes.” BEhem vojny v Kosicich si zacali psat
dopisy a jejich vztah postupné silil.

Spolecny Zivot pak pfirozené propojil rodinu, praci i folklor.
PaniVlasta pracovala v Tesle v Roznové pod Radhostém, pan
Radomir se po vojné stal ucitelem na priimyslové skole ve
Frenstaté pod Radhostém. Pravé tam zalozil folklorni soubor
Javornik, otevieny nejen studentim, ale i zdjemclm z més-
ta. Tehdy se tam objevil i mlady Vojtéch Stfiz.

,Diky Vojtéchovi jsem vlastné vystudoval vysokou Skolu v Brné,
$li jsme tam tehdy spolu,” vypréavi pan Radomir. Zivot jim pfi-
chystal nejedno dobrodruzstvi - jako muzikanti spolu kdysi

stravili cely mésic hranim ve Svédském Stockholmu. Osud
tomu chtél, Ze tito dva legendarni muzikanti dnes sdileji spo-
le¢ny ¢as v Domové Hortenzie jako sousedé.

Pozdéji pan Radomir plsobil také v Roznové pod Radhos-
tém, kde se stal zastupcem feditele primyslové skoly a vedl
soubor Javofina.

Nejvétsi spolecné dilo: Setkani cimbalovych mu-
zik Valasského kralovstvi

Celozivotni vasni Golasovych se stal folklor. ,Spolec¢ny zdjem
o folklor a organizaci festivalu ndm Zivot velmi obohatil” fika
pani Vlasta. Manzelé vedli bohaty spolecensky zivot, radi
chodili na plesy a kolem sebe soustfedovali lidi, ktefi méli
radi muziku, tradice a setkavani.

Pravé z této energie vzniklo také Setkani cimbalovych muzik
Valasského kralovstvi, které pan Radomir organizoval sedm-
nact let. ,Tento kraj a folklor mé velmi oslovily. V Rychvaldu nic
podobného nebylo. Chtél jsem propojit folklor Trojmezi — Tésinské-
ho Slezska, Slovenska a Polska. A tak to celé vzniklo,” vysvétluje.

Organizace podobné akce pfitom nebyla vibec jednodu-
cha. ,Sotva jedny slavnosti skoncily, uz jsme zacali pripravovat
dalsi” vzpomina pani Vlasta. Kazdy z manzel(l mél svou roli
- pan Radomir zajistoval dramaturgii, vybér soubor i finan-
covani, pani Vlasta se starala o praktickou stranku organizace
a zazemi.

Kazdy pofad mél svou hlavni myslenku, které jsme se drze-
li a snaZzili se ji naplnit” fika pan Radomir. ,Nékdy bylo tézké
zajistit finance, obchdzel jsem sponzory i obce. Mésto Frenstat
pod Radhostém k ndm bylo vZdy velmi vstficné.”

Za dlouhd léta poznali nespocet muzikantl i folklornich
osobnosti. Dodnes radi vzpominaji napfiklad na vystoupeni



Jarmily Sulékové, kterd si Frenstat velmi oblibila a pravidelné
se sem vracela. Silné zazitky maji i z vystoupeni soubort ze
Zlina. ,Byly to nddherné chvile, vsichni jsme tim tehdy Zili” fika
pani Vlasta.

Hudba ostatné provazi rodinu Golasovych dodnes. Maji tfi
syny, sedm vnoucat a dvé pravnoucata. A folklor pokracuje
i v dalsich generacich. ,VSichni synové jsou muzikanti. Radek
je cimbalista, jeho dcery tancily v souboru... Mdme radost, Ze
folklor Zije ddl” dodava pani Vlasta.

Frenstatsko v lidovych pisnich a tancich

Pan Radomir se folkloru vénuje i dokumentacné. V roce 2020
vydal knihu Frenstatsko v lidovych pisnich a tancich, kterd
obsahuje 180 lidovych pisni a tanct ze Sirokého okoli. Za-
hrnuje také jediny popis valasské vanocni pastyiské hry. Za
svUj vyrazny podil na kulturnim Zivoté mésta ziskal v roce
2001 Cenu sv. Martina. Dodnes je také mistopredsedou fren-
Statské Muzejni a vlastivédné spolec¢nosti.

Letos se manzelé prestéhovali do Domova Hortenzie. ,Bylo to
ze zdravotnich ddivodi. Prodali jsme byt na Skolské ulici a zvykd-
me si na novy domov,”fika pan Radomir. Pfesto se snazi hledat
v nové Zivotni etapé to dobré. Oceriuji prostorny pokoj s tera-
sou i pestry kulturni program. ,Libi se ndm zdejsi hudebni pro-
dukce a rtizné porady. Pofdd se tady néco déje,” pochvaluji si.

A co by po vsech zivotnich zkuSenostech poprali mladym
lidem?

,Aby sivdZili jeden druhého, nebdli se prdce a nasli si néco, co je
bude v Zivoté opravdu naplnovat” fika pani Vlasta. Pan Rado-
mir ji doplnuje: ,At'jsou pracoviti, slusni a maji z néceho v Zivo-
té opravdovou radost”

Rozhovor

Dékuji za zajimavé povidani, pfred kterym jsem vas za-
stihla a tak trochu ,prepadla” na oblibené komunitni
akci ,Zpivdni se sestfickou Evou”. At vas zdejsi tony dal
hieji u srdce a pripominaji vSechno to krasné, co jste pro
folklor udélali.

Eva Lhotanovd

FRENSTATSKO

v lidovych pisnich a tancich, v éinnosti lidovych umélci a sbérateliu
a projevy lidové kultury v tvorbé profesionalnich umélet,
Frenstatsko a valadska kolonizace

Radomir Golas




Rozhovor

ZDENKA ADAMCIKOVA:

Cerven
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Usmév déla divy a motivace prinasi radost

Zdenka Adamcikova plisobi jako aktivizaéni
pracovnice v Domové Hortenzie, kde svym
klientium pomaha nachazet novou zivotni
jiskru a chut do spole¢nych aktivit.

M Jak jste se dostala k této praci a co vas privedlo pravé
do Domova Hortenzie?

V roce 2017 jsem pecovala o vazné nemocného synovce.
Kamaradka mé tehdy pfivedla na myslenku, ze bych mohla
tuto ,Skolu Zivota” uplatnit v socialnich sluzbach. Prestoze
jsem elektromechanicka s maturitou, obor mé zaujal. V roce
2018 jsem si udélala kurz a nastoupila jako pecovatelka. PFi
praci jsem se brigadné vénovala aktivizacim, a kdyz se v roce
2023 uvolnilo misto na této pozici, rdda jsem ho pfijala.

M Co vas na praci se seniory nejvice naplnuje?

Jejich zajem a upfimna radost z toho, ze se mohou i ve svém
véku vénovat novym aktivitdm, bavit se a zit spole¢enskym
Zivotem.

M Jak vypada bézny den aktiviza¢ni pracovnice?

Rano v sedm hodin obejdu s usmévem viech svych vice
nez 40 klientd na oddéleni. Pfivitdm se s nimi, naleji jim
¢aj a seznamim je s programem. V deset dopoledne mame
skupinové cviceni na Zidlich spojené s tréninkem paméti —
probirdme datum, svatky, vyznamné udalosti nebo aktualni
jidelni¢ek. Pak se vénujeme individudlnim rehabilitacim, roz-
hovorlim nebo kartam a od ¢trnacti hodin bézi skupinové
tvorivé aktivity jako zpivani, malovani, keramika ¢i origami.

M Které spolecné aktivity jsou v Domové nejoblibené;jsi?

Urcité skupinové cviceni, vyborné na rovnovdhu a moto-
riku. Cvi¢ime i o¢ni jégu a koordinaci. Absolutnim hitem je
ale spolecenska hra BINGO, tu si klienti sami odhlasuji a ma
u nich prim. Velké oblibé se tési také ruské kuzelky, hod na
kos, disk¢ara nebo karaoke.

M Kazdy klient je jiny. Jak hledate ¢innosti, které oslovi
co nejvice lidi?

V posledni dobé klienty nadchlo malovani temperami
a akrylem. Kdyz zacali malovat stromy, vysledky byly uzas-
né. Syn jedné klientky dokonce nevéfil, Ze to jeho maminka
dokdazala sama. Spojuje nas také kulinareni, hlavné peceni.
Podle receptl pro vétsi pocet lidi délame tfeba bramboraky,
kolace, jablka v Zupanu nebo pizzu.

B Co podle vas dava Domovu Hortenzie tu spravnou
hiejivou atmosféru?

To, ze se zde klienti citi pfijemné a zaroven v bezpedi. Toho
si velmi vazi. Vyznam ma i estetické zazemi. Domov zdobime
podle ro¢nich obdobi, ale na urovni, nikoli détinsky. Sama
rada pfispéju, pro vanocni vyzdobu chodeb jsem napfiklad
uhackovala hvézdicky.

M Utkvél vam v paméti néjaky konkrétni piibéh?

Je jich mnoho. Jeden klient si nechal nakopirovat své kresby,
protoze o né byl mezi ddmami velky zajem. Jinou klientku
jsem naucila plést a ona hned zhotovila $alu. Krdsny moment
nastal, kdyZ jsme pred¢itali knihu Tajemstvi hradu v Karpa-
tech - jedna pani si vzpomnéla, Ze tento pribéh poslouchala
jako mald v radiu. Reminiscence se tehdy pékné propojila
s realitou.

B Maji tyto ¢innosti viditelny vliv na psychiku seniort?

Urcité ano. Spole¢né aktivity, tfeba nase stfedecni kavarna,
ptinaseji do jejich dnli pijemny Fad i nenucenost. Zivot jim
pestiime také vylety na Javornik, Radhost, Pustevny nebo
tfeba na jizdarnu do Trojanovic. Popularni jsou patecni fil-
mové projekce komedii a pohadek. Doprovazime je na Se-
tkani jubilantl a zajistujeme pro né i Mse svaté.

H Co byste poprala senioriim, ktefi o pobytu u vas uva-
2uji?

Aby se u nas citili dobfe a bezpecné. Pteji si, aby je nase akti-
vity bavily a zapojovali se do nich. Nékdy se stane, Ze klienti
zpocatku nechtéji nic délat a radéji by jen sedéli u kavy. Mam
ale velkou radost, kdyzZ je dokazu spravné motivovat a oni
jsou pak sami spokojeni a nadseni z vysledku.

Dékuji vdm za podnétny rozhovor.
Eva Lhotanovd
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Draci

Kdysi, za dadvnych a davnych casq, zili
na nasi planeté draci. V kazdém més-
té i vesnici byl alespon jeden. Bylo
jich spoustu druh(l. Néktefi byli hodni
a néktefi zli. Ti hodni méli vétsinou jen
jednu hlavu, zatimco ti zli méli hlav né-
kolik, tfeba i dvanact.

Nasi pfedkové méli ale Stésti. V Besky-
dech zili vzdy jen draci hodni, ktefi po-
mahali zdejsim lidem. Lidé je vyuzivali
tfeba v kovarné, nebo pfi vyrobé dre-
véného uhli. Hodila se jim jejich draci
ohniva sila a draci byli $tastni, Zze nedé-
laji $kodu, ale uzitek.

Lidé uz si davno mysleli, ze povidacky
o dracich jsou vymyslené, jelikoz nikdo
z Zijicich lidi nikdy zadného nevidél.
Netusili, ze posledni drak se schovava
v tajné jeskyni na hofe Smrk. Téméf ani
nevystréi nos, protoze se boji. Jen si
najde néjaké byliny k jidlu a hned zase
zaleze.

Je jeden z dalSich krasnych, slunec-
nych dnl a Matéj opét vyrdzi na ko-
pec. D4 se fict, Ze uz ma cely Javornik
obslapnuty, a proto se rozhodl, ze se
pokusi najit néjaky dlkaz o tom, ze
draci opravdu existovali. A protoze na
Javorniku nikdy nic nenasel, rozhodl se
vyrazit na Smrk.

SlySel toho o dracich spoustu. Treba, ze
jsou velci jako diim, nebo ze dokazali
zadlapnout ¢lovéka. Tak si Matéj mys-
lel, Ze by mohl tfeba najit néjakou vel-
kou kost nebo draci zub.

Do batohu tentokrat pfibalil i malou
lopatku a motycku, aby mohl taky Spr-
tat do hliny. Pokud totiZz najde kost,
nebo zub, leZici na povrchu, bude to
spiSe od zvére, kterd zde uhynula ne-
davno. Ale draci pozUstatky uz urcité
zanesl prach a listi.

¢ 3 45

,Kde mam zacit? Kudy ptjdu?” fikal si
Matéj, kdyz vystoupil z vlaku v Celad-
né. Ze strany od Ostravice to docela
zna a nikdy si nevsiml zadného mis-
ta, které by mohlo byt obydleno dra-
ky. A tak vyrazil kolem chalup a chat
smérem nahoru. Toulal se tudy celé
dopoledne, ale kde nic, tu nic. Ani na-
znak dradi historie. Posvacil a vydal se
smérem na Podolanky. Tam bylo par
tajemnych, zajimavych mist. Svah byl
misty hodné prudky. Obtizny pro ¢lo-
véka, ale pro draka vilibec. ,To je ono!
Tady to musi byt!” vykfikl. Védél, ze ted’
musi mit o¢i na Stopkach a davat velky
pozor.

Hledal a hledal. Pomalu se zacalo stmi-
vat a Matéjovi chybél prozkoumat uz
jen posledni, prudky svah. ,Musim to
stihnout do tmy,” pomyslel si. Najed-
nou, zhruba sto metru pred sebou, uvi-
dél zablesk. Pak jesté jeden a pak jesté
jeden. Okamzité se tim smérem vydal,
doslova se plizil. Kdyz se pfiblizil na de-
set metr(, zlstal UZzasem cely dfevény.
Koukal na krdsného dracka.

Nebyl moc velky, ve svych pfedstavach
mél draky velké jako stodola. Tenhle
byl velky jen jako auto a mél zajimavé,
fialovo-Zluté zbarveni. Matéj premys-
lel, jak draka oslovit. Po kratkém po-
zorovani dostal odvahu a fekl: ,Dobry
den, pane Draku.” Dracek se tak po-
lekal, Zze udélal ¢tyri kotrmelce vzad
a jedno salto vpfed a natotata byl za-
lezly ve své jeskyni. Nikdy jesté ¢lovéka
nevidél. ,Co to bylo? Kdo to byl?” ptal
se sam sebe.

Vtom uz byl Matéj pred jeskyni a opa-
trné tika: ,Pane Draku, nebojte se. Ja
jsem Matéj a o vas, dracich, jsem toho
hodné slysel, tak jsem se vydal hledat
néjaky dikaz o vasi existenci. Myslel
jsem, Ze najdu tfeba stary draci zub

Pohadka z Beskyd

nebo kost. Ale to, ze najdu Zivého,
krasného dracka, jsem viibec netusil”

Drak odpovédél: ,Jééé, ja se ti zdam
krasny? Jééé! Matéj, povidas? Poslou-
chej kluku, ja uz tady Ziju devadesat
Sest let, a kdyz jsem byl maly, moje
maminka mi vypravéla o lidech, zZe jim
pomahame. Pak ale odesla do nebicka
a ja jsem sdm nemél odvahu jit mezi
lidi" Povidali si spolu jesté chvili.

Matéj chtél nejdfive o drakovi povédét
celému svétu, ale pak zjistil, ze bude
lepsi micet. To také drakovi slibil a stali
se z nich dobfi pratelé. Matéj mu obcas
pfinese néco na pfilepsenou a pak si
dlouho povidaji. Je to jejich tajemstvi.
[

Barbora Kubikova
www.pohadkyzbeskyd.cz




Praktické
informace - DS
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Domov pro seniory v Domové Hortenzie ve Frenstaté pod Radhostém je pobytova
socialni sluzba. Je uréena osobam starsim 65 let se snizenou sobéstacnosti zejména
zdiivodu véku a zdravotniho stavuy, jejichz situace vyzaduje pravidelnou celodenni
pomoc jiné fyzické osoby a jejichz potieby neni mozno zajistit vdomacim prostiedi
ani za pomoci osob blizkych, terénni ¢i ambulantni socialni sluzby. Poskytuje
ubytovani, stravovani, sluzby socialni péce a osetfovatelskou péci.

Zadost do Domova pro seniory

Kde ziskam tiskopis zadosti?

M Zadost je k dispozici v Domové Hortenzie u socialni pracovnice
(budova Domova pro seniory, kancelaf v I. NP, dvefe ¢islo 142).

M Je k vyzvednuti ve vstupu do budovy Domova pro seniory i do
budovy Domova se zvladstnim reZimem na oznaceném stolecku.

B Je ke stazeni a vytisknuti na internetové adrese
www.domovhortenzie.cz.

Jak vyplnit zadost?

M Formulaf zadosti je potieba vyplnit dle pozadavku uvedenych
ve formulafi.

B Formulaf Posudek o zdravotnim stavu je potfeba nechat po-
tvrdit Iékafem (praktickym Iékafem nebo lékafem v misté ak-
tudlniho pobytu, napt. [é¢ebna dlouhodobé nemocnych, ne-
mochice, ...).

M K posudku o zdravotnim stavu je mozno dolozit dle potieby
rlizné lékarské zpravy.

Jak zadost dorucit?

M Vyplnénou a podepsanou zadost s posudkem o zdravotnim
stavu je mozné dorucit — osobné socialni pracovnici, postou
na adresu Domova Hortenzie (Za Strelnici 1568, 744 01 Frens-
tat pod Radhostém), elektronicky na dfre@po-msk.cz.

Co bude dal?

B Zadatele navstivi socialni pracovnice v misté aktualniho poby-
tu, kde provéfi jeho potfebnost pobytové socialni sluzby, zjisti
dlvod podani zZadosti a projednd jeho individudlni potieby
s ohledem na jeho potfebu pomoci a podpory v sobéstacnosti.

Bl Socialni Setfeni probiha osobné nebo telefonicky.

M Zadost je hodnoticim tymem posouzena a hodnocena v oblas-
tech potiebnosti péce (stupné zavislosti na pomoci jiné oso-
by), socidlni situace, mista bydlisté, pfipadné situace hodné
zvlastniho zietele.

B Zadatel obdrzi dopisem vyrozuméni, jak byla Zadost posou-
zena.

Poradnik zadatelU

B Z4adost je zafazena do poradniku Zadatell s ohledem na pocet
pfidélenych bodu.

M Pridélené misto v pofadniku je aktualni pouze pro ten oka-
mzik, nez je zafazena nova pfichozi Zadost nebo je aktudlné

pfehodnocena jind zadost. To znamena, ze kdyz pfijde nova
zadost a tento zadatel potrebuje vice péce (ziska vétsi pocet
bod), posouva ostatni Zadatele na jina mista.

B Na nejvyssi mista v pofadniku se fadi Zadatelé s nejvy3$si mirou
potfebnosti péce celodenni socidlni sluzby.

M Pii uvolnéni kapacity Domova je Zadatel s nejvyssi mirou po-
tfebnosti navstiven za ucelem socialniho Setfeni. Socialni pra-
covnice s nim projedna jeho individudIni pozadavky a potieby
(navrhne prvni verzi individudlniho planu) a dojednd s nim
podminky pro uzavieni smlouvy a termin mozného nastupu
do Domova pro seniory.

Pavlina Stasovd,
socidlni pracovnice, Domov pro seniory

Stolecek s tiskopisy Zddosti
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Praktické
informace - DZR

Domov se zvlastnim rezimem v Domové Hortenzie ve Frenstaté pod Radhostém je pobytova
socialni sluzba. Je uréena osobam starsim 60 let, které z divodu onemocnéni Alzheime-
rovou nemoci nebo ostatnich typi demenci potiebuji pravidelnou celodenni pomoc jiné
fyzické osoby a jejichz potieby neni mozno zajistit vdomacim prostredi ani za pomoci osob
blizkych, terénni ¢i ambulantni socialni sluzby. Poskytuje ubytovani, stravovani, sluzby

socialni péce a osetrovatelskou péci.

Zadost do Domova se zvlagtnim rezimem

Kde ziskam tiskopis zadosti?

M Z4dost je k dispozici v Domové Hortenzie u sociélni pracovnice
(budova Domova se zvlastnim rezimem, kancelart v I. NP, dvere
¢islo 1.25).

M Je k vyzvednuti ve vstupu do budovy Domova se zvlastnim
rezZimem i do budovy Domova pro seniory na ozna¢eném
stolecku.

B Je ke stazeni a vytisknuti na internetové adrese
www.domovhortenzie.cz.

Jak vyplnit zadost?

B Formulaf zadosti je potieba vyplnit dle pozadavki uvedenych
ve formulafi.

B Formuldf Posudek o zdravotnim stavu je potieba nechat po-
tvrdit Iékafem (praktickym Iékafem nebo lékafem v misté ak-
tudlniho pobytu, napt. [é¢ebna dlouhodobé nemocnych, ne-
mocnice, ...).

B K posudku o zdravotnim stavu je mozno dolozit dle potieby
rlizné Iékarské zpravy.

Jak zadost dorucit?

M Vyplnénou a podepsanou zadost s posudkem o zdravotnim
stavu je mozné dorucit — osobné socialni pracovnici, postou
na adresu Domova Hortenzie (Za Strelnici 1568, 744 01 Frens-
tat pod Radhostém), elektronicky na dfre@po-msk.cz.

Co bude dal?

B Zadatele navstivi socialni pracovnice v misté aktualniho poby-
tu, kde provéfi jeho potfebnost pobytové socialni sluzby, zjisti
dlvod podéni zadosti a projednd jeho individudini potfeby
s ohledem na jeho potfebu pomoci a podpory v sobéstacnosti.

M Socialni Setfeni probihd osobné nebo telefonicky.

B Z4dost je hodnoticim tymem posouzena a ohodnocena v ob-
lastech socidlni situace (naléhavost/nenaléhavost), mista byd-
listé, pfipadné situace hodné zvlastniho zietele.

B Zadatel obdrzi dopisem vyrozuméni, jak byla zadost posou-
zena.

Evidence Zzadatel0

M V evidenci zadateld Domova se zvlastnim rezimem jsou zafa-
zeny posouzené a ohodnocené zadosti.

B Pii uvolnénikapacity v Domové se zvlastnim rezimem hodno-
tici tym vybere vhodného Zadatele z evidence zadatel( a ten
je navstiven za ucelem socidlniho Setfeni. Socialni pracovnice

s nim projedna jeho individudlni pozadavky a potieby (na-
vrhne prvni verzi individuaIniho planu) a dojedna s nim pod-
minky pro uzavieni smlouvy a termin mozného nastupu do
Domova se zvlastnim rezimem.

Radana Hankovad,
socidlni pracovnice, Domov se zvldstnim reZimem
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Kvétnovy hudebni ddrek ke Dni matek a Dni rodiny
pro klienty DZR od Zdku Zdkladni skoly Trojanovice




Zivot v Domoveé

Cerven

Vyssi komfort pro nase klienty -
v Domové Hortenzie zajiStujeme sluzby kadernice i pedikérky

V nasem Domové pro seniory je prvoradym cilem vytvaret prostredi,
kde se klienti citi spokojené, bezpecné a maji nadosah vse, co potie-
buji k plnohodnotnému zivotu. Abychom senioriim usetkili narocné
cestovani a zvysili jejich kazdodenni komfort, navazali jsme spolu-
praci s externimi odborniky. Pfimo v prostorach Domova zajistujeme
pravidelné kadeinické sluzby, odbornou pedikiru a dovoz bufetu.

Kadernické sluzby: Péce
o vzhled i dobrou naladu
Navstéva kadernictvi je pro nase

Pravidelnd péce o nohy je ve vyssim véku
klicova pro udrzeni mobility a prevenci
zdravotnich komplikaci. Zkusena pedi-

kérka provadi odborné o3etfeni chodidel
a nehtl Setrnou metodou. U imobilnich
klientd je po domluvé mozné osetieni
provést piimo v jejich pokoji.

Obé tyto externi sluzby jsou koncipova-

ny tak, aby byly pro nase obyvatele ma-
ximalné dostupné a financ¢né privétivé.

Pavlina Kfenkova,

vedouci primé péce,

Domov pro seniory, odd. A

klienty casto spjata s psychohygienou
a radosti. Profesionalni kadernice dojiz-
di pfimo do naseho Domova. Zajistuje
damské i panské strihy, foukanou i bar-
veni, pficemz plné respektuje individu-
alni potieby a mobilitu kazdého seniora.
Profesionalni pedikura:

Zdravi a mobilita na prv-
nim misté

Den pecovatelky v Domové se zvlastnim rezimem

Prace pecovatelky v Domové se zvlastnim rezimem
neni jen zaméstnani, je to poslani. Je to kazdoden-
ni péce o klienty, ktefi potiebuji pomoc a pochope-
ni. Nemoci, kterymi trpi, ovliviiuji jejich orientaci
a schopnost postarat se sami o sebe. Kazdy den je
proto jiny a pfinasi nové situace, vyzvy a kazdo-
denni radosti.

Den zacind brzy rano, kdy se pecovatelka po prichodu do
prace seznami s tim, co se délo predchozi den, a prevezme
informace od noc¢ni smény. Poté prichazi na fadu dopomoc
s hygienou, oblékanim dle individualnich potieb a pfiprava ke
snidani.

Béhem dne pecovatelka dohlizi nad pitnym rezimem, nad
stravou a podporuje klienty pti béznych ¢innostech, koupe.
Také na aktiviza¢ni ¢innosti zbyva ¢as. Mezi velmi oblibené ak-
tivity patii napfriklad stolni fotbal a hra s mi¢em, skladani tvard
a puzzle - procvi¢ovani jemné motoriky, pfifazovani pexesa
a stejnych obrazkl — procvi¢ovani kognitivnich funkci.

Ovsem k nejoblibenéjsim cinnostem patii stredecni kavarnic-
ka, pravidelné vystoupeni déti z matefské Skolky, harmonika,
aikdyz je to jen v takové ,komorni” formé vystoupeni, byva to
velmi milé a uklidiujici.

Nedilnou soucésti prace pecovatelky jsou valida¢ni rozhovory
a pouzivani bazalni stimulace béhem celého dne. Kdyz je kli-
ent rozruseny, dokazi ho tyto metody zklidnit, o to je pak prace
jednodussi - chce to jen citlivy, trpélivy a pomaly pfistup.

Soucasti prace je i doprovod na prochazku za hezkého pocasi,
nebo doprovod do zdravotnického zafizeni, pokud je potieba
odborného vysetreni.

I WL ™ B /] Dﬁ,leiité j,e tak,é spolu-
= :- ;2 H : E‘l prace celého tymu: pe-

Covatelského, zdravot-
nického i uklidového.
Je to sice prace nena-
padna, namdhava jak
fyzicky, tak psychicky,
ale krasna.

Lenka Jandcovad,
vedouci pfimé péce
Domova se zvldstnim
reZimem
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zaslouzi tu nejlepsi péci. Kdyz se objevi potize, lé-
kari maji k dispozici spolehlivého pomocnika - ko-
ronarografii. Za timto slozitym nazvem se skryva
vysetieni, které dokaze zachranit zivot. Pojdme se
podivat, jak presné nasemu srdci pomaha.

Koronarografie se pouziva k diagnostice a hodnoceni stavu ko-
rondrnich tepen, které zasobuji srdce krvi. Pomoci této vysetio-
vaci metody lze zjistit, zda jsou tepny zuzené nebo ucpané, coz
muze zpUsobovat anginu pectoris nebo infarkt myokardu. Slouzi
také k posouzeni vhodnosti dalsich I1é¢ebnych postupd, napfiklad
angioplastiky nebo bypassu. Lékafi mohou diky koronarografii
presnéji naplanovat 1é¢bu a zhodnotit jeji Ucinnost, coz prispiva
k lepSimu fizeni srde¢nich onemocnéni.

Jak se pripravit na koronarografii?

Pred koronarografii je nutné dodrzovat nékolik dalezitych poky-
nu. Pacient ma byt nala¢no, obvykle od pulnoci pred vysetienim,
aby se minimalizovalo riziko komplikaci. Lékai mdze doporucit
vysazeni nékterych 1ékd, zejména téch, které ovliviuji srazlivost
krve.

Je dulezité informovat Iékafe o vSech uzivanych lécich a pfipad-
nych alergiich. Pfed vySetfenim se také provadi krevni testy a mé-
feni krevniho tlaku. Doporucuje se pfijit v pohodiném obleceni
a zajistit si doprovod na cestu domu po zakroku.

Jak probiha koronarografie?

Koronarografie je diagnosticky postup, pfi kterém se pomoci spe-
cidIniho katétru a kontrastni latky zobrazuje vnitiek korondrnich
tepen. Katétr se zavadi pres cévu, obvykle v oblasti tfisla nebo za-
pésti, a postupuje se az k srdci. Po aplikaci kontrastni latky se po-
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Provodce koronarografii: Od pripravy az po navrat domu
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moci rentgenového zafeni pofizuji snimky, které umoziuji |éka-
fim posoudit prlichodnost tepen a zjistit pfipadné zizeni nebo
blokéady. Tento proces je klicovy pro uréeni dalSiho postupu lécby
srde¢nich onemocnéni.

Jak dlouho trva koronarografie?

Délka koronarografie se obvykle pohybuje mezi 30 az 60 minu-
tami. Tento Casovy ramec zahrnuje pfipravu pacienta, samotny
zakrok i nasledné kratké sledovani. Béhem procedury se do koro-
ndrnich tepen vstfikuje kontrastni latka, ktera lékariim umozriuje
zhodnotit stav cév a odhalit jejich pfipadné zizeni ¢i blokady. Po
dokonceni vysetreni z(istava pacient jesté nékolik hodin pod do-
hledem, aby se pfedeslo obtizim a dom0 odchdazel v naprostém
poradku.

Hospitalizace po koronarografii?

Po provedeni koronarografie je obvykle nutnd kratkodobé hospi-
talizace, kterd trva pfiblizné 24 hodin. BEhem této doby je pacient
monitorovan pro zamezeni moznym komplikacim, napfiklad kr-
véaceni v misté vpichu nebo alergické reakci na kontrastni latku.
Pacientlim se pro minimalizaci téchto rizik doporucuje odpocinek
a omezeni fyzické aktivity. Pokud je vie v pofadku a pacient se citi
dobte, mlze byt v nékterych pfipadech propustén i diive. Je viak
dullezité i nadale dodrzovat pokyny Iékare.

Je koronarografie bolestiva?

Béhem zdkroku pacienti vétSinou nepocituji bolest diky lokalni
anestezii v misté vpichu. Mohou citit mirny tlak nebo nepohodli
pfi zavadéni katetru do cév. Néktefi lidé vnimaiji také teplo nebo
mirné péleni pfi vstfikovani kontrastni latky do koronarnich te-
pen. Po zakroku se mUze objevit mirna citlivost v misté vpichu, ale
vétsina pacientl se rychle zotavuje a nepocituje dlouhodobou
bolest. V pfipadé jakychkoli obav je vhodné kontaktovat Iékare.

Pavla Bednaf¥ikovad, vedouci zdravotniho tseku
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Doplnovacka s tajenkou

Dnesni tajenka vam ve druhém sloupci odhali
oblibenou letni ¢innost, ktera je dostupna i klientlim
Domova Hortenzie.
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Ozimé obili

Zvite z Celedi velbloudovitych

Plamen

Stfedovéké opevnéné sidlo

Doporuceni, ndvod k jednani

Cerven 2026
Karaoke party
Sportovni odpoledne — Ruské kuzelky

Den otevienych dvefi s kulturnim programem
Névstéva déti z MS Montevlacek

Grilovani $pekackl s harmonikou pana Piskore
Dravci sokolnika Jaroslava Oszeldy

Silna viing, spiSe zapach

Tohoto dne

Podlahova krytina (linoleum)

Vybor obyvatel 16 ok
Sportovni odpoledne — stolnf kosikova Malé oko
M3e svata L
Felinoterapie Domacké jméno Josefa
Cervenec 2026 Py
e . inak
Tradi¢ni kavarna Hortenzie
Vylet do hospldky a okoli Neochotny k préci

Harmonika pana Piskofe

Letni ovocny salat

Canisterapie

Tradi¢ni kavarna Hortenzie

Turnaj v petanque s klienty Domova pod Bilou horou,
s grilovanim Spekackd

Zmrzlinové odpoledne

Harmonika pana Piskore

Felinoterapie

Prednéaska Jifiho Kracalika,V pohorach po horach”

Srpen 2026

Domaci limonady

Vylet do hospldky a okoli
Tradi¢ni kavarna Hortenzie
Harmonika pana Piskore
Canisterapie

Peceni ovocné bublaniny
Snidané formou svédskych stoll

Prodej obleceni v recepci Domova ' »

Prednaska Jitiho Kracalika,Fanské hory — Tadzikistan” Tuto krdsnou hortenzii jsme v kvétnu s velkou gratulaci
Harmonika predali nasi mzdové tcetni Libusi Zavadilové k vyznamné-
Tvoffme a ochutnavame letni pomazanky pod pergolou mu Zivotnimu jubileu. Pfejeme pevné zdravi, mnoho ldsky,
Felinoterapie radosti a spokojenosti do dalsich let ¥

Grilovani Spekack

Ctvrtletni zpravodaj Domova Hortenzie, piispévkové organizace Moravskoslezského kraje,
V letnich mésicich pro klienty chystame mnoho dal- Frenstat pod Radhostém. Redakeéni zpracovani: Mgr. Eva Lhotanova. Podklady: Mgr. Kristyna
Sich krasnych a rozmanitych programu. Ambrozova, Mgr. Marian Zarsky. Kontakt: zarsky@domovhortenzie.cz. Grafika: Mgr. Katefina
Kucova. Tisk: Lupress s.r.o. Vychazi v poloviné bfezna, cervna, zéfi a prosince v nakladu 300 vytiskd.

Kristyna Brablcovad, vedouci aktivizaci



