,f.r“W A

L Cer\/en PAOYAS DOMOV www.domovhortenzie.cz

vee

»~Jenom zZivot, ktery zZijeme pro
ostatni, stoji za to.”

Albert Einstein, 1879-1955,
fyzik, védec
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A jasmin jeste

svou prudkou vlni opdji.
Mladistvé tresté

sen probudit chce o mdji.

Mdlo chvile této

umlci ptaky, vladne vsim.
To je to léto,

jez nuti myslit na podzim.

Dést kvéta zbéli

cestu, jiz kracis v mrtvo, hlus.
Usméj se, Ize-li.

Nebude pokdy zitra uz!

Viktor Dyk
Pisen cervencového dne




Editorial

SLOVO REDITELE
Mili ¢tenafri,

1 léto je pro nas obdobim plnym ak-
.' _ tivit, poznavani a radostnych setka-

J&.  ni. Slunce, teplo, energie, to vie na

nas ceka a my se moc tésime. Letni
zivotni tempo v nasem Domové pfi-
zplsobujeme delsim dnim a také
navstévam, které prichazeji za svymi
blizkymi, nasimi uzivateli, i v pozdéjsich dennich hodi-
nach.

Uz tradi¢né se béhem letnich mésicl prezentujeme na
dvou vyznamnych akcich: 5. €ervna na Dni otevienych
dveii Domova Hortenzie s prohlidkami a kulturnim pro-
gramem pro déti i dospélé, a 6. ¢ervna na Dni mésta
Frenstat pod Radhostém.

Nadchazejici letni program zahrnuje pestrou skalu cil{
- napfiklad zédvod Marlenka, navstévu jizdarny v Troja-
novicich ¢i pohodové vychazky na okolni hory — Ond-
fejnik, Velky Javornik nebo Pustevny.

Jen spole¢nych posezeni s grilovanim pod pergolou
pred nasim Domovem mame naplanovanych deset.
Velmi se tésime na déti, které k ndm pravidelné chodi.
A letos nas dokonce navstivi i o prazdninach pfimést-
sky tdbor Centra volného ¢asu Astra.

Tim nejviditelnéjsim, co v posledni dobé pritahuje po-
zornost, je vystavba nového Domova se zvlastnim rezi-
mem v nasem arealu. BEhem uplynulych zimnich mé-
sicl se hruba stavba dvoupodlazni budovy proménila
ve vyrazny objekt, ktery neprehlédnutelné dominuje
okoli. V pribéhu letnich mésicli bude probihat finaliza-
ce stavebnich praci, aby ndam mohl byt v zafi 2025 novy
Domov se zvlastnim rezimem predan k uzivani.

VEFim, Ze na strankach letniho ¢isla naseho zpravodaje
najdete spoustu zajimavych informaci, které vas potési
a snad takeé inspiruji.
Preji hezké pocteni.
Marian Zdrsky,
reditel Domova Hortenzie

Sila prirody:
| kratka prochazka muUze vyrazné
zlepsit psychiku a zdravi

| nenarocna prochazka v blizkosti Domova
Hortenzie ma velky vyznam. Pfiroda nabizi
nepieberné mnozstvi benefiti, které ovliv-
nuji nasi mysl i télo.

Mezi nejvyraznéjsi patfi zvysena pozornost, snizeni stresu, zlepseni
nalady a posileni imunity - to vse se odrazi v celkové kvalité Zivota.
V nasem Domové se proto pfi pfiznivém pocasi pravidelné snazi-
me klienty doprovézet ven. | kratké vylety do ptirody maji prekva-
pivé silny a pozitivni vliv na psychiku a pohodu nasich klientd.
Gabriela Dvordkovd, vedouci pfiimé péce




Hortenzie otevrela dvere i srdce

Den otevienych dveii v Domové Hortenzie, 5. cer-
ven 2025, se vydafil po vSech strankach. Pocasi
pralo, program byl pestry a priSlo mnoho navstév-
niki z fad verejnosti i zastupci instituci.

Velmi si vazime osobni Ucasti sta-
rostt obci Lichnov u Nového Jici-
na a Kuncice pod Ondfejnikem,
sendtorky Ivany Vanové, kolegu
z odboru sociélnich véci MéU Fren-
stat pod Radhostém, zastupcl pfi-
spévkovych organizaci Domov pro
seniory Pfibor, Domov pod Bilou
horou a Socidlné terapeutickych
dilen Sagapo. Zavitali k nam také
hosté z Dobrovolnického centra
ADRA Frydek-Mistek a sochaf Pa-
vel Cupak s rodinou.

Névstévnici si mohli projit Domov
s privodcem a uzit si kulturni pro-
gram. V zahradé vystoupily déti
z MS Montevlacek Lichnov, jejichz
predstaveni zaznamenala i Televi-

ze Beskyd. Velky ohlas mélo vystou-
peni sokolnikll s dravci i posezeni
u grilu za doprovodu harmonikare
Lubomira Piskore. Nejvice nas po-
tésilo, kdyz klienti sami fekli, ze se
v Domové citi dobre.

Soucasti dne byly i dvé komentova-
né prohlidky stavby nového Domova
se zvlastnim rezimem a prezentace
pfipravovanych projektt. Dékujeme
stavebni firmé Bystron Group a.s. za
spolupraci a moznost plany pred-
stavit. Cely den byl naplnén inspira-
tivnimi setkanimi a podporou téch,
ktefi nam fandi.

Upfimné dékujeme viem zamést-
nanclim za jejich nasazeni pfi pfipra-
vé i organizaci. Byl to vyjimecny den.

Jak to vypada na stavbé
Domova se zvlastnim rezimem?

Aktuality
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Prezentace péce
a podpory na Dni mésta

V rdmci Dne mésta Fren$tdtu pod Radhostém
a Dne socidlnich sluzeb jsme 6. ¢ervna 2025 pre-
zentovali nd$ Domov Hortenzie na frenstatském
namésti. Akce se nesla v duchu pohody, srdec¢-
nych setkani a pozitivni energie. -red-

Uvnitf se pracuje naplno - omitky jsou téméF hotové, probiha
instalace slaboproudych rozvody, vzduchotechniky, pfredoken-
nich zaluzii i centralniho stfesniho proskleni. Sadrokartonari do-
koncuji posledni detaily a nastupuji obkladaci.
Venku se dokoncuje fasada, vznikaji terasy, kopeme jamu pro
retencni jimku a rozbihaji se terénni Upravy. Zkratka - stavba
bézi podle planu a vSechno Slape, jak ma!




B Ohlednuti

Kde se pohanka loupala
Uz v roce 1861

Prvni letosni vylet jsme si s klienty udélali do Pohan-
kového mlyna na Kopanou. Pohankovy mlyn Smaj-
strla je rodinny podnik, ktery se specializuje na lou-
pani pohanky a vyrobu pohankovych produktii.

V mlyné se loupe pohanka jiz od roku 1861 mechanickym zpu-
sobem, pfi némz nejsou znehodnocovany vitaminy. Pohanka
pfindsi lidem zdravi, které stale z{stava tim nejvétsim bohat-
stvim kazdého ¢lovéka. Dnes pohanku zpracovadva a o mlyn
pecuje paty mlynar Pavel.

Klienti méli moznost poslechnout si néco o historii mlyna
a ochutnat rlizné produkty z pohanky a nakoupit si s sebou.
Jako nejoblibenéjsi produkt zhodnotili klienti kiupky na slad-
ko ¢i slano.

Néco z historie pohankového mlyna jsme se dozvédéli i od
predchoziho majitele pana Smajstrly starsiho, ktery byl zrovna
na navstévé mlyna. Ochotné ndm povypravél o prestavbé pl-
vodniho domu do dnesni podoby a dalsi zajimavosti.
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Cerstva chut jara
v kazdém soustu

Jaro je idealni cas na svézi a lehka jidla plna se-
zonnich surovin, proto jsme se s klienty rozhod-
li, Ze si udélame skvélou nadivku z kopriv a také
jarni pomazanky.

Z pfipravenych surovin si klienti podle receptl pfipravili néko-
lik druhli pomazének - jablkovou s hermelinem, pazitkovou
s tvarohem a avokadovou. Na vysledku své prace si vsichni
pochutnali.

Kristyna Brablcovd, vedouci aktivizaci

Rozarka a Arielek:
sovicky mezi nami!

Falconyterapie je terapie pomoci dravci a sov,
ktera vyuziva pozitivniho plisobeni dravce nebo
sovy na zdravi a psychiku clovéka. Falconytera-
pie sovickami Rozarkou a Arielkem, vyrecky bé-
lolicimi, rozzarila oéi i duse seniori.

Seznameni probéhlo v jidelng, kde chovatelka o sovickach
vypravéla seniordm - co obnasi jejich chov, ¢im se Zivi, jak
dlouho ziji... UzZivatelé si sovicky hladili, méli je na svych rukou
a mohli se s nimi vyfotit.

Bylo vidét i slyset, Ze se terapie klientm velmi libi a zajimaji se
o podrobnosti chovu. Navstéva sovich kamaradl zpfijemnila

viem pfitomnym odpoledne. Terapie pfinesla radost a pozitiv-
ni zazitky! Uz ted'se tésime na dalsi navstévu.




Zivot v Domové

Magie cernobilé fotografie

Na zakladé prispévki z naseho Facebooku
vznikl vybér nejsilnéjsich ¢ernobilych snim-
ki porizenych v uplynulych trech letech ty-
mem kolegyn a kolegii. Cernobila fotografie
ma v sobé néco jedinecného - kouzlo, hloub-
ku a tajemstvi. Bez barev, které by odvadély
pozornost, vynika pribéh, ktery vypravi.

Véfim, ze skutecné dobra fotografie nemusi byt dokonale
ostra nebo technicky bezchybn4, ale méla by mit dusi. Méla
by vypravét piibéh, ke kterému se divak stale vraci, protoze
ho oslovuje a rezonuje v ném.

Tyto snimky z naseho Domova zachycuji emoce, péci, néhu,
radost i zamysleni. Ukazuji, jak zasadni je pro kazdého z nas
blizkost, sounalezitost a laska.

Marian Zdrsky, reditel Domova Hortenzie



Poezie na léto

Jaroslav Vrchlicky

> Jaroslav Vrchlicky

(1853-1912), vlastnim
jménem Emil Frida,

byl mimoiradné plodny
cesky basnik, dramatik
a prekladatel 19. stoleti.

Proslul rozsdhlou tvorbou, intelek-
tudini hloubkou a mistrovskym za-
chazenim s jazykem. Sva dila, pInd
romantickych idedll, filozofickych
a existencidlnich otézek, obohatil
o exotické motivy z cest po Evropé.

Vrchlicky, klicova postava Ceské literarni moderny, ovlivnil gene-
race spisovateli. Mezi jeho nejznaméjsi dila patfi basnické sbirky
Z hlubin, Okna v boufi, Eklogy a pisné, Pouti k Eldoradu ¢i divadelni hry
Noc na Karlstejné a Drahomira.

Nase dnesni ukazky z Vrchlického tvorby, basné Za trochu Idsky...
a Bohyné se lisi formou, ale spojuje je silné téma lasky. V prvni bas-
ni autor vyjadfuje touhu po lasce skrze obrazy fyzickych obéti a pu-
tovani, zatimco v druhé basni lasku povysuje na bozskou uroven,
kde se zena stava symbolem idealni krasy.

Vrchlicky ndm v téchto basnich nabizi fascinujici pohled na lasku
jako na silu, ktera se rozpina od lidského srdce az k nebeskym vy-
sinam.

Za trochu lasky...

Za trochu lasky Sel bych svéta kraj,
el s hlavou odkrytou a Sel bych bosy,
Sel v ledu - ale v dusi vé¢ny maj,

Sel vichfici — viak slySel zpivat kosy,
Sel pousti — a mél v srdci perly rosy.
Za trochu lasky 3el bych svéta kraj,
jak ten, kdo zpiva u dvefi a prosi.

Bohyne

Kdyz zadivam se v tvoje oko snivé,

kdyz kladu ruce na tvou krasnou hlavu,
tu citim, staré bohyné jsou Zivé,

z tvé duse ziim jich zafnou stoupat slavu.

Ted Diana jsi nevinna a cudna,

sen panenstvi jiz zlatil oka fasu,

ni narcis v travé ani hvézda bludna
nezhlédly jeji nesmrtelnou krasu.

A pfijde ¢as, kdy v hymnu jasnozvukou
sbor slavik(l zajasa, jez mas v dusi,

pas odepnu ti tresouci se rukou

a v svaté bazni kleknu pred Venusi.

A pozdéji pred mojim stojis okem




SARKA MAKOVA:
Kdyz péce neni prace, ale poslani

Odvaha, klid i rozhodnost. Prinasime osobni
vyznani Zzeny, ktera vice nez ctyri dekady drze-
la tym pohromadé - a nikdy neztratila smér.

H Pani Makova, co vas privedlo k povolani zdravotni ses-
try a proc jste si vybrala pravé praci se seniory?

Po vzoru své starsi sestry jsem chtéla studovat na ekonomic-
ké skole. Rodice mi to vsak kvuli potizim sestry s ukoncenim
studia rozmluvili. Tatinek chtél, abych sla na primyslovku,
ale mé technické obory viibec nezajimaly. Casto jsem na sid-
listi hlidala déti, v€éetné o jedendct let mladsi netere — a tak
mé napadlo zkusit obor détska sestra na zdravotnické skole.
Ve 3kole i doma mi ,zdravku” doporucili, ale kvili lepsimu
uplatnéni obor zdravotni sestra.

Prace vdomové dichodcl nebyla moje svobodnd volba, ale
jiné misto v okrese, kde jsme se museli pfihlasit, pro mé ne-
bylo. V nasi rodiné neni zadna tradice zdravotnikd a osobné
si viibec nepamatuji babicku ani dédecka. Vztah ke starsi ge-
neraci jsem si teprve musela vytvorit.

H V Domové Hortenzie jste pisobila tictyhodnych 44 let.
Vzpominate si na svij prvni den? Jaké to tehdy bylo?

Po maturité jsem zacala pracovat v domové dlchodcll v No-
vém Ji¢iné. Dostala jsem se do dobrého kolektivu s pfijemnou
stanicni sestrou. Maturitu nas tehdy mélo malo, osetfovatelky
nebo byvalé fadové sestry si ji vétSinou teprve dodélavaly. Do
Frenstatu jsem pfisla po ro¢ni matefské dovolené. A to uz byl
kolektiv, kde byly téméF samé zdravotni sestry.

Pfi studiu jsme jako Zakynky v rdmci odborné praxe prosly
vsechna mozna nemocni¢ni oddéleni, také jeslicky a obvod.
Do domov dlchodcl se ale nechodilo. A prvni den v domo-
vé? Rok 1981. UpIné jiny svét nez v nemocnici. Vechny oby-
vatelky mi pfipadaly stejné — na hlavé Satek zavazany pod bra-
dou, staré obleceni, ¢asto 3atova nebo 3lova zastéra. A muzi
taky - teplaky, stara koSile nebo jesté starsi sako. Méla jsem
velky problém si je zapamatovat. Nebyla jsem zvykla na tolik
starSich lidi pohromadé. Ale oni si mé pamatovali, byla jsem ve
véku jejich vnoucat.

Zacatky byly velmi tézké, fyzicky nérocna prace a psychicky
velmi neatraktivni prostredi. Kromé prace zdravotni sestry zde
bylo hodné pecovatelské péce a také casto prace uklizecek.
Téch bylo vSude malo, zatimco pro sestry nebyla mista. Nebyla
témér zadnd mechanizace, budovy bez vytah(, bez zvedakd,
bez sprchovych koutd, jen s vanami.

Ve frenstatském Domové jsem si prvni den pfipadala jako
v bludisti. Domov byl rozdéleny na ¢&tyfi oddéleni. Mél 136
obyvatel. Bydleli v jedno, dvou nebo tfilizkovych pokojich.

Rozhovor
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M Za svou kariéru jste jisté zazila mnoho silnych momen-
ta. Jsou néjaké, které vam ziistanou navzdy v srdci?
Zpocatku bylo velmi tézké smifit se se smrti ¢lovéka, ktery mi
pfirostl k srdci vic nez ostatni. Zvlasté u lezicich klientt se za
dny, mésice nebo i roky vytvofi silné citové pouto, navyk. Vim,
kdo za témito dveimi bydli, ceka aZ pfijdu, pozdravim ho, oslo-
vim, feknu, co budeme nyni délat... Ja pfijdu pfisté a on uz
tam neni. Pfemyslim, snad jsem pro néj udélala vse, co jsem
mohla. V naSem Domové jsem poznala hodné lidi, ktefi se
i pres svj tézky Zivotni udél, nemoc, bolest a lhostejnost dru-
hych dokazali zasmat a rozdavat radost véem okolo. Starsi lidé
jsou pro svij vék hodné zkuseni. Ziskala jsem od nich hodné
rad, zivotnich mouder, ale i recept na vareni.

Zazila jsem covidové obdobi a s tim spojenou izolaci klient
od jejich blizkych. Velmi mé prekvapilo, jak tuto nelehkou si-
tuaci dobfe zvladali. Byli ohromné pokorni, state¢ni a vytrvali.
Osobné si myslim, ze to byla generace stale zvykld na néjaka
omezeni - valku nebo komunismus. Tak tu situaci brali tako-
vou, jaka byla.

P¥i prvni schiizce s panem feditelem Zarskym mé hodné pre-
kvapilo, Ze ndm sam uvafil kavu. Nékomu se to maze zdat ne-
podstatné, ale pro mé to byl krok k tomu, Ze si mé jako pod-
fizenou aspon trochu povazuje. Do té doby mi zadny feditel
kavu neuvafil. Pak chtél slyset nase nazory a pfipominky. Ja se
nestydim Fict, co mi vadi nebo jak téZce se mi pracuje pod tla-
kem. Vzdyt jedna zdravotni sestra zodpovidd a pecuje po zdra-
votni strance 12 hodin o 89 klientd...

Pan feditel — néco si zapsal, néco k problému fekl. Mysleli jsme
si, bylo zbytecné o tom mluvit. Vysvétlil ndm své plany do bu-
doucna ohledné nasi sesterské prace i své feditelské. A co se



n Rozhovor

stalo? Nyni uz vidime vysledky téchto plan(. Dodrzel slovo.
Kromé mnohého jiného doslo k navyseni poctu sester a tim
ke zkvalitnéni osetfovatelské péce. A Domov se zvlastnim rezi-
mem Hortenzie také roste velmi rychle.

Posledni den v praci mé cekalo velmi pékné rozlouceni se
spoustou darkd a obcerstvenim. Tak to jsem opravdu necekala!
Moc dékuji vsem v &ele s panem feditelem! Dékuji za viechny
darky, za poselstvi s majakem, za bananovnik i rostlinu v kvéti-
nacil Kdyz zanecham za téch x let v Domové jen slaby otisk ze
své prace, budu moc rada, Ze jsem tam nebyla jen do poctu.

Omlouvam se viem klientdm naseho Domova i viem ostat-
nim zaméstnanclim, Ze jsem se s nimi osobné nerozloucila, ale
asi bych proplakala cely den a moznd i no¢ni sménu. Méjte se
vSichni krasné, hodné zdravi!

M Prace v domové pro seniory je c¢asto narocna fyzicky
i psychicky. Co vam pomahalo zvladat tézké chvile?

V Domové Hortenzie jsem se vzdy snazila odvadét praci co
nejlépe. Byla ¢asové narocnd, ale rodi¢e mého manzela ndm
s hlidanim kluk(i ochotné pomahali. Ve volném case jsem se
vénovala rodiné. Dokud synové méli zajem a ja méla volno
nebo dovolenou, jezdili jsme do pfirody, ¢asto na hory, hlav-
né na Slovensko. Cestovani mé stéle bavi, obzvlast mam rada
Svycarsko.

Doma jsem se nikdy nenudila - dlouho jsem Sila na déti a rada
vysivala, protoZe vybér v obchodech nebyl jako dnes. Hodné
jsem vafila, zavarovala a pekla. Kdyz mi zbyl cas, Cetla jsem,
nejradéji cestopisy. Rada také chodim na hudebni koncerty,
oslovuje mé témér kazdy zanr. Podobné to mam i s vytvarnym
uménim. Ke sportu mé rodice nepftivedli, ale turistiku mam do-
dnes rada.

Tésily mé navstévy kina, nyni sleduji oblibené porady v televi-
zi. Nejradéji mam historické a zivotopisné filmy a dokumenty.
Divadlo mi také neni cizi. Nikdy jsem neméla problém najit
v Domové spfiznénou dusi, at uz z fad sester nebo pecovate-

lek, a to se pfi kaficku a rozhovoru zdaji i ty tézké chvile néjak
leh¢i. Taky jsem nasla hodné odpovédi v literature a na nejriiz-
néjsich psychologickych skolenich.

H Jak se podle vas béhem let proménila péce o seniory
a co by si dnesni spole¢nost méla vice uvédomovat?
Seniorim v Domové jsme postupné fikali obyvatel, pak klient
a nyni uzivatel. Ale stale se jedna o starsiho ¢lovéka, ktery po-
tfebuje vétsi nebo mensi miru nasi pomoci.

Dfive byla péce vice organizovana jako by pro vSechny stejné,
nyni je vice individualizovana. Stéle plati jakysi fad, to ani jinak
v urcitych ¢innostech nejde. V Domové je jesté pofad genera-
ce, kterd rano vstavala do prace brzy, ale vecer chce uz mit klid
pro sebe.

Skladba klient kdysi byla jina nez nyni. Ja jsem zaZila, Ze klien-
ti chodili pomahat udrzbartm, zeny péstovaly na balkénech
kytky, chodily rdno pomahat do kuchyné, sbiraly nddobi na
pokojich u lezicich klient(, skladaly pradlo. Nikdo je k tomu
nenutil, ale oni sami pomoci chtéli. Lidé se mi zdali takovi
prostsi, nenarocni. Nyni je zde hodné imobilnich a omezené
mobilnich klient(l. Ale Zeny se ted zase castéji maluji nebo
chodi pravidelné ke kadernici. Nyni jsou v Domové pfevazné
jednollzkové pokoje, vybavené chladnickou, televizi a varnou
konvici.

Péce o klienty je na vysoké odborné urovni. Pomahaji ndm
v tom mnohé pomuicky a technologie. U klientt s inkontinen-
Ci se pouzivaji jednorazové pleny. Mdme polohovaci pojizdna
IGZka a kresla ovladana stiskem tlacitka, antidekubitni matra-
ce, moderni dorozumivaci zafizeni, monitorovani pohybu kli-
enty, dalkova ovladani dvefi nebo brany. Pouzivame specidlni
voziky na prevoz imobilnich klientd, na koupani lezicich klien-
th. V pokojich jsou pozarni hlasice. Sestticky maji specialni vo-
zicky k odbornym tkondm. Jsou vybaveny specialnimi pfistro-
ji, tlakoméry, glukometry, teploméry. Témér vsechny pomucky
jsou z plastu a jednorazové, v tom je velky pokrok.




Kazda sestra ma u sebe sluzebni telefon. Zdznamy se provadéji
v pocitaci do programu pro socialni sluzby. Kazdy klient ma
svlj plan péce a v socidlni i zdravotni oblasti svého klicového
pracovnika. Sestry maji dnes 3irsi pravomoci v o3etfovatelské
péci nez dfive a jsou dikladné proskoleny v komunikaci. K dis-
pozici je paliativni tym, sestra specializovana na vyzivu, dalsi
na hojeni ran a dalsi se vénuje rehabilitaci. Pracovna sester je
nyni svym vybavenim reprezentativni mistnosti se v3im viudy.

l Co vam bude z prace nejvice chybét - a naopak, na co
se v diichodu nejvic tésite?

Nejvice mi bude chybét cely kolektiv Domova, na ktery jsem si
za ta léta zvykla a rozuméla si se vdemi. Potkala jsem zde hod-
né inteligentnich a velice oddanych lidi. Nejvice mi budou sa-
moziejmé chybét kolegyné - sestry a pecovatelky. Za posledni
tfi roky se systém prace radikalné zménil. Pribyly nové pracov-
nice, které maji silny empaticky vztah k lidem, ke viem lidem.
Vzdy jsem rada, kdyz vidim, Ze pfichazi nové mladé sestficky,
které chtéji tuto naro¢nou profesi délat.

Budou mi chybét klienti, néktefi vice jini méné.

Prace uz mi bude chybét méné, mam pocit, ze jsem se v ni uz
uplné vydala, Ze uz nemam co nabidnout. Z nasi prace uz mam
chut si s klienty jen povidat a z odborné péce osetrovat rany,
coz mé vzdy velmi bavilo.

V dlchodu se nejvice tésim, ze si v klidu uziju hlavné misto,
kde bydlim. Dim a postupné i zahradku, kde uz jsem zacala
vysazovat bylinky. TéSim se, Ze mudzu cestovat ¢asové bez jaké-
hokoliv omezeni.

Rozhovor

H Mate pro své nastupce néjaky vzkaz nebo radu, kterou
byste jim chtéla predat?

Kolegynim pfeji, at se nestydi projevit sv(j ndzor, podnét nebo
prani. Musi ho ale vyslovit tam, kde to ma smysl. Vedouci zdra-
votniho Useku i pan feditel jsou tomuto velmi naklonéni.

Prace v domové pro seniory je velice obtizna. Kromé bézné
rutinni prace musi sestra stale vyhodnocovat vzniklé situace,
problémy a potize. At uz se jedna o klienty, jejich pfibuzné,
spolupracovnice, nadfizené nebo i podfizené. A to je nékdy
velmi tézké. Nema vzdy vedle sebe nékoho, na koho mize
problém prenést. Musi ho vyresit sama, spravné a svij postup
musi umét obhdjit. Ale z vlastni zkuSenosti vim, Ze se tak da
pracovat i 44 let. Proto budte takovymi pevnymi majaky, které
vydrzi.

PROTOZE MAJAKY NEBEHAJI PO MORI, ABY ZACHRANOVALY
LODE, PROSTE JEN PEVNE STOJI A ZARI.

Byla jste ten pevny bod, podle kterého se dru-
zi mohli zorientovat. Ted je ¢as obratit kom-
pas k sobé - a uzit si novou plavbu. Dékujeme!

S vdécnosti za Domov Hortenzie
redakcné zapsala Eva Lhotanovd




Informace

Vyse uhrady nakladii za ubytovani a stravu

Mési¢ni ¢astka za Uhradu nakladd za ubytovani a za stra-
vu je stanovena v K¢/den. Pro vypocet mési¢ni Uhrady je
stanoven koeficient 30,42, coz je primérny pocet dni za
mésic v roce.

T el . Cena za 1 mésic
Jednoliizkovy pokoj Cenazalden| ™ “co 30,42
Néklady za ubytovéni 305 K¢ 9278 K&
Naklady za stravu 260 K¢ 7909 K¢
Vyse uljr?dy nakladii za ubytovani a stravu celkem 17 187 K
za 1 mésic
Dvoultizkovy pokoj Cenaza1den ce&:;ge}]:‘;gﬁ;
Naklady za ubytovani 285 K¢ 8670 K¢
Néklady za stravu 260 K¢ 7909 K¢
Vyse ulviraj\dy nakladii za ubytovani a stravu celkem 16 579 Ké
za 1 mesic

V pfipadé celodenni nepfitomnosti (kalendaini den, coz je
od 0:00 do 24:00 hodin) uzivatele v Domové Hortenzie, a to
z dlivodu pobytu mimo Domov Hortenzie v domacim pro-
stiedi (napf. u rodiny, u blizkych a pfatel apod.) nebo poby-
tu ve zdravotnickém zafizeni (napf. v nemocnici, v |é¢ebné
dlouhodobé nemocnych apod.) je uzivateli vracena pomér-
nd ¢ast nakladl za stravovani ve vysi 118 Ké/den.

Vratky za stravu a prispévek na péci (preplatky) -
podrobnéji

A) Domaci prostredi
V pfipadé celodenni nepfitomnosti (kalendaini den, coz
je od 0:00 do 24:00 hodin) uzivatele v Domoveé Hortenzie,
a to zdlvodu pobytu mimo Domov Hortenzie v domacim
prostfedi (napf. u rodiny, u blizkych a pratel apod.) je uzi-
vateli vrdcena pomérnd &ast nakladu za stravovani ve vysi
118 Kc/den.

Priklad:

1) UzZivatel odchazi mimo Domov Hortenzie do domaciho
prostfedi v pondéli a do Domova Hortenzie se vrati v ne-
déli. Vratka za stravu je mu vypoctena za 5 dni celodenni
nepfitomnosti, tj. Utery az sobota (prvni a posledni den
pobyval ¢aste¢né v Domové, nejedna se o celodenni ne-
pfitomnost). Je mu vracena pomérna ¢ast nakladu za stra-
vovani 5 x 118 K& =590 K¢.

2) Uzivatel odchazi mimo Domov Hortenzie do domaciho
prostfedi v pondéli a do Domova Hortenzie se vrati v Ute-

y

Zmeény ve Smlouveé o poskytnuti sluzby socialni
péce v domoveé pro seniory od kvétna 2025

y

ry. Nejedna se o celodenni nepfitomnost, uzivateli nena-
lezi vratka za stravu.

Dale je uzivateli vracena pomérna ¢ast dle skutecné pfizna-
ného pfispévku na péci.

Priklad: uZivateli je pfiznadn pfispévek na péci v lll. stup-
ni, tedy 14 800 K¢ Uzivatel byl celodenné neptitomen
7 kalendainich dnud. Vypocet vracené pomérné ¢&asti:
14 800:31 (poctem dnli v mésici) x 7 = 3 341,93 K¢. Castka
se zaokrouhli matematicky na 3 342 K¢.

Pomérna ¢ast nakladl za ubytovani se pfi pobytu v doma-
cim prostredi nevraci.

Uzivatel hlasi pobyt mimo domov vzdy 3 pracovni dny pred
jeho odchodem (z dlivodu odhlaseni stravy) vedoucimu pra-
covnikovi osobné nebo telefonicky.

Pokud jiz uzivatel pobyva mimo Domov a rozhodne se vra-
tit do Domova pozdéji nez v nahlaseném terminu, ucini tak
stejnym zplsobem, tj. 3 pracovni dny pifed plvodnim ter-
minem navratu zatelefonuje ¢i jinak ohlasi pracovnikovi Do-
mova tuto zménu. V pripadé pozdniho nahlaseni nebude
vyplacena vratka za celodenni nepfitomnost.

B) Zdravotnické zafizeni
V pfipadé celodenni nepfitomnosti (kalendaini den, coz
je od 0:00 do 24:00 hodin) uzivatele v Domoveé Hortenzie,
a to z dlivodu pobytu ve zdravotnickém zatizeni (napf.
v nemocnici, v Ié¢ebné dlouhodobé nemocnych apod.) je
uzivateli vracena pomérnd ¢ast nakladu za stravovani ve
vysi 118 K¢/den.

Priklad:

1) Uzivatel odchazi mimo Domov Hortenzie k hospitalizaci
do zdravotnického zafizeni v pondéli a do Domova Hor-
tenzie se vrati v nedéli. Vratka za stravu je mu vypoctena
za 5 dni celodenni nepfitomnosti, tj. Utery az sobota (prv-
ni a posledni den pobyval ¢aste¢né v Domové, nejedna se
o celodenni nepfitomnost). Je mu vracena pomérna ¢ast
nakladl za stravovani 5 x 118 K¢ = 590 K¢.

2) UzZivatel odchazi mimo Domov Hortenzie k hospitalizaci
do zdravotnického zafizeni v pondéli a do Domova Hor-
tenzie se vrati v Utery. Nejednd se o celodenni nepfitom-
nost, uzivateli nenadlezi vratka za stravu.

Pomeérnd ¢ast nakladd za ubytovani se pfi pobytu ve zdra-
votnickém zafizeni nevraci.

Pomérna ¢ast pfiznaného piispévku na pédi se pfi pobytu ve
zdravotnickém zafizeni nevraci.

Pfi ukonceni pobytu na vlastni zadost uzivatel uhradi skutec-
ny pocet dnli pobytu v daném kalendainim meésici v¢etné



pfispévku na péci. Pfi umrti pfispévek na péci za dany ka-
lendaini mésic zlstava zatizeni v plné vysi, a to ze zakona
o socidlnich sluzbach.

Uhrada néklad(i za ubytovani a stravu se plati mési¢né, a to
do 30. dne v kalendafnim mésici, za ktery ma byt zaplacena.
V ptipadé umrti pred prijetim platby na dany mésic vznika
nedoplatek za ubytovani a stravu, ktery mlze byt uhrazen.
Pokud nedojde k jeho uhradé, stava se tento nedoplatek
predmétem pozlstalosti. Pokud dojde k umrti po zaplaceni
Uhrady za ubytovani a stravu, je vycislen preplatek, ktery se
stava predmétem pozlstalosti.

Pisemné vyuctovani vratky za stravu je predavano u vypla-
ceni této vratky. Vyplaceni vratky za stravu a pfispévek na
pécije 10. den v mésici.

Priklad: UzZivatel nebude pfitomen v Domové v mésici lednu
a vratka za leden mu bude vyplacena 10. Unora. V pripadé,
Ze 10. den je v sobotu nebo v nedéli, bude vratka vyplacena
v patek.

Vypovédni diivody a vypovédni lhuty

Uzivatel mize smlouvu vypovédét bez udani ddvodu.
Smlouva mUze byt vypovézena na zakladé pisemné Dohody
o ukonceni poskytovani sluzby, a to dohodou obou smluv-
nich stran. Termin ukonceni poskytovani sluzby bude uve-
den v Dohodé o ukonéeni poskytovani sluzby.

Poskytovatel mGze smlouvu pisemné vypovédét i v jinych
pfipadech, a to s vypovédni Ihltou 2 mésice, ktera pocina
bézet dnem nasledujicim po prevzeti vypovédi, pokud neni
dohodnuta jind vypovédni Ih(ta. Jiné pfipady vypovédi
smlouvy:

a) jestlize dojde k zaniku poskytovatele ¢i k ukonceni po-
skytovani této socidlni sluzby poskytovatelem. V tomto
pfipadé poskytovatel nabidne uzivateli pomoc pfi zajis-
téni nahradni socialni sluzby,

b) jestlize dojde u poskytovatele k zadvaznym organizac-
nim zménam, pro které jiz nebude mozné nadale sluz-
bu uzivateli poskytovat, a to pod podminkou, Ze sluzba
bude uzivateli zajisténa jinym poskytovatelem,

Informace

) jestlize uzivatel i po pisemném upozornéni hrubé poru-
$i povinnosti, které vyplyvaji z této smlouvy a Vieobec-
nych podminek poskytovani sluzby socidlni péce v Do-
mové Hortenzie.

Za hrubé poruseni povinnosti je povazovano zejména:

— umysIné nezaplaceni Uhrady naklad( za ubytovani,
stravovani a Ukony socialni péce, pokud neni zplso-
beno vlivem zdravotniho stavu,

— umyslné poskozeni majetku,

— umysIné koufeni na pokoji, pokud neni zplsobeno
vlivem zdravotniho stavu,

— umysIné poruseni zakazu otevieného ohné, pokud
neni zpUsobeno vlivem zdravotniho stavu,

— umyslIné ruseni no¢niho klidu v Domové Hortenzie,
pokud neni zplsobeno vlivem zdravotniho stavu,

— umysIné agresivni verbalni nebo fyzické napada-
ni jinych uzivateld, zaméstnancd nebo navstévnikd
Domova Hortenzie, pokud neni zplsobeno vlivem
zdravotniho stavu, které ohroZuje jejich zdravi nebo
narusuje klid a soukromi ostatnich uzivateld.

Vyhodnoceni, zda se jedna o poruseni povinnosti zpU-
sobené vlivem zdravotniho stavu, probiha na zakladé
podrobeni se odbornému vysetieni, které je uZivatel
povinen podstoupit. Posouzeni zdravotniho stavu vy-
chazi z posudku pfislusného odborného Iékare.

P¥i UmysIném poruseni povinnosti poskytovatel pisem-
né upozorni uzivatele na tuto skutecnost. V pripadé, ze
uzivatel jesté jednou porusi danou povinnost, poskyto-
vatel smlouvu pisemné vypovi, a to s vypovédni lhitou
2 mésice, kterad pocina bézet dnem nasledujicim po pre-
vzeti vypovédi, pokud neni dohodnuta jina vypovédni
IhGta.

Proti vypovédi smlouvy ze strany poskytovatele mlze uzi-
vatel vznést ndmitky a ma pravo podat navrh soudu na
prezkoumani opravnénosti vypovédi dle platnych zakon(
Ceské republiky.

Pavlina Stasovd, socidini pracovnice




CRP: Malé cislo, velka informace o zdravi

CRP neboli C-reaktivni protein je jeden z takzvanych pro-
teind akutni faze, které se podileji na pfirozené imunitni
reakci organismu. Pfi infekci, poskozeni tkané nebo Urazu
dochazi k zanétlivé odpovédi, pfi niz jatra zacnou CRP ve
zvysené mite produkovat a uvolfiovat do krve. Jeho hladina
zacina stoupat uz za 4-6 hodin a vrcholu dosahuje obvykle
do 24-48 hodin. Zjistuje se z krve, a to bud' laboratorné ze
Zilniho odbéru, nebo rychlotestem z prstu pfimo v ordinaci.

Co muze signalizovat zvySené CRP?
Hladina CRP se zvysuje zpravidla u:

B akutni bakterialni infekce,

B virovych infekdi,

B traumatického postizeni tkani — napfiklad po drazu,
M akutniho infarktu myokardu,

M akutni pankreatitidy a nekréz obecné,

M nékterych autoimunitnich onemocnéni,

M zvyseného procesu aterosklerdzy (kornaténi tepen).

Tabulka hodnot CRP

Hladina CRP Interpretace

(mg/l)

0-5 mg/I Normdlni hodnota u zdravého ¢lovéka

5-40 mg/I Moznd virova infekce

40-200 mg/l | Pravdépodobnd bakteridlni infekce

Nad 200 mg/I | Zavazné infekce (napt. popdéleniny, sepse...)
Az 500 mg/l | Mozna sepse gramnegativnimi bakteriemi

Pro¢ je CRP test dualezitym nastrojem dia-
gnostiky?

Stanovit pouze na zakladé ptiznakd, jestli se jedna o virovou
¢i bakterialni infekci, byva nékdy opravdu slozité. A pravé na-
méfené CRP hodnoty mohou byt pfi ur¢ovani diagndzy velice
napomocné. S rozlisenim virové a bakteridlni infekce se totiz
poji i volba spravné lécby. Zatimco onemocnéni, které bylo
zpUsobeno bakteriemi, se [é¢i pomoci antibiotik, pfi obtiZich
virového plivodu se obvykle pouze tlumi jednotlivé priznaky.

Co je ale dulezité, antibiotika jsou proti virovym onemocné-
nim naprosto neucinnd a jejich nadmérné uzivani zplsobuje
rezistenci, coz ma za nasledek to, ze se |é¢ba bakteridlnich
nemoci stava stale obtiznéjsi. Vi¢i patogentim je pak nutné
nasazovat drazsi alternativni antibiotika, kterd mohou mit
zavazné vedlejsi ucinky.

Vznikajici rezistenci maji ¢aste¢né na svédomi pravé lékafi,
ktefi predepisuji antibiotika v pfipadé nekomplikovanych
viréz a nasazuji Sirokospektralni antibiotika bez predcho-
ziho zjisténi plvodce onemocnéni. Vina je ale samoziejmé
i na strané samotnych pacientd, ktefi vznikajici rezistenci
podporuji tim, Ze nedodrzuji doporuceni |ékafe pro spravné
davkovani, anebo antibiotika neberou dostate¢né dlouho
dle pokynu lékafe, coz je v sou¢asné dobé pomérné ¢astym
problémem.

V boji proti rezistenci na antibiotika hraje tedy CRP vysetieni
dullezitou roli. Na zékladé jednotlivych hodnot mohou totiz
Iékafi posoudit, o jaky typ obtiZi se jedna a zahajit tak l1é¢bu,
nebo cilené pokracovat v dovysetieni obtizi pacienta. Kont-
rolni méfeni CRP hodnot u bakteridlnich infekci ma vyznam,
pokud chce lékafr zjistit, jak nastavena Ié¢ba antibiotiky zabi-
ra. U chronickych onemocnéni mize byt hladina CRP pfinos-
na ve vyhodnocovani kompenzace nemoci.

Kdy navstivit Iékare?

Jste akutné nemocni, domdaci CRP test vam ukazal zvy3ené
hodnoty a vahate, zda zUstat v posteli a zahajit samolécbu,
anebo se radéji vydat k Iékafi? V pfipadé virového onemoc-
néni, tedy CRP do 40 mg/|, je navstéva lékare obvykle zby-
tecna. Pacientovi postaci klid na l1Gzku, hodné tekutin a béz-
né dostupné Iéky na mirnéni konkrétnich pfiznakd, jakymi
jsou obvykle kasel, ryma a zvysena teplota.

Pokud je vase hodnota CRP dlouhodobé zvysend, doporu-
Cuje se lékare navstivit. To samé plati také v pFipadé, kdy je
¢lovék akutné nemocny a domaci CRP ukazuje hodnotu vys-
$inez 50 mg/I.

Pavla Bednaf¥ikovd, vedouci zdravotniho Useku



Cteni na pokracovani

Letos postupné zverejriujeme tispésnou esej Natdlie Ivanové, kterou se svymi spoluzdky predstavila obyva-
telim Domova Hortenzie loni v dubnu. Poviddni vzniklo ve volitelném predmétu Historie a soucasnost, ktery je
urcen Zdkam 9. tfid ZS Tyrsova 913 a vénuje se historii Frenstdtska od roku 1900 do sou¢asnosti. Podklady k vy-
prdvéni a fotografie poskytly Hlasy muzea ve Frenstdté, skolni a méstské kroniky, kniha Pohddka o Raskovi, archiv
skoly. Pokud nékteré uddlosti lipa vyprdvéla jinak, nezZ si je pamatujete, odpustte ji to. Md uz na to veék...

Struény obsah prvniho dilu: Lipa svobody, kterd roste na ndmésti ve Frenstdté uz 106 let, vyprdvi o vyznamnych
uddlostech mésta. Popisuje zavedeni telefonu a elektrického osvétleni. Tyto zmény ovlivnily jeji Zivot i spdnek. Stej-
né tak zasdhly i jeji kamarddku Katku, lipu u kasny. Nejvétsi historicky moment vsak nastal v fijnu 1918, kdy se
Katka stala lipou Ceskoslovenské republiky a slavila s obéany vznik samostatného stdtu.

Historie Frenstatu s lipou svobody

Druhy ze ctyr dild

Tak, a jsme na zacatku mé cesty, pro-
toze diky této udalosti z roku 1918 za-
sadili mé. Byla nedéle 4. kvétna 1919,
velmi slavnostni den, a i kdyz byl des-
tivy, stejné se na mé pfisly podivat
stovky lidi. V tento den jsem se vlastné
potkala poprvé s Katkou, a i kdyz jsme
uz tady spolu pres 100 let, pofad jsme
se neomrzely a pofdd mame o ¢em
klabosit.

A ted se pfesuneme na udalosti, co
jsem zaZila i ja. Dne 23. a 24. ¢ervna
1928 mélo mésto krasnou a srde¢nou
slavnost. Frenstat pfijel navstivit prv-
ni ¢eskoslovensky prezident Tomas G.
Masaryk, ktery mél namifeno na Valas-
sko. Uvitali jsme ho na ndmésti, daro-
vali mu kytici rGzi a pronesli nadherny
proslov. Po své zastdvce ve Frenstaté
navstivil Pustevny a Radhost.

Po nadherném setkani s Tomasem G.
Masarykem se posuneme do dob, kdy
méli dospivajici muzi povinny vojen-

sky vycvik. Vstup k nému tvofily odvo-
dy na vojnu. Vzdy noc pfed odvodem
byla, jak tomu fikam j4, ,alotrijska” noc.
V tuto noc chlapci chodili po mésté
a délali lumpérny. Mezi nejbéznéjsi
kousky patfilo napf. odnaseni plotd,
branek, pfemistovani drobnych staveb
jako kralikaren nebo drevénych zacho-
dd.

Mezi mou nejoblibené&jsi lumparnu
patfilo tak zvané ,prepadeni Jonase”.
Jonas je muj velmi dobry kamarad,
ktery sidli uprostfed kasny. Jak uz vas
asi napada, Jonas byl vzdy v tuto noc
pfebarven na Africana, kterého polili
lepidlem, a jesté k tomu ho posypali
pefim. Vzdy jsem si z ného délala prcu,
ze vypada jak vypelichany kakadu.

15. brezna 1939 po 10. hodiné se bo-
huzel stala tragédie pro vsechny obca-
ny. Pfijelo asi 500 muzd v némeckych
vojenskych uniforméch, obsadili pos-
tu, nadrazi, Cetnicky i méstsky urad.
Némecké hlidky byly ve viech ulicich
i ulickdch a nad méstem krouzila né-

Lipa svobody a kasna sv. Neptuna

Obsazeni mésta Némci dne 15. 3. 1939

mecka letadla.

Pro nés s Katkou to nebylo nic pfijem-
ného, protoze jsme byly v podstaté po-
fad hlidané a nemély jsme nikdy zadné
soukromi. Taky na nas nalepili plakaty
varujici obyvatelstvo pred nasilim na
némeckém vojsku. Pfimo vedle nas
se potom utabofili a jejich tanky byly
u nas tak moc blizko, az se nas skoro
dotykaly. Byly jich kolem nas desitky
a spiSe to tam vypadalo jak v néja-
kém muzeu neZ na namésti. Sva dalsi
vozidla zaparkovali k hornimu kostelu
a k div¢i skole.

Mnoho budov bylo zabrdno Némci
a vystraseni obcané si kupovali zaso-
by. Némci si samoziejmé nemohli od-
pustit néjakou zménu v nasem mésté,
a proto v roce 1940 pojmenovali nase
namésti na Viktoriaplatz, prelozeno
jako ndmésti Vitézstvi.

Pokracovani pfisté. ..

Natdlie lvanovd, Z$ Tyrsova 913




Rozhovor

VOJTECH STRIZ:

Cimbal mé provazi celym zivotem

Vojtéch Striz: jméno, které znaji generace
muzikanti z Frenstatu i Sirokého okoli.
Nositel Ceny sv. Martina, zkuseny peda-
gog a mistr cimbalu dnes zije v Domové
Hortenzie, kde ho hudba stale provazi.
V rozhovoru se ohlizi za svou zivotni ces-
tou i roli folkloru v dnesni dobé.

M Pane St¥izi, jak jste se dostal k hudbé?

Narodil jsem se roku 1937 v jihomoravském Mistfiné. Muzi-
ka mé velmi bavila od détstvi. Rodice mé dali na housle, ale
nedodélal jsem je celé, jen 7 z 10 sesith. Ucil mé viestranny
muzikant a varhanik Jan Bimka ze Svatobofic. Také jsem se
okolo 10 let véku naucil sdm hrat na harmoniku heligonku.
Méli jsme vinohrady, a tak mi ji rodi¢e poftidili za demizon
vina. Dodnes ji mam doma.

M Co vas privedlo pravé do Frenstatu pod Radhostém -
a ¢im si vas mésto ziskalo natolik, Ze jste tu zistal cely
zivot?

Do Frenstatu jsem pfisel po vyuceni elektromontérem ve ZIi-
né, kdyz jsem nastoupil na zdejsi elektropriimyslovku. A z{stal
jsem. Béhem studii jsem se tu sezndmil s budouci manzelkou,
kterd tehdy chodila na gymnazium. Po vojné jsem nastoupil
na pramyslovku jako dilensky ucitel, pozdéji, uz po vystudo-
vani VUT v Brnég, jsem vyucoval odborné pfedméty - elektrické
stroje &i méfeni — a vedl laboratot. Skola byla uzce napojena
na podnik MEZ Frenstat, kterému dali pevné zdklady Batovci.

Kamaradi z jizni Moravy se divili, Ze jsem ode3el na sever, ale mné
se tu od zacatku libilo. Rodice a sestry jsme s manzelkou a dce-
rami pravidelné navstévovali, ale domov jsme si vytvorili tady.

Vzpominam siina tsmévny moment - jeden z mych studentg,
Antonin Novacek z Ostrozské Lhoty, se naSemu souboru zpo-
¢atku smal, moc folkloru nevéfil. Ale po jednom vystoupeni
zménil nazor a zacal nam fandit.

M Kdy a jak jste se dostal pravé k cimbalu?

To bylo na vojné po vystudovani primyslovky. SlouzZil jsem
prevazné na Sumavé, u radiolokatoru. V kapelach na priimys-
lovce i na vojné jsem hral na velkou harmoniku. Z Klatov, kde
jsem slouzil, mé vyslali do Décina na vyuku novacku v elekt-
rotechnice. Pfed odjezdem z Décina jsem v kancelafi velitele
uvidél cimbal. Nebyl vici nému pozitivné naladén, pry mu ho
tam pridélili. Vyuzil jsem situace a s kamarady jsme mily cimbal
vlakem odvezli k nasi jednotce do Klatov.

Hrat jsem se na néj ucil sam. Manzelka pro mé zapujcila velmi
dobrou knihu, madarskou cimbalovou $kolu, psanou madar-
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Vojtéch Stfiz se vzpominkou na Velkou nad Velickou

sko-némecky. Dobfe znazorfovala orientaci na levou a pra-
vou pali¢ku. Na vojné jsme se sesli muzikanti z jizni Moravy
a Uspésné jsme hrali na tamnich zabavach i dozinkach.

Cimbal je tradi¢ni hudebni nastroj s bohatym, jas-
nym zvukem, ktery vznikd udery pali¢ek na napnuté
kovové struny. Jeho dievéna konstrukce pusobi ele-
gantné a pevné zaroven, a prave diky jedine¢né kom-
binaci strun a rezonéatoru dokaze cimbal vyvolat Siro-
kou $kalu tonl - od jemnych a néznych az po vyrazné
a energické. Je to nastroj, ktery vzdy pfinese hudbé
Zivost a charakter, at uz v lidové pisni nebo modernim
hudebnim aranzma.

M Jste oznacovan za jednoho z nestorti folklorniho hnuti
na Frenstatsku. Priblizte nam tuto svou Zivotni napln.

V letech 1954 az 1958 jsem hral na harmoniku ve studentském
tane¢nim orchestru SKRAT, ktery fungoval na prdmyslovce. Od
roku 1961 jsem pusobil jako cimbalista ve Valasském souboru
pisni a tanct Javornik. Postupné jsem se zacal vénovat i détem
- nejdfiv jsem vedl malou muziku pfi Domé kultury ve Frens-
taté a od roku 1989 Détskou cimbdalovou muziku ve Valasském
souboru Sedmikvitek. U¢il jsem déti hrat na cimbal.

Viystupovali jsme v tuzemsku i zahranici, projeli celou Evropu.
Jesté s muzikanty z prdmyslovky jsme mésic pobyvali ve Svéd-
ském Stockholmu, béhem mistrovstvi v lednim hokeji roku 1969.
Zavitali jsme tam v rdmci druzby interhotel(. Pfes Pragokoncert
jsem byl zase celé prazdniny nékdy v 70. letech v Berliné.



Na festivalu v Belgii s Kubdnkami

Také jsem dlouhodobé plsobil v méstské Skolské a kulturni
komisi a pomahal zde formovat spolecensko-folklorni akce.
Studenti ve Frenstaté mé znali jako profesora na primyslovce
a cimbalistu.

M Co pro vas znamenalo prevzit Cenu sv. Martina za ce-
lozivotni prinos lidové kulture a praci s mladezi?

Kdyz jsem prevzal Cenu sv. Martina, byl to pro mé velky mo-
ment a hlavné potvrzeni, Ze ma prace v lidové kultufe a s mla-
deZi ma smysl. Slavnost na radnici byla moc hezké a obrazu
s vénovanim si opravdu vazim. Dava mi to chut pokracovat
dal, i kdyZ klidné&ji. Hra na cimbal mé stale bavi a naplnuje.

H Jak podle vas vypada budoucnost folkloru v regionu?
Dafi se mladym lidem navazovat na tradici?

Budoucnost folkloru v regionu vidim optimisticky. Mladé ge-
nerace dokdzou tradice nejen uchovat, ale i ozZivit novym po-
jetim. Mam radost, Ze jsem mohl vychovat nésledovniky, ktefi
navazali na mou praci - napfiklad v souboru Sedmikvitek po-
kracuji Martin Svoboda a Petr Samanek, ktefi folklor aktivné
rozvijeji a predavaji dal.

tam a folkloristiim, ktefi chtéji ctit tradi¢ni hudebni od-
kazy a zaroven hudbu pfinaset novym zptisobem?

Dulezité je dlikladné a hluboké zvladnuti repertodru. U mé
osobné to byla rozsahla sbirka jihomoravskych pisni, kterou
jsem si osvojil uz v détstvi, a pravé to je zakladem kazdé kva-
litni interpretace. Hra¢ na cimbal by nemél myslet jen na tech-
niku nebo rychlost, ale predevsim na citlivé vyjadfeni hudby
- na,Stavu’, barevnost ténu a harmonickou strukturu. Skutec-

na sila cimbalu spociva v aranzma, které dokdze ozivit tradici
a dat ji novy, osobity vyraz.

M A na zavér - jak se vam libi v Domové Hortenzie?

Jsem zde velmi spokojeny, bydlim v pfizemi v pohodlném
dvojlizkovém pokoji. Dcera mi sem dokonce poftidila cimbal.
Mém radost, ze na néj mohu hrat pfi spole¢nych akcich, kte-
rym dodavaji krasnou atmosféru zpévem zdejsi damy. Nejbliz-
i bude 19. ¢ervna. Velmi mé tési, Ze diky vstficnému pfistupu
vedeni je ted cimbdl vedle pianina nedilnou soucasti spole-
¢enského prostoru jidelny Domova Hortenzie.

Pane Strizi, dékuji za rozhovor, bylo mi cti. Preji vam hodné
zdravi, radosti z hudby a klidnych dnii.
Eva Lhotanovd

Cimb



Cerven 2025

Pfednaska Jifiho Krécalika,Tanec modrych andéld”
(potapéniv Egypté)

Den otevfenych dveffi s kulturnim programem
Vystoupeni souboru,Satek” — Klub dtichodcd Ticha
Tradi¢ni kavarna

Mse svatd

Navstéva déti MS Montevlacek Lichnov

Snidané formou svédskych stolC

Cervenec 2025

Pfednaska Jifiho Kracalika,V pohorach po horach”

Kazdé dopoledne v pracovnim tydnu s vyjimkou stredy, kdy
se kona tradi¢ni kavarna Hortenzie, je pfipraveno skupinové
kondi¢ni a edukacni cviceni, a to od 10.00 do 11.00 hodin.
Na sportovni odpoledne se mizeme pravidelné tésit kazdou
stfedu odpoledne od 14.00 hodin. Dal pfipravujeme caniste-
rapii, mse svaté, vystoupeni déti matefskych skolek, snidané
formou svédskych stold, kulinafské a kreativni aktivity, mu-
zikoterapii a keramické dilny, opékani $pekackl a vylety po
okoli.

Kristyna Brablcovd, vedouci aktivizaci

Hadej, hadej, hadaci...

Sladky plod strom{ nebo kefd

Tradi¢ni ndpoj z hroznl (zdrobnéle)

Druhd se¢ travy na louce

Zenské jméno, téz zkratka Magdalény

Uz pouzivany, ne novy (napf. viiz)

Jev pti boufce ¢i rychly fotoefekt

Obrazkova hadanka se slovy

Méné casté muzské jméno na,O"

Travnaty porost, ¢asto kvétnaty

Multidisciplinarni prace
v procesu individualniho
planovani

Domov Hortenzie jakozto poskytovatel
pobytové socialni sluzby peclivé planuje
priubéh sluzby. Zamérem tohoto plano-
vani je, aby nevznikl nesoulad mezi tim,
co od socialni sluzby ocekava klient, a co
nabizi a zajistuje poskytovatel.

Vysledkem tohoto planovani je Individualni plan kazdé-
ho klienta, ktery zajistuje poskytovani nasi sluzby na miru.
Za timto Ucelem se pravidelné schazime v multidiscip-
lindrnim tymu ve slozeni vedouci pfimé péce, vedouci
aktivizaci, socialni pracovnice, zdravotni sestra a klicovy
pracovnik. Kazdy ¢len tymu je nositel cennych informaci
o klientovi. Spole¢né hodnotime situace jednotlivych kli-
entq, jejich potfeby, moznosti, pozadavky, pfani, osobni
cile.

Zabyvame se také tématy, k nimz patfi nutri¢ni péce, pa-
liativni péce, bazalni stimulace, validac¢ni pristup. Nové
do individudlnich pland zpracovavame také oblast prav
a konkrétni metody socialni péce.

Kristyna Machovad, socidlni pracovnice
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