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~Nemuizeme si vybrat, kolika let
se dozijeme, ale mlGizeme si sami
zvolit, kolik zivota nasim létiim
dokazeme dat.”

John C. Maxwell,
americky spisovatel a pastor (1947)
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+Mél jsem rad hory a oblaky bilé
U fek a potokU prosnéné chvile.
Rad jsem mél broucky i kvétiny,
Valacha prostého z dédiny.

Cely svét stvoreni rad jsem mél
Pro lid jsem pisné, skladal a pél.”

Josef Kalus
z bdsné Kristus u studdnky




Editorial

SLOVO REDITELE

Mili ¢tenafi,

v ruce drzite letni ¢islo domovské-
ho zpravodaje, na jehoz strandch se
s vami opét chceme podélit o radost
z toho, co se nam v uplynulém obdo-

bi podafilo a zaroven vas informovat
o tom, co nas ceka.

Jaro pro nas bylo obdobim velké radosti a také za-
catkem velkého vyletovéni. Zatimco minuly rok jsme
s nasimi klienty vyrazeli predevsim na okolni beskyd-
ské kopce, letos se tematicky vénujeme poznavani. Za
sebou uz mame ndvstévu slavné valasskomezificské
gobelinky a také uzasny vylet do hvézdarny.

Nyni se intenzivné pfipravujeme na dvé vyznamné let-
ni akce: na Den mésta a Den socidlnich sluzeb Frensta-
tu pod Radhostém na frenstatském nameésti, a hlavné
pak na Den otevienych dvefi, kdy zpfistupnime Do-
mov Hortenzie verejnosti. V rdmci této akce mame ve
ctvrtek 13. cervna 2024 pfripraven bohaty dopoledni
a odpoledni program, ktery bude probihat jak uvnit,
tak v zahradé Domova Hortenzie.

Velkym tématem, kterym se nyni dikladné zabyvame,
a vy si o ném budete moci také néco precist, je pfipra-
va vystavby Domova se zvlastnim rezimem Hortenzie,
kterd by méla zapocit uz v 1été. Jako v kazdém cisle do-
movského zpravodaje, i v tomto se mliZete zacist do
rozhovorQ s nasimi uzivateli i zaméstnanci. Samozrej-
mé zde nechybi cenné odborné rady a informace z ob-
lasti socidlni a zdravotni péce.

Pfeji vam vSem co nejkrasnéjsi Iéto a prijemné cteni.
S tictou Marian Zdrsky, feditel Domova Hortenzie

-

Léto pIné barey,
vUni a chuti

Leto3ni léto si v Domové Hortenzie
hodlame naplno uzit! Nejen krasné
pocasi a letni Uroda, ale i nase rauto-
vé snidané, které porfadame jednou
za 14 dni v patek, zarudi, Ze toto ob-
dobi bude plné barev, vlini a chuti.

Pro klienty pfipravujeme bohaty vy-
bér sladkych i slanych dobrot, aby si
kazdy nasel to své. Na podnosech
se nabizi cerstvé ovoce, zelenina,
syry, uzeniny, pecivo, sladké kolace
a mnoho dalsiho. Mimochodem,
Domov Hortenzie je certifikovanym
mistem kvalitni nutri¢ni péce. Krok
za krokem sméfujeme k tomu, aby
se nase skvéla kuchyné jesté vylep-
Sovala. Usilujeme o to, aby jidla pro
nade klienty byla chutnd, vonavg,
vyZivna a krasna na pohled.

Rautové snidané jsou skvélou pfile-
Zitosti, jak se potkat s prateli a sou-
sedy, popovidat si a prozit pfijemné
chvile v letni atmosfére. Tak si je ur-
Cité nenechte ujit, pfipadné vyuZijte
moznost expresniho dovozu lahu-
dek z rautu pfimo na pokoj.

-red-
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Letni renovace:
nova strecha
a podlaha pro kuchyni

Druhd polovina ¢ervna a cely ¢ervenec budou ve zname-
ni rozsahlych oprav. Zaméfime se predevsim na vyménu
stredni krytiny nad druhou ¢asti budovy Domova Horten-
zie. Jedna se o pokracovani opravy, kterd zacala uz loni
v fijnu. Tehdy byla vyménéna stfedni krytina na hlavni
budové. Stresni krytinu ménime po jedendacti letech kv(li

ma lety.

Vzhledem k planované opravé strechy, kterd vyzaduje
odstaveni vzduchotechniky v kuchyni, jsme se rozhodli
vyuzit této pfilezitosti k dalSimu vylep3eni prostoru. Sou-
¢asné s opravou stfechy provedeme také renovaci podla-
hy v kuchyni, ktera je uz radu let silné poSkozena. Misto
stavajici popraskané dlazby ziska kuchynsky provoz no-
vou litou podlahu, spliujici nejvy3$si standardy v oblasti
hygieny a bezpecnosti.

Po dobu odstavky kuchyné z divodu vyse zminénych
oprav (od 18. ¢ervna do 27. ervence 2024) bude upraven
jidelnicek, a to tak, Ze do¢asné omezime vybér jidel. Sa-
motna pfiprava jidel se pfesune do nahradnich prostord.
Konkrétné se jedna o kuchynsky provoz Gymndazia a stfed-
ni pramyslové skoly ve Frenstaté pod Radhostém. Touto
cestou bych chtél podékovat fediteli Richardu Stepéanovi,
vedouci provozniho useku Ivé Sumsalové a vedouci jidel-
ny Katefiné Stefkové za vstficnost a velkou pomoc.
Marian Zdrsky, feditel Domova Hortenzie

Aktuality

Premiéra naseho nového,
vymazleného grilu
Valoverda Friends

K létu patfi grilovani a my ted’ mame zbrusu novy gril, ktery mél
v kvétnu svou premiéru. Dékujeme za luxusni servis nejvyssi-
mu grillmanovi Karlovi a dévcatlim z aktivizaci a pfimé péce za
perfektni organizaci celé akce. Atmosféra byla Uzasnd a vsichni
jsme si moc pochutnali. TéSime se na dalsi grilovani!

Maturanti z Frenstatu zkraslili zahradu Domova Hortenzie

V kvétnu se Cerstvi, Uspésni maturanti tfidy VIIl. A Gymnazia
a Stfedni prdmyslové skoly elektrotechniky a informatiky ve
Frenstaté pod Radhostém rozhodli dobrovolné pfiloZit ruku
k dilu a pomoci s udrzbou nasi parkové zahrady. Pro¢? Jedno-
duse proto, ze chtéli! Jejich dobrovolnicka ¢innost je skvélym
prikladem obcanské angazovanosti a péce o spolecné prosto-
ry. Moc jim dékujeme a také gratulujeme k Uspésné maturité.

Prodlouzena postel
Ctéte na strané 14

Vystavba Domova se zvlastnim rezimem
Hortenzie (DZR) ma zaéit v nejblizSich tydnech
Ctéte na strané 9



B Ohlednuti

Nas atraktivni cil:
Hveézdarna Valasské Mezirici

Pfi planovéani dalSiho dobrodruzného vyletu jsme se s kli-
enty viichni do jednoho nad moznymi nabidkami shodli, ze

vvvvv

Hvézdarna zahajila svoji sluzbu verejnosti témér pred 70 lety,
na podzim roku 1955. Ve vstupni hale nas hned zaujal model
telekomunikacni druzice jménem Iridium. Telekomunikacni
druZice se pouzivaji pro Siteni televizniho vysilani, pfenos tele-
fonnich hovor(, pfenos dat, pro satelitni telefony a dalsi ucely.

Po obvodu kopule je vyobrazeno 13 zvifetnikovych souhvézdi,
v nichz jsou pribézné rozmistovany fotografie Slunce a planet
na magnetickych féliich v polohach, predstavujicich skutecné
polohy téles na obloze pro dany okamzik.

Nez jsme se rozkoukali, ¢ekal na nas uz priivodce, ktery nam
zaroven udélal fantastickou pfednasku o Slunci, slunecnich
skvrnach i boufich. Objasnil, jaky to vie dohromady ma vliv na
nasi Zemi. Nezapomnél také zminit, ze kvali mimoradné silné
eruptivni aktivité Slunce je aktualné v Cesku vidét nadherna
polarni zéfe - nejsilnéjsi za poslednich 21 let.

Diky nadhernému pocasi jsme se po prednasce mohli podivat
pres dalekohled s ochrannymi filtry na Slunce a slune¢ni skvr-
ny. Poté jsme si s klienty prohlédli krasné upravenou okolni
zahradu hvézdarny a zapézovali u slunec¢nich hodin.

Kristyna Brablcovd,
vedouci aktivizaci

Dobroty a pohoda na Sousedském pikniku

V kvétnu 2024 jsme poprvé navsti-
vili Sousedsky piknik, ktery se konal

~
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v Domé kultury ve Frenstaté, a dopro-
vodili tam pana Zingora - vrchniho pe-

kafe naseho Domova. Pro navstévniky
a sousedy si pripravil sladké i slané vy-
robky. Makovy, tvarohovy, hruskovy fr-
gal i zelhdk vonély Domovem Hortenzie
uz od patecniho rana a nesmély chybét
ani oblibené slané precliky a ofechové
rohlicky. Cely piknik byl skvéle zorga-
nizovany, s aktivitami pro déti a boha-
tym kulturnim programem. Pan Zingor
se také mohl po dlouhé dobé setkat se
svymi zndmymi a prateli.
Kristyna Brablcovd,
vedouci aktivizaci

Celorepublikové Dny dobrovolnictvi v Domové

Domov Hortenzie se 25. dubna 2024 zapojil do vyznamné
akce, a sice celorepublikovych Dni dobrovolnictvi. Ve spolu-
praci s dobrovolnickym centrem ADRA Frydek-Mistek jsme
usporadali ¢ajovy dychanek, kterého se kromé nasich klientd
a stavajicich dobrovolnik(i zdcastnili také studenti a déti.

Duvod byl jasny - aby si studenti a déti mohli vyzkouset, jaké
to je byt dobrovolnikem. BEhem odpoledne tak s nasimi klien-
ty nad $alkem dobrého ¢aje hrali Bingo, zpivali pisni¢ky za do-
provodu klaviru a kytary a povidali si. Viem se tato akce velice
libila a jiz se téSime na dalsi!

Kristyna Machovad, socidlni pracovnice
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v Nasi klienti na Setkani jubilant0,
poradaném Méstem Frenstat p. R.
v Domé kultury

v Z breznového vyletu do Gobelinové
manufaktury ve Valasském MeziriCi

Ohlednuti

A Pravidelné ¢tvrtecni zpivani a cvi€eni
s détmi z MS Montevlacek Lichnov

Gl st~ HAE e :
A Vitani jara s moderni cimbalovou
muzikou Postar

v Oslava letosniho Dne matek
a Dne rodiny




Letni tradice Cerven 2024

Od cervna do srpna

V radostném mésici cervnu uz sluni¢ko pékné sviti, louky a lesy voni,
vane lehky vanek. Dnes uz sotva ur¢ime, zda jeho nazev pochazi
¢erven mirny, nebude v prosinci mraz silny,” vimli si nasi predko-
vé, kteii zformulovali také znamou pranostiku ,Medardova kapé -
Ctyficet dni kape”. Odbornici pozdéji potvrdili, Ze pokud jsou velké
teplotni rozdily mezi ocednem a evropskym vnitrozemim, ¢ervnové
desté se opravdu mohou protdhnout.

Doznivajici letnice pfinaseji oblibené lidové zvyky: jizdu krald, kra-
lovnicky a Bozi télo. O letnim slunovratu, 21. 6., si uzivame nejdelsi
den v roce. Mezi ¢ervnovymi svatky vynika Medard (8. 6.), Antonin
(13. 6.) a Jan Krtitel (24. 6.), spjaty s vecernimi svatojanskymi ohni,
pres které skacou odvazni chlapci.

V Cervenci zacind zlatnout Uroda na polich, rostou houby a lesy na-
bizeji pod vétvemi strom0 prijemny chladek. Hned 4. 7. si pfipomi-
name svatého Prokopa, patrona ¢eské zemé. O den pozdéji je sva-
tek Cyrila a Metodéje. Tito svatoreceni fecti bratfi prelozili latinskou
bohosluzbu a text bible do staroslovénstiny, ¢imz pfiblizili nasim
predkdm Jezisovo poselstvi. Na blizké hore Radhost stoji u kaplicky
jejich sousosi.

Neméné vyznamny je 5. Cervenec, pfipominajici upaleni Mistra Jana
Husa v némecké Kostnici, a to za nesouhlas s rozmafilym Zivotem
cirkevnich hodnostar(. Svatd Markéta se uz 13. 7. nemUze dockat,
az hodi srp do Zita. Nejedna pranostika se poji i se svatym Jakubem
(25.7.) a svatou Annou (26. 7.), matkou Panny Marie. V tomto obdo-
bi je uz obcas,chladno zrana” a ohlasuje se podzim.

V srpnu se détské prazdniny pfehoupnou do své druhé poloviny.
Mésic byva jesté slunecny a vsichni si ho uzivaji plnymi dousky. Zra-
je nejen ovoce, ale i vinna réva. Rika se, Zze kdyz o svatém Vavfinci
(10. 8.) slunce sviti, budeme dobré vino miti. O tomto svatku se rov-
néz na obloze objevuji Iétavice — padajici hvézdy, které pry dokazou
splnit nade prani.

Pfelom mezi Iétem a podzimem charakterizuje svatek Bartoloméje
24. 8. Byl apostolem a postupné se stal patronem teznikd, knihai(,
obuvnikd, krej¢ich a rukavickar. Bartoloméj na sklonku srpna ohla-
Suje, Zze brzy odzvoni Iétu, klasiim i koupani. Ur¢ité se vsak mizeme
tésit na ,zlaty podzim”. Ale o ném zase pfisté...

Eva Lhotanovd
(Zdroj: Pranostiky. Rokem krok za krokem,
Z. Kovatikovd a V. Lyckovd, Albatros, 2006)

Loriskd letni pohoda v DH
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Vycet zakladnich prav a povinnosti uzivatelu

socialni sluzby

Seznamte se s tim, co mizete ocekavat
a co se od vas ocekava, abyste mohli pIné
vyuzit podporu a péci socialni sluzby Do-
mova Hortenzie.

PRAVA uzivatel:

a) uzivatellm jsou zajisténa prava vyplyvajici z Listiny za-
kladnich prav a svobod, jako napfiklad pravo na osobni
svobodu, zachovani lidské dustojnosti, osobni cti, dobré
poveésti, pravo ochrany jména, soukromych listin, majet-
ku, obydli, ochrany pfed neopradvnénym zasahovanim
do soukromého a rodinného Zivota, pravo na svobodu
pohybu a pobytu, svobodu mysleni, svédomi a ndbozen-
ského vyznani, svobodu projevu a pravo na informace,
pravo podilet se na spravé vefejnych véci pfimo nebo
svobodnou volbou svych zastupcl, pravo na ochranu
zdravi a tak dale;

b) pravo navrhnout takovy zpUsob podpory, jaky jim nejlé-
pe vyhovuje;

¢) pravo navrhovat zmény v poskytovani socialni sluzby dle
svého zdravotniho stavu a socialni situace;

d) pravo na odstoupeni od smlouvy o poskytovani sluzby
bez udani divodu;

e) pravo na soukromi;

f) pravo na podani srozumitelnych informaci vhodnou for-
mou (tisk informaci vétsim pismem dle potreby uzivatele,
doplnéni textu obrazky — piktogramy, moznost sjednani
pravodcovské a predcitatelské socialni sluzby);

g) pravo na kontakt s ostatnimi lidmi a komunitou (Domov
podporuje kontakt s rodinou, prateli, spole¢enskym
a kulturnim dénim - napfiklad uZivatelim poskytujeme
moznost doprovodu ¢i dovozu na rdzné akce);

h) pravo na pfimérené riziko (napriklad personalu se muze
jevit, Ze uzivatel je nedostatecné oblecen, na tuto skutec-
nost ho upozorni, ale rozhodnuti je na uzivateli);

i) pravo na ochranu pfed zneuzZitim poskytnutych informa-
ci — zavazek mléenlivosti plati pro viechny pracovniky;

j) pravo na ochranu pfed predsudky a negativnim hodno-
cenim;

k) pravo podat podnét, pfipominku nebo stiznost ve vztahu
k poskytovani sluzby ¢i ke konkrétnim pracovnikiim;

I) pravo na volbu a zménu klicového pracovnika.

POVINNOSTI uzivatelt:
a) respektuji zakladni lidska prava pracovniki sociélni sluzby;
b) hradi ubytovani a stravu;

¢) podrobi se vysetieni zdravotniho stavu na zakladé vyzvy
poskytovatele, pokud doslo ke zméné zdravotniho stavu
uzivatele a poskytovatel neni schopen nebo opravnén
poskytovat zdravotni a socidlni sluzby, které v dlsledku
této zmény zdravotniho stavu uZzivatel potfebuje a po-
zaduje (posouzeni zdravotniho stavu vychazi z posudku
pfislusného odborného lékare; v pripadé této situace po-
muze poskytovatel uzivateli zajistit adekvatni zdravotni
a socialni sluzbu);

d) akceptuji zménu klicového pracovnika pfi jeho nepfi-
tomnosti nebo z provoznich divodu organizace;

e) vytvafi podminky pro neruseny vykon sluzby pracovnik(;

f) respektuji zakaz vstupu do provoznich prostor domova
(kuchyn, pracovny, pradelna, skladovaci prostory - skla-
dyajiné);

g) oznamuji poskytovateli socidlni sluzby skute¢nosti, které
maji vliv na poskytovani sluzby (pfichody po 22. hodiné
do domova, nepfitomnost).

Kristyna AmbrozZovd,
vedouci socidlniho Useku
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Posun v péci o seniory: Pohled zevnitr
s pecovatelkou KAMILOU SVOBODOVOU

Dnes prinasime rozhovor s pecovatelkou
v Domové Hortenzie Kamilou Svobodo-
vou. Prectéte si, jaké jsou jeji zkuSenosti
a co ji motivuje v této narocné, avsak obo-
hacujici praci.

M Popiste prosim, jak se za dobu vaseho pusobeni v Do-
mové Hortenzie vyvijela péce poskytovana klientiim.
Od roku 2018, kdy jsem nastoupila, se u nds v Domové toho
hodné zménilo. Velky rozvoj nastal s pfichodem nového
pana feditele Mariana Zarského. Vytvofily se aktiviza¢ni pro-
gramy, diky investicim se podafilo Domov vybavit novymi
kompenzac¢nimi pomuckami. Patfi k nim mobilni snoezelen
pro smyslovou terapii, antidekubitni matrace, zvedaky, polo-
hovaci postele ¢i rotopedy. U¢astnime se fady vzdélavacich
programd, skoleni a exkurzi. Pestiejsi jsou rovnéz facebooko-
vé stranky a od roku 2023 se Ctvrtletné vydava barevny tis-
tény zpravodaj.

H Jaké nejvétsi zmény v péci o klienty jste zazila?
Mimoradnym pfinosem je promysleny nutri¢ni program.
V soucasnosti nabizime klientim pestrou a vyvazenou stra-
vu dle jejich potieb, stravu upravujeme také do podoby mle-
té ¢i mixované a obohacujeme o protein ¢i nutridrinky pro
dodani potfebného mnozstvi Zivin a bilkovin. Dbame na to,
aby se klienti nenudili a citili se souc¢asti komunity. Poradame
mezigeneracni setkani s détmi z matefskych skol, vybudova-
li jsme détsky koutek a kuchyn pro spole¢né vareni.

Pro klienty v terminalnim stadiu onemocnéni nabizime pro-
fesionalni paliativni péci pro zvladani bolesti a zajisténi dd-
stojného odchodu ze Zivota. Soucasti péce jsou i techniky
bazalni stimulace.

Vazime si role rodinnych pftislusniki a snazime se jim co
nejvice usnadnit podporu klienta. Nabizime jim informace
o stavu klienta, poradenstvi a podporu, véetné moznosti do-
provézeni v jeho poslednich dnech a hodinach Zivota.

M Jste velice napadita ohledné vikendovych aktivit

pro uzivatele, které jsou v Domové v rezii pecovatelek.
Piiblizite nam nékteré?

Oblibené je napfiklad spole¢né peceni dobrot, prochazky
do zahrady a okoli, zpivani pisni¢ek, péce o rostliny v mobil-
nich zahradkach nebo hrani spolecenskych her. Mezi klienty
se tési zajmu i novinka: Beauty day, tedy Den pro krasu, kdy
damam rady nalakujeme nehty, pomizeme s Upravou vlasu
a licenim. Cenim si ale i zdanlivé obycejného povidani s kli-
enty, které jim pfinasi radost a zpfijemnuje pobyt v Domové.

M Soucasti vasi praxe jsou jiz zminéné techniky bazalni
stimulace. Jaké benefity vnimate u klientti po zavedeni
téchto technik?

Vétsina je vnima velmi pozitivné. Tyto jemné masazni tech-
niky, at uz aktivizujici ¢i zklidnujici, vyuzivame tieba pfi kou-
peli, polohovani ¢i potiebé zklidnit klienta.

Mezi hlavni benefity bazalni stimulace patfi zlepseni fyzic-
kého stavu klient(, a to zmirnéni bolesti, zlepseni pohybli-
vosti a celkového komfortu. Zaroven napomaha k psychické
pohodé a relaxaci, snizuje stres a Uzkost. Dotyky a masaz
pUsobi uklidiujicim dojmem a navozuji pocit bezpeci a sou-
nalezitosti.

M Co vas na praci vdomové pro seniory nejvice bavi?

V Domové Hortenzie mé nejvice bavi a zaroven napliuje
prace s lidmi a pomoc potfebnym, kterd se zde odehrava
v pfijemném prosttedi a dobrém kolektivu. Kazdy den mdzu
vidét, jak usnadnujeme a zpfijemnujeme Zzivot senioriim,
a to mi dava pocit, Ze ma tato prace skutec¢ny smysl.

B Jak vnimate spolupraci s rodinami klient?

Rodinnym piislusnikiim poskytujeme dostatek prostoru pro to,
aby se aktivné zapojili do péce o své blizké a travili s nimi co nej-
vice ¢asu. Spoluprace s rodinami vyzaduje individualni pfistup.

M Co byste si pfala, aby lidé védéli o praci pecovatelek
v Domové Hortenzie?

Prala bych si, aby klienti i jejich blizci dokazali pochvalou
nebo dobrym slovem ocenit nasi téZkou a namahavou praci,
do které vkladame i kus sebe.

Dékujeme za inspiraci, kterou jsme diky vdm ziskali.
Eva Lhotanovd
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O sile pratelstvi: DAGMAR KRAKOVSKA

a .jeji kapucin”

Vroce 2015 se pani Dagmar Krakovska (¥*1956)
po velkych osobnich peripetiich dostala do
frenstatského Domova Hortenzie. Predtim
zila v nelegalnim zarizeni v Prerové, kde byly
otresné podminky pro zdravotné postizené
obyvatele. Tato situace vyvolala pozornost
senatorky Jitky Seitlové a vedla k zasahu kraj-
ského ufadu. Po spravnim Fizeni byli klienti
premisténi do vhodnéjsich zarizeni, ¢cimz se
jejich zivotni podminky vyrazné zlepsily.

M Pani Krakovska, popisete nam, co tomu piredchazelo?
Do roku 2005 bylo vse v poradku. Bydlela jsem ve Frenstaté
pod Radhostém a pracovala jako zdravotni sestra na chirur-
gii v Novém Jiciné. Ale pak mé postihla mrtvicka, k tomu on-
kologické onemocnéni, operace a chemoterapie. Mou psy-
chiku jesté narusilo umrti tatinka. V novojicinské nemocnici
mi tehdy pfedpovidali jen rok Zivota... Nakonec to dopadlo
jinak. Dostala jsem se do olomouckého Hospice na Svatém
Kopecku a po néjakém ¢ase do LDN v Dvorcich u Bruntalu.

H Nasla jste na téchto mistech néco, co vam pomohlo
prekonat tézké chvile a co byste rada zminila?
Pecovatelé ze Svatého Kopecku mé v Dvorcich chtéli navsté-
vovat, ale prekdzkou byla vzdalenost a Spatné dopravni spo-
jeni. Nastésti jednoho z nich pfivezl autem kamarad, kapu-
cinsky feholnik Radek Navratil. A s nim jsme si velmi padli do
oka. Od té doby za mnou jezdi a vedeme nekonecné debaty.
| kdyz j& nejsem véfici, nevyzndm se ve zpusobu jeho Zivo-
ta a ani se nechci vyptavat. Moc toho pro mé udélal a vzdy
mi zvedne naladu. Rikdm mu,mUj kapucin®“ Takova perli¢ka:
pokazdé mi do Dvorcll pfivezl na pfilepseni klobasky, i dvé
kila, az mi tam zacali fikat ,pani Klobaskova“.

Ale ted' vaznéji. Rovnéz jsem se diky nému po mrtvicce roz-
mluvila. To jsem si jednou potiebovala nabarvit vlasy, a on
fekl: ,Nalozim té do auta a barvu si koupi$ sama.” Nebylo
zbyti, musela jsem se snazit, aby mi prodavacka porozuméla.
A tak jsem se postupné dostala do formy, ktera sice neni ide-
alni, ale litovat se nebudu.

M Néco jsem si o ,vasem kapucinovi“ Radkovi precetla
na internetu. Velkou radost mu délaji rozhovory s lidmi,
kteii potfebuji nékoho, kdo je vyslechne. Vnima, ze dnes
nema lidi kdo poslouchat, protoze jsme vsichni p¥ilis za-
brani vykonem. Co vas na ném nejvice upoutalo?
Ocenuji jeho laskavost a ochotu naslouchat bez odsouzeni.
V dnesni uspéchané dobé je to vzacna vlastnost. Radost mi
déla i jeho smysl pro humor a optimisticky pohled na svét.

[
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Na zadni stra-
né zardmované
fotografie  stoji:
,Z vdécnosti za
prdtelstvi  vénuji
milé Ddse. Bratr
Radek, Generdl-
ni kapitula brati
kapucind,
Rim 14.9.2018"

M To zni krasné. A jak se vam libi v Domové Hortenzie?
Po pfichodu do Domova Hortenzie jsem byla jak v Jitikové
vidéni. Kdyz si nékteré zdejsi klientky stéZuji na jidlo, nejra-
déji bych je poslala do Pferova. Mame se tu jak v interhotelu!
K tomu se m{Zeme Ucastnit spousty aktivit. Rada jezdim na
vylety, tfeba na Javornik. Moc se mi libilo také v Marlence, ale
jako milovnici masa mé jesté vice nadchla exkurze do Maso-
kombinatu Krasno.

M Personalu Domova Hortenzie nemohlo uniknout, Ze

i zde vas kapucin bratr Radek navstévuje.

Ano, jezdi sem Ctyfikrat ro¢né, i s maminkou. Navstéva bohu-
zel vzdycky rychle ubéhne - ani si nestacime vse fict. Také ja
bych jesté rada navstivila jeho klaster kapucin(i v Olomouci,
a mam to u pecovatelek zapsané jako své prani. TéSi mé i na-
vstévy mého bratra s rodinou nebo davné znamé, kterd mé
objevila na domovském facebookovém videu z plesu. Pros-
té, pratelstvi opravdu nabiji.

Na zavér bych rada fekla, Ze duchovni podpora m{ize pfijit
z rGiznych stran. Clovék ji jen musi byt otevieny, a pak Ize pre-
konat i na prvni pohled nepfekonatelné.

Sila, kterou projevujete i pres téZkosti, je obdivuhodnd. Dékuji
za popoviddni, at' se vdam dafi a pozdravujte bratra Radka.
Eva Lhotanovd
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Vystavba Domova se zvlastnim rezimem
Hortenzie (DZR) ma zacit v nejblizsich tydnech

Po dvou letech priprav a uzké spolu-
prace s Moravskoslezskym krajem, na-
Sim zFrizovatelem, jsme prostrednictvim
Atris s.r.o. uspésné dokoncili architekto-
nickou studii. Nasledné jsme se vénovali
detailnimu zpracovani projektové doku-
mentace ve spolupraci s PPS Kanias.r. o.

Absolvovali jsme nespocet schlizek a jednani. Vysledkem
je kompletni projektova dokumentace na vystavbu DZR
Hortenzie vcetné vsech povoleni, kterd jsme obdrzeli
v lednu roku 2024.

Sance na podporu, vybér zhotovitele
stavby a odborné staze

Nasledovaly prace na zpracovani zadosti o dotaci na pro-
jekt DZR Hortenzie. Do téchto pfiprav jsme byli intenziv-
né zapojeni. Nas zfizovatel Moravskoslezsky kraj se totiz
s projektem DZR Hortenzie uchazi o podporu z fondu
Planu narodni obnovy. Ziskané prostfedky by mohly vy-
znamnou mérou pokryt naklady na vystavbu DZR. Nyni
Cekdme, zda budeme s nasi zadosti Uspésni. Zaroven
probiha vybérové fizeni na zhotovitele stavby a odborny
stavebni dozor.

Vyse uvedené Cinnosti zabraly mésice a zahrnovaly celou
fadu jedndni s Ufady i konzultaci s odborniky z celé fady
oblasti. Soucasti celého procesu byly také staze, které
jsme absolvovali v dobfe fungujicich pobytovych zafize-
nich tohoto typu, abychom nacerpali zkusenosti z osvéd-
cené praxe.

Tym na cesté k aspéchu:
Spoluprace a podékovani

Pfi pohledu zpét musim jednoznacné konstatovat, ze
Uspésna priprava vystavby DZR Hortenzie byla dilem ce-
Iého tymu lidi, jimz nalezi velky dik za jejich pfinos. Na
prvnim misté patfi podékovani nasemu zfizovateli Mo-
ravskoslezskému kraji za strategickou podporu vystavby
DZR Hortenzie a vy¢lenéni prostfedk( z rozpoctu kraje na
jeji realizaci.

Dékuji také konkrétné kolegynim a kolegim z odvét-
vového socialniho odboru, odboru investic a majetku
a odboru evropskych dotaci. Vynikajici byla i spolupra-
ce s projektanty a dodavatelem studie. Samoziejmé ne-
mohu zapomenout na své kolegyné a kolegy z Domova

Studie DZR Hortenzie s kapacitou 30 ltizek

:i":u“' -_:-r.r

'wlluul

llustracni foto: Domov sv. Katefiny v Bolaticich

Hortenzie, se kterymi jsme v rdmci projektové pfipravy velmi
peclivé konzultovali provozné technické a persondlni zajisténi
nové pobytové sluzby.

Konecné na startovni ¢are. Co nas ceka?

Podtrzeno a secteno, vyse uvedené predstavuje opravdu
ohromny kus prace. Pevné véfim, Ze se vie v nejblizsim roce
a pll zuroci. V tomto obdobi bude vystavén a nésledné uveden
do provozu moderni Domov se zvlastnim rezimem, ktery po-
skytne optimalni podminky pro bydleni a $pickovou odbornou
péci pro 30 uzivateld.

Po vice jak dvou letech jsme zvladli velky kus cesty, a kam jsme

dosli? No prece ke startovni care! A teprve ted to zacne, tak
nam drzte palce. ©

Marian Zdrsky,

feditel Domova Hortenzie
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v Oslava Mezinarodniho dne zen
2024 s hudbou Ladi Kokese

vK oblibenym akcim patri také
saxofon Radima Novaka

V bfeznu jsme zalozili domovskou
tradici zabijacek
Zabijacka byla Uzasna a pocasi nadherné. Skvéla tradice za-

lozena! Véem moc chutnalo. Bylo krasné vidét nase obyvate-
le opravdu stastné.

Zivot
v Domove

Bajecna streda

v Hortenazii:

Téony harmoniky

a sladké pokuseni

Ve stftedu 10. dubna 2024 jsme
usporadali pravidelny hudeb-
ni a kavarensky dychanek.
Harmonika v rukou pana Pis-
kofe roztancila srdce klientd
a sladké dorty s kdvou pohladi-
ly jejich chutové poharky. Jak
se tika, nejlepsi je harmonika.
A nejlepsi sport? Je kafe a dort!

Mezigeneracni setkani s historii
Frenstatska

V Domové Hortenzie ve Frenstaté pod Radhostém se dne
30. dubna 2024 uskutecnilo milé mezigenera¢ni setkani.
Zaci ZS a MS Tyrsova 913 pod vedenim ucitele Petra Ondryase
nam predstavili literarni praci Natalie lvanové ,Historie
Frenstatu s lipou svobody”.

Predcitani eseje klientdim i vedeni Domova se setkalo s vel-
kym ohlasem. Klienti si uzili poutavé vypravéni o historii své-
ho mésta a dozvédéli se mnoho zajimavého. Esej bychom
radi zvefejnili na pokracovani v naSem zpravodaji, aby se
o ni mohli dozvédét i dalsi ¢tenafi. -red-
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VsSe o cévni mozkové prihode

neboli mrtvicce

Cévni mozkova prihoda, znama takeé
jako mrtvicka, je jednim z nejzavaznéj-
Sich zdravotnich problémi, které mo-
hou clovéka postihnout. Jaké jsou prici-
ny, pfiznaky a moznosti lécby této zivot
ohrozujici udalosti?

Pavla Bednafikov4, vedouci zdravotniho useku Domova Hor-
tenzie, vas provede véemi dilezitymi aspekty tohoto onemoc-
néni a poskytne praktické rady, jak rozpoznat prvni varovné
signdly a co délat v pfipadé podezieni na mrtvicku. Nechte se
informovat a pfipravte se na situace, kdy muze byt kazda mi-
nuta rozhodujici.

Co je cévni mozkova prihoda?

Cévni mozkova piihoda je stav, pfi kterém dochazi k zastavé
zasobovéani mozku krvi, a tim padem i kyslikem a Zivinami. Na-
sledkem toho odumiraji mozkové buriky. Tento stav nastava
zablokovanim pfivodu krve no mozku nebo poskozenim cévy
v mozku.

Mozkova ptihoda je velmi zavazny stav, ktery vyzaduje urgent-
ni lékafskou péci. Bez ni se buriky v mozku poskodi nebo um-
ta prvni pomoc, tim vyssi jsou $ance na zachranu a uzdraveni.
Cévni mozkova pfihoda je pfitom v soucasné dobé druhou
nejcastéjsi pficinou umrti ve svété.

Dva hlavni typy mozkové prihody

Mozkova pfihoda zahrnuje dva hlavni typy, které vznikaji od-
liSnymi zplsoby. Vypadaji nasledovné:

« Ischemicka cévni mozkova pfihoda (mozkovy infarkt)
- vznika ucpanim mozkové tepny, coz ma za nasledek sni-
Zeni nebo zastaveni pfivodu krve do mozku.

* Hemoragicka cévni mozkova prihoda (krvaceni do
mozku) - vznikd poskozenim ¢i prasknutim mozkové tep-
ny, coz zplsobi krvaceni do mozku nebo mezi mozkové
obaly.

Priciny ischemické cévni mozkové piihody:

V pfipadé ischemické cévni mozkové pfihody dochdzi k ucpani
mozkové tepny, ¢imz prestavaji byt mozkové burnky zasobova-
ny krvi a kyslikem a zacinaji odumirat. Na jejim vzniku se mGze
podilet nékolik pficin, které oznacujeme jako rizikové faktory.
Nékteré z téchto faktorl Ize ovlivnit a jiné nikoli — mezi ty patfi
naptiklad dédi¢nd onemocnéni a vyssi vék. Mezi ovlivnitelné
rizikové faktory se pak fadi tyto:

« vysoky krevni tlak,

« zvySend hladina cholesterolu v krvi,

« cukrovka,

* obezita,

» nedostatek pohybu,

« rliznd onemocnéni srdce, chlopni ¢i srde¢ni arytmie.

Priciny hemoragické cévni mozkové prihody:

Hemoragicka cévni mozkova ptihoda se vyskytuje asi ve 20 %
pfipadud a vznikad poskozenim stény mozkové cévy nebo jejim
prasknutim. Nejcastéjsi pfic¢inou této mozkové pfihody je vy-
soky krevni tlak. V takovém pfipadé je sténa porusena v oblas-
ti mozkové vyduté. Mezi dal$i mozné pficiny patfi:
 aneuryzma mozku, coz je abnormalni vybouleni cévni sté-
ny v mistech, kde je slab3i nez normalné,
» nador na mozku,
e jiné vzacné stavy, které zahrnuji oslabené krevni cévy
v mozku,
« léky na fedéni krve — mohou zplsobit krvaceni do mozku
nebo ho zhorsit,
« zranéni hlavy, napfiklad pfi autonehodé.

Foto: Karolina Grabowska
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Jaké ma cévni mozkova prihoda
priznaky?

U ischemické i hemoragické cévni mozkové piihody docha-
zi k preruseni toku okyslicené krve do mozkovych bunék, coz
vede k jejich rychlému odumirani. To se projevuje narusenim
mozkovych funkci, které jsou ovladany postizenou ¢asti mozku.

Pokud je postizeno centrum pohybu, mohou se objevit potize
s hybnosti. Je-li postizena oblast zodpovédna za fe¢, mlze do-
jit k nesrozumitelnému nebo drmolivému mluveni. A jestlize je
ovlivnéna ¢ast mozku, kterd se stara o zrak, mohou se objevit
problémy se zrakem nebo rozmazané vidéni. Mezi mozné pfi-
znaky tedy patfi:
* potize s mluvenim a artikulaci,
« ochrnuti poloviny obliceje a pokles koutku uUst,
« oslabeni horni a dolni koncetiny na jedné strané téla, jako
je napfiklad neschopnost zvednout ruku, pohnout nohou
a podobnég,
« ztrata rovnovahy a zhor3ena koordinace pohybd,
e problémy s chlzi ¢i stanim na misté,
e potize s vidénim,
e zvraté s nucenim na zvraceni nebo se zvracenim,
« citlivost na svétlo,
« nahla a silna bolest hlavy: typicka pro krvaceni do mozku.

K vyhodnoceni pfiznakl se pro laiky vyuziva tzv. FAST test,
podle kterého je mozné ovéfit pfiznaky mozkové pfihody
a pfivolat lékafskou pomoc. Nézev tohoto testu je tvorfen
zkratkou anglickych slov:

« Face (tvar): projevy na obliceji,

o Arm (ruka): poruchy hybnosti jedné z pazi,

« Speech (fe€): projevy spojené s poruchou feci,

» Time (Cas): dUlezitost rychlého zasahu.

Prvni pomoc

Jedinou moznou prvni pomoci, kterou muzete ¢lovéku s cévni
mozkovou pfihodou poskytnout, je zavolat zachrannou sluz-
bu na ¢isle 155, pfipadné 112. Doty¢ného se pokuste udrzet ve
stabilizovaném stavu a umoznéte mu volné dychani. Polozte
ho tedy na lGzko a mirné mu zvednéte hlavu. Lécbu je poté
nutné zahdjit co nejdfive, idedlné do 4 az 5 hodin od prvnich
projevu.

Lécba ischemické mozkové prihody

Pfi ischemické mozkové piihodé je hlavni prioritou obnove-
ni pratoku krve v postizenych ¢astech mozku. Rychla reakce
muize v nékterych pripadech predejit trvalému poskozeni
nebo alespor omezit zavaznost nasledkd mrtvice. Obnoveni
pratoku krve obvykle zahrnuje pouziti Ié¢iv zvanych trombo-
lytika, ale m{zZe také vyZzadovat katetrizacni zakrok.

Lécba hemoragické mozkové prihody

Lécba hemoragické mozkové pfihody zavisi na lokalizaci a za-
vaznosti krvaceni. Primarnim cilem lécby je ¢asto snizeni krev-
niho tlaku, coz mdze vyrazné omezit rozsah krvaceni a predejit

Zdravi

jeho zhorseni. Dale je také potieba zvysit srazlivost krve, coz
poml(iZe zastavit nadmérné krvéaceni. V nékterych ptipadech
mUze byt nutny i chirurgicky zakrok k odstranéni nahromadé-
né krve a snizeni tlaku na mozek.

Rehabilitace po mozkové prihodé

Jakmile je pacient po mozkové pfihodé z lékafského hlediska
stabilizovany, zahajuje se rehabilitace pod vedenim fyziotera-
peuta a nasledné i dalSich odbornik(i v zavislosti na konkrét-
nich problémech. Rehabilitace se zaméfuje na obnovu schop-
nosti, které mél pacient pfed mozkovou pfihodou. Mlze tedy
mit nékolik podob, a to v¢etné:

* Logopedie. Zaméfuje se na obnovu jazykovych a reco-
vych schopnosti a také na zlep3eni schopnosti ovladat
svaly, které pomahaji dychat, jist, pit a polykat.

» Fyzioterapie. Soustiedi se na zlepSeni nebo obnovu
schopnosti pouzivat ruce a nohy. Miize také pomoci s pro-
blémy s rovnovahou nebo svalovou slabosti.

» Kognitivni terapie. M(ze pomoci s problémy s paméti
a také zlepsit soustfedénost.

 Ergoterapie. Poméha trénovat mozek, abyste se mohli vé-
novat béznym cinnostem kazdodenniho zZivota. Obzvlasté
uzite¢na je pro zlep3eni presnych pohybu rukou a ovlada-
ni svald.

Trvalé nasledky mozkové prihody

Az 30 % pacientl s cévni mozkovou pfihodou muize na tuto
zavaznou chorobu zemfit. Mnoho pacient( také skondi s trva-
lymi nésledky. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o problém posti-
hujici centraIni nervovou soustavu, projevy budou zaviset na
rozsahu a lokalizaci poskozeni mozkovych funkci. Nej¢asté;si-
mi trvalymi nasledky jsou:

» neschopnost pohybovat jednou polovinou téla,

 poruchy citlivosti téla,

» potize s fedi,

 zhorseni zraku,

 poruchy paméti,

e zmény chovani.

Pokud dostane osoba postizena mozkovou pfihodou rychlou
a adekvatni [ékafskou pomoc, existuje Sance, Ze se z této situ-
ace dostane bez trvalych nasledkl nebo jen s leh¢im postize-
nim, napfiklad mirnym oslabenim koncetin.

Pavla Bednaf¥ikovad, vedouci zdravotniho tiseku

Nedostatek
kysliku

Krevni
\ sraZzenina
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Na jare a v lété vse rozkvétd, priroda pfimo hy¥i barvami, a tak se mi
vraceji vzpominky na krdsy tetic¢iny zahrddky u nds v Kunéicich pod

Ondrejnikem...
Teticcina
zahradka

(aryvek z kapitoly)

U vahadlové studny jsme méli vel-
ky kef voravych rdzovych rdzicek.
A hned za studnou byla tetincina
zahradka, oplocena drevénym tycko-
vym plotem. To byla tetincina velka
radost. Od jara do podzimu v zahrad-
ce néco kvetlo. Byvaly tam krasné
voniavé pivoriky, cervené, ruzové
i bilé. Téz drobna bila kvitecka, ktera
se dobie hodila na doplnéni kytice,
tetinka jim fikala ,marunka”. Bilé, sil-
né vonici lilie sv. Josefa, téZ oranzové
lilie, ale tém tetinka fikala tulipany.

My déti jsme mély vzdy nosy celé
Zluté od toho, jak jsme se nemohly
nabazit téch libeznych vini. Méla
jsem rada i dymnivku, i kdyZz nevo-
néla. Koncem léta tam byvaly astry
rGznych barev, z téch jsme si délavaly
kyticky za kordulky ke krojlim, kdyz
jsme po skonceni valky chodivaly
do rdznych slavnostnich pravo-
dd a na nejrizngjsi slavnosti - téz
o dozinkach.

A téch riznych druh( jifinek, které
tam tetinka méla! Téch nejriznéjsich
barev a velikosti! Tetinka byla vzdy
Stastnd, kdyz se ji podafilo ziskat od
nékoho novou odrldu. V3ak nam to
véem byvalo lito, kdyz prvni mrazy
na podzim ty krasné kvéty spalily.

Na zimu se musely jifinkové hlizy
vykopat a schovat do sklepa, aby
nezmrzly.

Nejvétsi ocenéni pro tetinku za
vdechnu péci o kvétiny bylo, kdyz se
mohly nékteré jeji kvétiny uplatnit
pro vyzdobu kostela. Z toho méla
opravdovou radost. Pé¢i o zahrad-
ku se tetinka vénovala, kdyz uz byla
zdravéjsi.

Nikdy pozdéji jsem neméla ve svém

zZivoté blize k pfirodé, jako v détstvi.

Marie Konvickovd

Letni drinky pod pergolou
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Prodlouzena postel

V tomto roce jsme pro oddéleni primé péce po-
Fidili novinku, ktera zajisti komfort i pro nase
nejvyssi klienty. Jedna se o specialni postel od
firmy Linet, kterou Ize prodlouzit 0 20 cm.

Diky tomuto inovativnimu feseni se klasicka dvoumetrova postel ré-
zem proméni v prostorné 1tzko o délce 220 cm, takze vyhovuje i lidem
s nadpriimérnou vyskou a omezuje u nich otlaky dolnich koncetin.

Postel je vybavena fadou praktickych funkci, které usnadnuji
pédi o klienty a zvysuiji jejich pohodli:

« Nastavitelné kliny pro optimalni polohu téla.

o Délené postranice pro vétsi bezpecnost a komfort.
Integrovana lampicka pro nocni sviceni s moznosti polohovani.
Pomocna hrazda pro snadné vstavani z lGzka.

Ovladac pro polohovéni do sedu, lehu a zvedani dolnich konéetin.
Aktivni antidekubitni matrace pro prevenci prolezenin, o které
jste se dozvédéli v minulém zpravodaji.

Kromé prodlouzené postele planujeme v leto$nim roce investo-
vat i do dalsich kardio kfesel pro navyseni aktivit mimo liizko.
Tato kfesla se vyznacuji jednoduchou manipulaci a lehkosti ovladani,
¢imz usnadnuji praci pecovatelek.

Lenka Jandcovd, vedouci pfimé péce, oddéleni A

Baffy
nas bavi!

Australskd ovcanda Baffy
je bezprostredni a laskava
spolecnice, kterd pfi kazdé
navstévé Domova Hortenzie
rozdava cirou radost. Nejinak
tomu bylo i jednoho cervno-
vého dne roku 2024.

-red-

Legislativni okénko
Zvyseni prispevku
na péciod 1. 7. 2024

Prispévek na péci je socidlni davka vyplacena osobam, které z du-
vodu svého zdravotniho stavu potrebuji pomoc jiné osoby. Zdkon
doposud rozlidoval ¢tyfi stupné zavislosti na pomoci jiné osoby. Od
1. 7. 2024 vznikne novy stupen IV.+, ktery se tykd osob mimo po-
bytové socidlni sluzby. Podle stanoveného stupné zavislosti se pak
odviji i vyse davky. Davka se vyplaci pravidelné, kazdy kalendaini
mésic po dobu, kdy trva stav, ktery zaklada narok na davku.

Prispévek na péci pro osoby od 18 roku

|. stupeni lehkd zavislost 880 K¢
Il. stupen stfedné tézka zavislost 4900 K¢
III. stupen tézka zavislost 14 800 K¢
IV. stupen Uplna zavislost 23 000 K¢
Norstupn |8 ot s G plton s 1 o0

K dhradé socialni péce v Domové Hortenzie slouzi davka Prispévek
na péci. V pripadé prijeti do domova pro seniory pom(ze uzivateli
tuto davku vyridit socialni pracovnice.
Uzivatel, kterému byl pfiznan Pfispévek na péci, hradi jeho plnou
vysi poskytovateli za poskytovani sluzeb socialni péce dle zédkona
€. 108/2006 Sh., o socidlnich sluzbach, v platném znéni.

Pavlina Stasovd, socidlni pracovnice



Cerven 2024

Vystoupeni Stiedni zemédélské skoly

Roznov p. R. -, Letni laska”

Harmonika s panem Piskofem

Pfrednéska J. Kracalika,V pohorach po horach”
Den mésta - navstéva klientl na frenstatském
nameésti

Keramicka dilna

Karaoke party

Ergoterapie — Batikovani $atku

Den otevienych dvefi s kulturnim programem
MSe svata

Sportovni odpoledne - stolni koSikova
Vystoupeni MS Skolska

Tradi¢ni kavarna Hortenzie

Navitéva déti MS Montevlaéek Lichnov
Saxofon Radima Novéka

Prodej oblec¢eni v hale Domova

Grilovani $pekackud s harmonikou pana Piskore

pva

Cervenec 2024

vystoupeni Ladi Kokese se zpévackou Lucii
Koulakovou

V cervenci a srpnu nas Cekaji vylety do okoli, grilovani,
r(izné sportovni aktivity v aredlu Domova a podobné.

Kristyna Brablcovd, vedouci aktivizaci

Uzijte si radost z hadanky:

Mofsky tvor s tvrdym krunyiem a klepety.

Vodni plocha, kde m{izeme najit zaby a rakosi.

Hudebni skladba zpivana sélovym zpévakem v opefe.

Velka ohniva koule na obloze, kterd ndm dava svétlo a teplo.
Casovy Usek mezi zapadem a vychodem slunce.

Historické idobi nebo vyznamny ¢asovy usek.

Ro¢ni obdobi, kdy je nejtepleji a déti maji prazdniny.

Jemny plyn bez chuti a viiné, obklopuijici nasi planetu.

® N LA~ WN =

9. Misto, kde déti trdvi prazdniny a ¢asto tam stanuiji.
10. Pevnina obklopena ze viech stran vodou.
11. Jemny vitr, ktery foukd a ochlazuje nas.
12. Sladky napoj, ktery se casto pije v lété.
13. Nejvyznamnéjsi a nejhodnotné;jsi karta v balicku.
14. Rozlehld sland vodni plocha a cil letnich dovolenych.

10.

11.
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