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»Co je jako klenot nesmrtelné,
nepysni se vékem,
ale jiskricim se okamzikem.”

Rabindrandth Thdkur, bengdlsky badsnik a filozof

,Pozary ze Ctyr stran - hofi léto,
omamné kvetou akatové hije,
zelena duse vina doutna na vinicich,
krvaci vi¢i maky v obili.

Pfichazi tma a po stfibrném mosté
kraci luna,

svét je jak chleba vytazeny z pece

a noc ujida.”

Jan Skdcel

z pisné ,Krdtky popis léta”



Editorial

SLOVO REDITELE

Mili ¢tenéfi,

mél jsem tu cest dostat zpétnou vazbu
od nékterych klientll a zaméstnanct
Domova Hortenzie, ktefi se ptali: ,Kdy
vyjde dalsi cislo domovského zpravo-
daje?” Tato otdzka mé osobné velmi
potésila. Popravdé, déje se toho u nas tolik, ze by to
nevydalo na ctvrtletnik, ale na mésicnik. Na to viak ne-
mame c¢asové kapacity. Proto jsme pro vés i do tohoto
letniho ¢isla vybirali jen to nejlepsi z dobrého. Opét ote-
virame okno, kterym muzete nahlédnout do zivota nasi
organizace.

V tomto letnim ¢isle domovského zpravodaje se mimo
jiné dozvite, jak dopadl vylet do Marlenky, nebo ze
i v.domové seniorl mlze vzniknout détsky koutek.
Rovnéz nastinime, jakym zplsobem chceme v blizké
budoucnosti fesit duleZité téma nutrice neboli vyzivy.
Nezahdlime ani v oblasti pripravy smélych projektd dal-
siho rozvoje, predevsim v chystani projektu Domova se
zvlastnim rezimem. Vedle mnoha fotografii z naseho
nedavného déni na vas ceka nabity kalendaf letnich
akci a také oblibené rozhovory.

Preji vam vSem, ktefi pravé listujete vdomovském zpra-
vodaji Hortenzie, pfijemné letni ¢teni.

S tctou Marian Zdrsky, feditel Domova Hortenzie

Zivot je pohyb

,Zivot je pohyb,” Fekl Aristoteles, a to plati i pro nase milované
seniory. Podpofme je tedy, aby zili plnohodnotny a aktivni Zivot.
Nabidnéme jim pohyb, moznosti pro rozvoj a socialni interakci. Vy-
tvofme pro né prostiedi, ve kterém se budou citit nezavisli a naplnéni.
Tim mGzeme pfispét k jejich radosti a kvalité Zivota. Jak se v Domové
Hortenzie planuji a realizuji rehabilitacni aktivity klientl, ctéte
v rozhovoru s Karlou Sutorkovou Kocsisovou na strané 9. -red-

WWW- domovhortenzse cz o

? Pris .} \.'H:L n)r .un nee a“ @l:%[?]
Moravskoslezsky SR
HORTENZIE ‘ kraj g Q‘.‘O' iﬁ‘-"‘&g“‘




Hasici a Domov Hortenzie
spojili sily v taktickém
cviceni proti ohni

Velmi akénim dnem byl pro Domov Hor-
tenzie 12. kvéten 2023. Uskutecnilo se zde
totiz taktické cvic¢eni hasici, simulujici mi-
moradnou situaci - pozar v pokoji klienta.

Personal si v praxi vyzkousel spravny postup, funk¢nost systému
elektrické pozarni signalizace, hasici pfistroje i evakua¢ni pod-
lozky, jimiz jsou vybavena vsechna lizka nasich klientd. Velké
podékovani patfi predevsim Hasi¢skému zachrannému sboru
Moravskoslezského kraje (Gzemnimu odboru Novy Ji¢in), Hasi-
¢tm z Frenstatu pod Radhostém, Kopfivnice a Trojanovic. Dé-
kujeme také viem zaméstnancim Domova Hortenzie, ktefi se
cviceni aktivné zucastnili, at uz v roli figurantll nebo zasahuji-
ciho personalu. Za svUj pristup byli pfi zavére¢ném hodnoceni
pochvaleni samotnymi hasici.

Aktuality

Ve spolupraci s hasici a natacejici Televizi Beskyd vznikne vy-
ukovy materidl, ktery v pfistich letech poslouzi zaméstnan-
cm Domova pii skoleni pozarni ochrany. Taktické cviceni se
obeslo bez pouziti sirén a vody. Vsichni brali maximalni ohled
na nase klienty, aby nebyli zbyte¢né stresovani. Pro nas za-
méstnance to byl velmi silny zazitek, ktery, jak pevné véfime,
nebudeme muset nikdy prozit doopravdy. -mz-

Nové salavé stropni primotopy - teplo,

které zahreje i vasi dusi

V dubnu 2023 jsme nainstalovali do tfi centralnich koupelen
salavé stropni pfimotopy, které poskytnou nasim klientim
vétsi tepelnou pohodu pfi koupani. Zafizeni charakterizuje
také energetickd Uspornost, prostorova uspora a jednoduché
ovladani. Teplo se piendsi ptimo na téla uZivatell a objekty
v mistnosti, coz vytvafi efektivni a ptijemnou formu vytapéni.
Jsme hrdi, Ze mizeme nasim klientlim poskytnout tuto inova-
tivni technologii a vytvofit tak dokonalé prostiedi pro jejich
koupaci zazitek. -red-

Nutrice je nejvice, aneb Vyzive prikladame

nejvyssi prioritu
Zdravé stravovani vnimame jako kli¢ k dobrému
Zivotu v kazdém véku, proto jsme v dubnu 2023
usporadali intenzivni dvoudenni Skoleni perso-
nalu Domova Hortenzie na téma nutri¢ni péce.
Vedla ho zkuSend nutri¢ni poradkyné Jana Kali-
vodova. Informace ze $koleni budou mit k dispo-
zici zaméstnanci v pfimé pédi i kuchyni. Tématu
vyzivy se chceme i nadale vénovat prioritné -
jako jednomu z hlavnich pilifd komplexni péce
v nasi organizaci. -red-
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Vitani jara s moderni cimbalovou muzikou Postar

Krasnd akce, plna ismévi a zpévu u cimbalu se konala 4. dubna 2023.
K tomu byl kazdy obdarovan bali¢ckem dobrot pro skvélou jarni néladu.

V dubnu se dozila
101 let pani Blazkova

Nase klientka pani Bozena Blazkova z Vefovic se 27. dubna 2023 dozila
Uzasnych 101 let! Zastup gratulant( na ni sice ¢ekal v pozoru, ale jinak
po celou dobu oslavy panovala uvolnénd a veseld atmosféra. Za zfizovate-
le Domova Hortenzie pfisel oslavenkyni poblahoprat ndaméstek hejtmana
Moravskoslezského kraje pro oblast socidlnich véci Jifi Navratil.

Pani Bozenka je velmi vitalni a usmévava dama. Jeji dcera Jaroslava vy-
pravéla pfitomnym o tom, jak tézky, ale pfitom poctivy Zivot maminka
méla a jak je nyni vdécna za vynikajici péci, které se ji dostava.
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LetosSni prvni grilovacka.
Chutnalo, a moc!

V zdravém téle zdravy duch

Oznamujeme, Ze 1. kvétna 2023 usporadal TJ Sokol Frenstat
pod Radhostém v aredlu Domova Hortenzie zupni prebor
dvouclennych druzstev v petanque. Konec hlaseni. Nazdar!

Ministerska navstéva

Zazili jsme piijemnou, neformalni navstévu ministra zivotniho
prostredi Petra Hladika. Zavital k ndm 5. kvétna 2023 v rdmci své
cesty do regionu Moravskoslezsky kraj.

Canisterapie: Léciva sila
zvirecich spolec¢nikU

Pribézné chodiklientlim Domova Hortenzie
délat spole¢nost sympaticti pejsci. Dle studii
canisterapie pomahd zlepsovat naladu,
snizovat stres, podporovat fyzickou aktivi-
tu i optimalizovat krevni tlak. Interakce se
zvifaty posiluje komunikaci, snizuje pocit
osamélosti a dokonce podnécuje vznik no-
vych pfatelstvi mezi seniory.

pokracovdni na strané 12




Leto prislo

Léto budiz pochvaleno!

V lété se priroda méni v barvité divadlo a kazdy
kousek krajiny oziva. Pojdme si pfipomenout
pohadkovy letni ¢as naseho mladi. Tehdy mél
kazdy strom i kvét sviij nezaménitelny ton, ktery
se tetelil v horkém vzduchu...

Usmévavé slunce sélalo do viech koutli od samého rana. Pole
se zlatymi klasy se tdhla do nekonecna a pozdéji vonéla po
Cerstvém sené. Dopoledne jsme sbirali lesni plody, odpoledne
se koupali v rybniku, v noci pozorovali hvézdy a snili v rozkvetlé
zahradé o tom, co nds Ceka. Pravé léto dokaze z paméti vydolovat
tu Uzasnou vini domova, radosti a nostalgie zaroven.

| kdyz svét pokrocil a mnoho véci se dnes zda jinych, porad
si mUzeme léto skvéle uzit. TéSme se na prochazky v parku,
v némz stromy stini nase kiehkd téla. TéSme se na vonici za-
hrady, kde budeme moci sazet kyticky a pozorovat, jak kvetou.
TéSme se na spole¢nost nasich vnoucat, kterd ndm pfinesou
radost a energii. K té ale musime pfispét i sami.

Stastné léto v kazdém
veku diky sile prirody

V &ervnu je slabsi tenké strevo, které posili (prekvapivé lahodny)
¢aj z proskurniku, slézu a divizny. Stav stfeva zlepsi také jablka,
cibule, kapusta, kvétak, brokolice, kmin a fazole uvarené spo-
le¢né s bylinou saturejkou. Ur¢ité si pochutnejmeina jahodach
plnych antioxidantd, které pravé dozravaiji.

V Cervenci je tieba udrzet v kondici krevni obéh. Mésicek lékaf-
sky, kastanova tinktura, hof¢iny, pohanka, cibule, ¢esnek, ko-
pfivova stava nebo zeleny ¢aj jsou nasimi partaky. Znamenity
je i kopr vonny, ktery snizuje krevni tlak, prokrvuje srdce, vyha-
ni stfevni parazity a pomaha s latkovou vyménou. A vlastovic-
nikovy olej chrani pokozku lidi i zvifat proti klistatdim.

Srpen muze pfinést nerovnovahu organismu. Jatra a metaboli-
smus jsou pretizené, a to mlize zvySovat teplotu téla. Pfi unavé
nastava ¢as na jaterni dietu a ¢aje s hofc¢iny. Nezapominejme
ani na hof¢ik a vitamin B6. Pro imunitu se doporucuje lykopen
z tepelné upravenych raj¢at a samoziejmé vse, co zrovna roste
¢i dozrava na zahradach. | letni bylinka z kvétina¢e ma neoby-
¢ejnou silu!

Léto nam prosté kazdym svym okamzikem pfipomind, ze
i v pokrocilém véku mizeme najit krasu a uzitek ve viem, co
nas obklopuje. Takze vydejme se na nasi vlastni dobrodruznou
cestu, at uz to bude vychazka na lavicku nebo jen vzpominani
na minuld léta. -el-

Saturejka zahradni

Letni ovoce je zdravé a hlavné velmi chutné



Informace

Predstavujeme standardy kvality
pro jednani se zajemcem a smluvni pravidla

Standardy kvality socialnich sluzeb mimo
jiné zahrnuji ustanoveni o pravidlech pro
hodnoceni zadosti zajemct (Jednani se
zajemcem o socialni sluzbu) a postup pro
uzavieni Smlouvy o poskytovani sluzby
socialni péce v Domové Hortenzie.

Socidlni poradenstvi a poradenstvi o postupu pro pfijeti
Zadatele v Domové Hortenzie poskytuje kvalifikovany
socialni pracovnik.

Pravidla pro podavani a hodnoceni Zaddosti zahrnuji prede-
vsim postup socialniho Setfeni Zadatele a celkového zhod-
noceni zadosti s ohledem na socidlni situaci, potfebnost
pomoci a podpory v ramci zvladani sobéstacnosti a dalSich
okolnosti, které oddvodnuji potfebu poskytovani pobytové
socidlni sluzby. Na zakladé provedeného socidlniho Setfeni je
jeho zadost hodnoticim tymem bodové ohodnocena. Hod-
notici tym je ve sloZeni feditele domova, vedouci socialniho
useku a vedouci zdravotniho Useku. Mlze dojit i k zamitnuti
zadosti, a to pokud Zadatel vyZzaduje pomoc a podporu,
kterou mu poskytovatel neni schopen v ramci svych kompe-
tenci zajistit (Zadatel vyzaduje péci ve zdravotnickém zatizeni
nebo v jiném odborném zafizeni socialni sluzby).

Pfi hodnoceni zadosti a praci s pofadnikem zadatelt do Do-
mova Hortenzie cti odborny tym pro posuzovani zadosti
zasady jako je respekt k Zadateli a jeho individudlnim potie-
bam, spolehlivost, ohleduplnost, distojnost, srozumitelnost
podavanych informaci, diskrétnost a micenlivost.

Zadost, ktera je hodnoticim tymem bodové ohodnocena, je
zarazena do poradniku zadatell s ohledem na pocet pridé-
lenych bod. Pridélené misto v pofadniku je aktudlni pouze

pro ten okamzik, nez je zafazena nova prichozi Zddost nebo
je aktudlné pfehodnocena jina zadost. To znamen4, Ze kdyz
pfijde nové Zadost a zadatel potrebuje vice péce (ziska vétsi
pocet bodU), posouva ostatni Zadatele na jina mista. Na nej-
vyssi mista v pofadnikl se radi Zadatelé s nejvyssi mirou po-
tfebnosti péce celodenni socidlni sluzby. Poskytovatel si po-
nechdva také moznost zhodnoceni zadosti zajemce o sluzbu
jakozto hodnoceni situace zvlastniho zfetele, ktera reaguje
na mimoradné tizivou a naléhavou situaci zadatele.

Pfi uvolnéni kapacity domova je zadatel s nejvyssi mirou
potfebnosti navstiven v misté aktualniho pobytu za ucelem
socialniho 3etfeni, kdy s nim vedouci socialniho useku (socialni
pracovnice) a vedouci zdravotniho Useku (zdravotni sestra)
ovéfi jeho potfebnost pobytové socialni sluzby domov pro
seniory, projednaji jeho individudlni pozadavky a potieby
s ohledem na sobéstacnost, socidlni situaci a zdravotni stav
(vytvofi se prvni verze individudlniho planu — planu pomoci
a podpory, osobnich cill a planu rizik).

Jestlize dojde k souladu pozadavk( zadatele s moznostmi
poskytovatele, uzavie se smlouva podle zakona ¢. 108/2006
Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisd, a to
pisemné. V pfipadé, Ze potfebuje Zadatel podporu pfi pod-
pisu smlouvy a ma ustanoveného opatrovnika nebo zmoc-
nénce, uzavird tuto smlouvu tato osoba. Pokud Zzadatel neni
schopen ze zdravotnich dGvodU jednat pfi uzavirani smlouvy
a nema soudem ustanoveného opatrovnika ¢i zmocnénce,
uzavirda mimofadné smlouvu Méstsky ufad obce s rozsife-
nou pusobnosti Frenstat pod Radhostém, a to dle § 91 odst.
6 zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni
pozdéjsich predpisu.

Kristyna Ambrozovd, vedouci socidlniho tseku

Strucné o standardech kvality
socialnich sluzeb 3 a 4

Pravidla pro hodnoceni zadosti a uzavieni smlouvy jsou
dilezZitou soucasti poskytovanikvalitnich socialnich sluzeb
v Domové Hortenzie. Jaka je standardizovana a zaroven
bézna praxe? Kvalifikovany socidlni pracovnik poskytuje
poradenstvia pomoc pti pfijimani zadateld. Hodnotici tym
zohlednuje socialni situaci, potfebu pomoci a sobéstac¢-
nost pfi zkoumani zadosti. Poradnik je aktualizovan podle
pfidélenych bodu, pficemz zadatelé s nejvétsi potfebnosti
péce maji prednost. Pfi uvolnéni kapacity je provedeno
socialni Setfeni a vyhodnoceni individudlnich potreb Za-
datele. Pokud jsou splnény pozadavky, uzavre se pisemna
smlouva.V pfipadé potieby asistence pii podpisu smlouvy
se jedna s opatrovnikem nebo zmocnéncem, jinak jedna
Méstsky urad Frenstat pod Radhostém.



Obyvatelé
Domova

FRANTISEK BOBAL a jeho pohled
na spokojenost ve sveté plném vyzev

Obdivuhodné kondici se tési témér 95lety
Frantisek Bobal, zZijici v Domové Hortenzie
od roku 2020. Jeho rodina je rozeseta ve
Frydlantu nad Ostravici, Pstruzi a okoli.
Vsestranné aktivni senior ma dveé dcery,
ctyri vnoucata a v srpnu ocekava uz osmé
pravnouce. Pro vsechny sepisuje kniz-
ku ,,Dédecku, vypravéj’, ale na pocitadi,
pry kvili tézkym hornickym prstim. Pan
Bobal je nejen IT nadSencem, ale také od-
danym fanouskem SK Slavia Praha a vas-
nivym gurmanem, ktery se specializuje
na valasské lahudky.

vevs

M Jaka jsou vase nejpamatnéjsi dobrodruzstvi z mladi?
Narodil jsem se 9. srpna 1928 v malé obci Kle¢livka na Zlin-
sku. Ze v3eho nejradéji vzpominam na soutéze, hry i no¢ni
vypravy na skautskych taborech v letech 1947, 1948 a 1949.
Prvni dva se konaly na Valassku, v Semetiné a Hovézim, ale
tieti az v Kaprounu v jiznich Cechach. Ve svém rodisti jsem
pUsobil jako zakladatel a vedouci skautské organizace, nez ji
pak v souvislosti s politickym dénim zrusili.

H MiiZete se podélit o néjaké zvlastni vzpominky na své
rodice nebo prarodice?

Jesté v prvni tiidé, v roce 1934, jsem se ucil u petrolejové lampy.
Elektfinu u nas zavedli az v roce 1936. Ale pak uz byl vyvoj

rychly. Méli jsme tfeba prvni elektricky sporak ve vsi. Maminka
tak mohla dét,na jednicku” vafit slepici polévku a v klidu ode-
jit na pole. Z prarodici jsem poznal jen mamin¢inu mamin-
ku Frantisku, ro¢nik 1861. Méli jsme se moc radi, ale bohuzZel
zemrela béhem mého skautského pobytu v jiznich Cechéch,
takze jsem nebyl na pohibu. Babitka se provdala uz v 17
letech za 0 moc starsiho souseda. Kdyz jsem se ptal, zda ho
méla rada, fekla jen:,Zvykla jsem si. Méla s nim 13 déti, z nichz
se 10 dockalo dospélosti.

M Co povazZujete za svou hlavni Zivotni profesi nebo
zaméstnani?

Ackoli jsem se vyucil knihatem a pomérné dlouho jezdil
autobusem, nejvyznamnéjsich je pro mé 22 let prace v os-
travském dole Stalin Il, pozdéji Hefmanice. Razil jsem tam
chodby, rubal a délal i dal3i profese. V penzi jsem pak jesté
pres 20 let plsobil jako kostelnik v fimskokatolickém far-
nim kostele Panny Marie Kralovny v Ostravé-Marianskych
Horach. Rad bych zminil i sv(lj dvoulety pracovni pobyt na
Ukrajiné, jesté pred kostelni¢enim. Bylo to ve méstech Vin-
nycja a Bar, kde zavadéla nové technologie firma CKD Praha.
Zvlast v dnesdni tézké dobé si tyto ¢asy pripominam a velmi
citim s lidmi z Ukrajiny.

H Popiste nejvétsi vyzvu vaseho zivota i to, jak jste ji
zvladl.

Jednoznacné prace v ostravskych dolech, k niz jsem presel
od fidice autobusu, jezdiciho v kravaté. Snadné nebylo ani
stéhovani ze Zlinska na Ostravsko v roce 1961, v mych té-
mér 33 letech. Ale dostal jsem byt a zvykl si. S rodinou jsme
bydleli v Havifové a pozdéji v Ostravé. Nyni mam diky této
ére pékny duichod.
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l Co vas nejvice inspirovalo v pribéhu vaseho Zivota?
Zena a déti, které jsem rdd pomahal rozvijet. Prace na $achté
byla drsnd, ale domU jsem ji netahal. Jakozto véfici jsem trval
na nabozenské vychové a mym dceram kvuli tomu kompli-
kovali vzdélani. Pfesto si svou cestu nasly.

M Jak se v priibéhu let zménila vase predstava o stésti

a spokojenosti?

Beru sv{j zivot, jak jde... Rozhodné je naplnény. Citil jsem se
vyrovnané ve vsech jeho etapach. Stavkovat nechodim ©.

B Mate néjaky zivotni sen nebo cil? Podafrilo se vam ho
dosahnout?

Touzil jsem na vlastni oci spatfit Svatou zemi — Jeruzalém,
Betlém, Nazaret a dalsi lokality spojené s pisobenim Krista.
Ale uz tam v zadném pfipadé nepojedu. Musi mi stacit, ze
jsem navstivil poutni mista Lurdy, Mariazell, Rim a Vatikan.
Proto doporucuji u kazdého snu neprodlené jednat.

l Co vas nejvice tési aktualné - zde ve frenstatském
Domové Hortenzie?

Mam tu prétele, se kterymi podnikdme rdizné véci. Rad se Gcast-
nim zdejsiho spolecenského déni, treba vystoupeni déti ze
Skolky Montevlacek. Jakmile pfedvedou své dovednosti a my
zatleskdme, uz se ke mné Zenou a dostanou dobroty. Zvlasté
s Maxikem jsme velci kamaradi - pokazdé mi mava uz zdalky.
Navstivili mé i jeho prarodice. Minulého Mikulase jsme upevni-
li pratelstvi darkem, kdy mi Maxik pfinesl ponozky, sladkosti
aovoce. No a ted' uz se pomalu chysta do skoly...

B Co myslite, jaké jsou nejvétsi zmény ve spo-
le¢nosti od doby, kdy jste byl mlady?

Lidé méli dfiv hodné déti, ale uzivili je. O dnesnim
pohodli se jim mohlo jen zdat. Vlibec se mi nelibi,
jak je nds stat v soucasnosti zadluzeny.

M Jaké mate rady pro mladsi generace, které celi
vyzvam moderniho svéta?
Jednoduse bych jim poradil dvé véci: skromnost a obétavost.

Dékujeme. Myslim, Ze vdm mohu za vsechny ¢tendre poprdt ze-
jména pevné zdravi, pokoj a mnoho ldsky od vasich blizkych. At
vdm kaZdy den prindsi nové zdZitky a radost ze Zivota.

Eva Lhotanovd

Obyvatelé
Domova

F. Bobal (vpravo) na skautském
tdbore roku 1948

K sedmi jménim
pravnoucat brzy
pribude osmé




Rozhovor

Priklady tahnou, potvrzuje
KARLA SUTORKOVA KOCSISOVA

Znamé latinské prislovi, Slova povzbuzu-
ji, priklady tahnou” uvadi v Domové Hor-
tenzie denné do praxe Karla Sutorkova
Kocsisova, aktivizacni pracovnice zabyva-
jici se rehabilitaci seniori. PIna energie se
podélila o své cenné zkusenosti a pristup
k péci o klienty.

M Jak dlouho se jiz vénujete své profesi?

Do Domova Hortenzie jsem nastoupila v roce 2019, po pro-
fesni etapé aktivizace v dennim stacionafi Diakonie. Jesté
predtim jsem 13 let pecovala o imobilni maminku. Pfi doma-
ci praci na pocitaci, v rezimu 24 hodin 7 dni v tydnu. To bylo

M Jaky vliv ma aktivizace a rehabilitace na fyzickou
kondici a pohyblivost seniorii?

Je nesporné, Ze rehabilitace vyrazné pfispiva k celkovému
zdravi a pohodé senior(. Cilem nasich rozmanitych rehabili-
tacnich aktivit je zlep3eni nebo alespon udrzeni stavajici po-
hyblivosti klientd. Usilujeme rovnéz o zvyseni sobéstacnosti
u seniorl s rdznymi stupni omezené hybnosti.

M Jak se v Domové planuji a realizuji rehabilitacni akti-
vity klienta?

Rehabilita¢ni péci o jednotlivé klienty nastavujeme v rdmci
pravidelnych schizek multidisciplinarniho tymu individual-
niho planovéni. Konkrétni techniky cviceni vybirdme s pfi-
hlédnutim k aktualnimu pohybovému i psychickému stavu
kazdého klienta, s vyuzitim optimalnich rehabilita¢nich po-
stupli a pomUcek.

H Popiste prosim vase metody a techniky pouzivané p¥i
rehabilitaci senioru.

Zékladem jsou individudlni a skupinova cvi¢eni — pohybova,
relaxacni a dechovg, s prvky jogy. Za velmi efektivni povazuji
terapii stroji MOTOmed. Pohybové stroje s motorovym po-
honem a nastavitelnou zatézi vyuzivame pro osoby s ome-
zenou pohyblivosti i pro osoby upoutané na lGzko, pro pa-
sivni i aktivni cvi¢eni. Nasi uzivatelé si také chvali uvolhovaci
masaze provadéné masaznim strojkem i vibra¢ni plosinu pro
uvolnéni svalstva, zlepseni prokrveni a svalového tonu. Tyto
vydobytky techniky opravdu pomahaji a navic Setfi sily
personalu.

Mezi dalsi béZnou rehabilitaci patfi rlizné relaxacni a ulevo-
vé techniky, nacvik mobility na Izku a nacvicovani chize
s vyuzitim vysokého hydraulického ¢i nizkého choditka,
pfipadné ctyrbodovych holi. Na zakladé pfani klienta nebo

jeho rodiny zde také do-
chazi externi fyzioterapeut-
ka. Samoziejmé sledujeme
vyvoj v oblasti rehabilitace
seniord a aktivné zarazuje-
me novinky.

M Priblizte své zpiisoby
motivace senioru k aktiv-
ni Gcasti na rehabilita¢-
nich aktivitach.

V' rozhovorech s Kklienty
ocenuji jejich zajem o re-
habilitaci, snazim se o po-
zitivni pfistup a snizeni
obav. Zduraznim, ze pokud
se néco nedaii hned, mGze
to vyjit pristé. Napfiklad,
i kdyZz jsme dnes do rehabilitace aktivné nezapojili nohy,
zaméfime se na jejich pasivni uvolnéni. BEhem procesu
je nezbytné projevovat empatii a respektovat individualitu
kazdého klienta.

M S jakymi vyzvami jste se uz dokazala vyrovnat pFi
rehabilitaci senior?

Béhem své prace jsem musela celit odmitani, nedostatku
komunikace i frustrace ze strany klient(l. Nicméné, je klicové
udrzovat optimismus, protoze ma zasadni vliv na efektivitu
rehabilitace. Vzhledem k tomu, Ze pracuji s 89 obyvateli Do-
mova Hortenzie, je samoziejmé ndrocné vyhovét viem jejich
potfebam. Ale pokud néktery klient, zejména po néastupu do
zafizeni, vyZaduje intenzivnéjsi rehabilitacni péci, snazim se
mu vénovat vice ¢asu a podpory. Mdm pfiklad pana Karla,
ktery byl puvodné upoutdn na IGzko. Postupné se nam
podafilo posilit jeho fyzickou kondici natolik, Ze dokonce
tancoval na zdejsich akcich a plesech!

M Jak celkové hodnotite tcinnost a Uspésnost své prace?
Tési mé, ze vétsina z nasich obyvatel rehabilitacni aktivity
vyuziva a vita. Oblibili si zejména skupinova cviceni, na kte-
rych také znamenité funguje pfiklad ostatnich. P¥i zvladani
profese mi pomohly i absolvované kurzy: Diagnostika po-
hybového aparatu, Rehabilitacni oSetfovani v praxi socialni
sluzby, Pohyb a jeho specifika ve vy3sim véku a pfi onemoc-
néni demenci, Kognitivni rehabilitace a dal3i. Diky nim jsem
si rozsifila odborny rozhled a lépe porozuméla potiebam
senior(. Velmi ocenuji i podporujici prostiedi v nasi organi-
zaci, tymovou spolupraci a komunikaci s kolegy, ktefi sdile-
ji stejny zajem o péci o nase obyvatele. Jsem hrda na svou
praci a rada vidim pozitivni vysledky, kterych dosahujeme
prostrednictvim aktivizace a rehabilitace senior(.
S Uctou a vdéénosti za moZnost rozhovoru,
Eva Lhotanovd



Aktualné
z Domova

Spolecneé s Moravskoslezskym krajem mirime
k realizaci projektu DZR Hortenzie

Na konci kvétna 2023 obdrzelo vedeni Domova
Hortenzie kompletné zpracovanou projektovou
dokumentaci Domova se zvlastnim rezimem
od projekécni firmy PPS Kania. Tento dokument
predstavuje dulezity milnik v pFipravé projektu
a umoznuje nam pokracovat dal v jeho realizaci.

V soucasné dobé jsme v Uzké spolupraci se zfizovatelem Domova,
kterym je Moravskoslezsky kraj, a intenzivné pracujeme na pfipravé
podani projektu do aktudlni dotacni vyzvy z Narodniho planu obnovy.
Tento fond poskytuje finanéni podporu pro rozvoj socidlnich sluzeb
a infrastruktury, coz je klicové pro nas projekt.

Budoucnost socialni péce - Domov se zvlastnim
rezimem v roce 2026

Pokud se vie podatii podle nasich plan(, ocekdvame, ze v roce 2026
bude v misté dnesniho sadu, vedle kotelny, stdt moderni Domov se
zvlastnim rezimem s kapacitou 30 lazek. Timto roziifenim budeme  jsme nadeni a pini optimismu ohledné budoucnosti
moci poskytnout vysoce kvalitni péci a ubytovani pro klienty s Alzhei-  projektu Domova se zvlaétnim rezimem. Vétime, ze
merovou nemoci a stafeckou demenci. diky uzké spolupraci s Moravskoslezskym krajem

Jednou ze zésadnich soucasti nového pobytového zafizeni bude zazit- @ podpofe fondu Nérodniho planu obnovy uvedeme
kova zahrada, uzptisobena specifickym potfebam obyvatel. Poskytne ~ do Zivota zafizeni plné odpovidajici potfebam socialni
jim prostor pro relaxaci, rehabilitaci i aktivni traveni volného ¢asu. Je dii- péce 21. stoleti. Tésime se na dalsi kroky v procesu a na
lezité, abychom vytvofili prostiedi, které podporuje fyzickou i dusevni 10, aZ budeme moci zaCit s realizaci tohoto vyznam-

pohodu klient(. ného projektu. }
Marian Zdrsky, reditel Domova Hortenzie

T
Novy déetsky koutek - centrum mezigeneracni zabavy

V ramci podpory mezigeneracniho setka- Herna je volné pristupna rodinam klientt
vani s détmi jsme s pomoci obce Moikov a hlavné malym navstévnikam, kteri chodi
zaridili v Domové Hortenzie détsky koutek. navstévovat své babicky a dédecky.

Casto se stava, ze dospéli si cht&ji jesté popovidat a déti uz se
nudi.To je skvéla prilezZitost k vyuziti hracek, omalovanek, hou-
packy, riznych her i dalsiho zafizeni naseho hraciho koutku.

L\ oy -

Tento napad v nasem Domové samoziejmé uvitaly také déti
z matefskych Skolek Frenstatu i okoli, které k ndm pravidelné
dochazeji se svymi programy. Po vystoupeni si vzdy pochutnaji
na pfipraveném ¢ajii dobrotach a s radosti si pohraji v této Casti
Domova ur¢ené pro déti.

Tési nas, ze se podatilo vytvofit klidnou a pfijemnou atmosféru
pro navstévy s malymi détmi. Tak privedte do Hortenzie i nej-
mladsi ¢leny rodiny a prozijte zde spole¢né chvile pIné radosti!

Kristyna Brablcovad, vedouci aktivizaci



Aktualné z Domova

Marlenka, aneb Exkurze do sveta sladkosti
s nasimi klienty

V kvétnu 2023 jsme méli uzasnou prilezitost
vydat se s nasimi klienty na exkurzi do vyroby
spolecnosti Marlenka ve Frydku-Mistku, kterou
zalozil Armén Gevorg Avetisyan. Dnes uz jeji
znamenité medové dorty uchvatily cely svét!

Tato zazitkova navstéva nam umoznila poznat fascinujici pfibéh a his-
torii spolecnosti. Nasi seniofi se navic mohli dosyta pohostit medo-
vymi dezerty a specialitami podniku Marlenka, na nichz jsme si
pochutndvali spolu s tradi¢né pfipravovanou kdvou v dzezvé.

Béhem exkurze jsme méli jedine¢nou moznost nahlédnout do provozu
a sledovat cely proces vyroby Marlenky a dalSich lah(idek. Nasi klienti
si dokonce mohli nakoupit veskery sortiment vyrobkl Marlenka
v podnikové prodejné. Mnozi uz planuji absolvovat tuto exkurzi jesté
jednou a se svymi blizkymi.

Celé dopoledne jsme si spole¢né uzivali pfijemnou atmosféru. Vylet
do svéta sladkosti pfinesl nasim klientlim nejen zazitek, ale i radost
a nadseni.

Kristyna Brablcovd, vedouci aktivizaci

T
Venkovni aktivity plni sny uzivatelU

Jen co v prirodé zavladlo vytouzené jaro s pred-
zvésti teplych letni dnii, spousta uzivateli se zacala
tésit na pobyt venku - jak v arealu zahrady Domova
Hortenzie, tak pri prochazkach po okoli.

Pecovatelky v rdmci pInéni individudlni péce ¢i po dohodé takovéto pro-
chazky a pobyt venku nabizeji, ¢imz pini sny uzivatell. Je libo zajet si na
nakup? Jistéze...! Nebo se jen pokochat rozkvetlou pfirodou? | toto prani
vmziku zrealizujeme.

Krasnou prochazku nabizi nedaleky obchod. Cesticka vede okolo feky Lomné
svézim, zelenym parkem. Je to odza pro odii dusi. UZivatelé si sami nakoupi,
co potiebuji, a poohlédnou se po tom, co by se mohlo hodit pfisté. Také
zkontroluji mista, kterd dfive sami navstévovali a zavzpominaji. Dalsi po-
puldrni lokalitou je sousedni restaurace Stfelnice. Nabizi skvélé posezeni,
bezvadny pfistup a vychlazené pivo.

Klienti se té3i i na aktivity organizované ve venkovnich prostorach Domova
Hortenzie, k nimz patfi grilovani, skupinové cviceni, harmonika, kavérna ¢i
vystoupeni déti ze skolek. Ve, co se kona venku, se u nich tési velké oblibé.
Na kazdou ¢innost je nase pecovatelky rady doprovodi.

Nezbyva nez popfat uzivatellm mnoho slune¢nych dni a spoustu hodin
stravenych venku - jak v doprovodu pecovatelek, tak i rodinnych pfislusnikd.

Lenka Jandcéovd, vedouci piimé péce odd. A



Zivot v Domové

Rizika vs. svoboda: Jak se Domov vyrovnava
s vyzvami individualniho planovani

Individualni planovani je vDomové Horten-
zie klicovou soucasti péce o uzivatele. Mezi
dilezita hlediska tohoto planovani patii vy-
hodnoceni moznych rizik, s nimiz se uziva-
telé mohou setkat. Ale co piesné je riziko?

Rizikem oznacujeme urcity druh nebezpedi nebo udalosti, ktera
muze zplsobit ztrdtu nebo Ujmu. V bézném Zivoté se s riziky
setkdvame vsichni. Cilem neni se jim za kazdou cenu vyhnout,
ale najit spravnou rovnovahu mezi bezpeéim a svobodou.
Uzivatelé maji pravo na nové zazitky, moznosti uceni a rlstu,
proto je dllezité pracovat s rizikovymi situacemi individudlné.
V nasem Domové jsme proto vypracovali pisemné rizikové
plany pro kazdého uzivatele. Tyto plany pravidelné pfehodno-
cujeme a aktualizujeme na schiizkach multidisciplinarniho
tymu. Cilem je zajistit maximalni bezpeci uZivatele, aniz bychom
ho zbytecné omezili. Prilisny dohled a kontrola totiz m(ize vést
k omezovani, zatimco nedostatek asistence zase k ohrozZeni.

pokracovdni ze strany 4

Rautové snidane
vpravdé kralovské

V sobotu 6. kvétna 2023 se
v Londyné uskutecnila slav-
na korunovace kréale Karla Ill.
Oviem my jsme se méli kralovsky
uz den predem, pii rautové
patecni snidani svatecni!

-

Mazlivé kvétnové setkani
s parkem africkych sovicek

Vystoupeni Détského studia
z frenstatského Jandova stromoradi

Bezpecné k nezavislosti, aneb priprava
uzivatelU na vyzvy budoucnosti

N&3$ persondl se snazi uzivatele informovat o moznych rizicich
a nabidnout jim feseni, kterd by je minimalizovala. Zaroven
citlivé hodnotime, zda je uzivatel schopen dostate¢né a sa-
mostatné fidit své zajmy a prava. Hlavnim cilem je poskytnout
uzivatelm prostor pro rozhodovéni a nezavislost.

Mezi rizika, se kterymi se uzivatelé v nasem Domové mohou
setkat, patfi pady, vznik dekubitli, malnutrice, dehydratace,
ale také financni zadluzovani nebo nekontrolovany odchod
z Domova z dlivodu narusené orientace. Dlkladné se jim
vénujeme a snazime se minimalizovat jejich dopady.

Vlyzvy, které rizika predstavuji, ndm pomahaji posunout se
vpied. Prace s riziky je soucasti naseho pfistupu k péci a umoz-
nuje nam vytvaret prostredi, v némz se uzivatelé citi bezpecné
a zaroven maji svobodu prozivat plnohodnotny Zivot.

Kristyna Machovad, socidlni pracovnice

Hostili jsme Vodnicky
Den déti

V patek 2. Cervna 2023 hostil areal za-
hrady Domova Hortenzie a hasi¢ské
hristé Za Stielnici velkolepy Vodnicky
Den déti s Vitesco Technologies. Orga-
nizétofi pfipravili vodnické pohadky,
zumbu a mnoho dalsich détskych
aktivit pro Sirokou vefejnost.




Odrobinky

Drobeckiim z chleba se u nds Fikdvalo ,,odrobinky”. Sbirala jsem je ze
stolu a ddvala ohni. Dnes odrobinkami nazyvdm své vzpominky. Také je
pomalu sbiram. Vzdcny je i ten nejmensi drobecek...

Luftaci

V poslednim ¢&ervnovém tydnu to za-
¢alo. Jizbecka u starenky, ktera po cely
rok slouZila teté Hané - tenkrat jesté
neprovdané tatinkové nejmladsi sestre
- se zacala gruntovat. Veskery nabytek
i skfin se vynesly na dvur. No, nastésti ho
nebylo tak mnoho. Postel, kostn, stdl, t¥i
Zidle a lavicka u kamen.

Starenka si v putynce rozdélali vapno,
které bylo nahaseno a k dispozici po
cely rok v dife na zahradé. Do vapna pfi-
dali trochu pisku, aby sténa nebyla jak
holy zadek hladké a nasypali modridlo
na pradlo, aby modry nadech odpuzo-
val mouchy. Potom svétnicku dvakrat
po sobé vybilili. Vzdycky fikali bilit, at
pouzivali barvu modrou nebo zelenou.
Moje maminka, ta jenom licila.

Zatimco stény pomalu osychaly, drhla
se podlaha - dlazka anebo mostiny.
Pak pfisla na fadu mala okénka, na néz
se po umyti povésily firhanky z bilého
muselinu s krajeckami po stranach. Na-
konec se vydrbaly zelené natfené dvefe.
Kveceru se do svétnicky stéhoval umyty
a na slunicku dobfe vysuseny nabytek.
Postel dostala slamnik vysoko nacpany

Cerstvou slamou - musela byt pro tyto
Ucely mlacena cepy, aby zlstala patficné
dlouhd. A ndm drobotiné bylo dovole-
no na této vonavé kupé trochu poska-
kat - slama se pékné slehla. Na struzok
se prostrela jako plat tvrdé naskrobena
plachta a na ni se do vysoka nastlaly
Cisté povlecené pefiny. Svétnicka vonéla
Cerstvym vapnem, vydrhnuté mostiny
vydavaly vlni schnouciho dreva, vitr
si pohréaval s firharikama v otevienych
oknech. Na dlazku se jesté pohodilo
par vypranych jutovych pytld — Zochl
- a svétnicka byla pfipravena pro své
kazdoro¢ni hosty. Cekala na luftaky. Ne-
pamatuji se, jak se ten pobyt zajistoval.
Zdali nékdo pfijel na domluvu, nebo
Juftaky” dohazovali délnici, jezdici za
praci do Ostravy. Svétnic¢ka vsak byla
obsazena kazdé léto.

Zacatkem cervence jezdivala nékolik
rokl po sobé porodni babka Riesova,
drobnd, Sedovlasa, ale velmi energicka
Zena s velmi krasnou dcerou Adou. Méla
jesté dalsi dceru, daleko krasnéjsi, ale tu
s sebou vozivala jenom na fotografii.
Pfi manipulaci s benzinovym vaficem
uhofela. PrestoZe jsem tuto strasnou
ptihodu slysela ve velmi Gtlém détstvi,
navzdy se mi zapsala do paméti. Damy

Riesovy pak vystfidali Bernatovi. V Ostravé
bydleli ve veliké vile a ke stafence jezdili
se dvéma détmi. Ty byly o hodné starsi
nez ja. Uz dorustaly do dospélosti. Zdena
méla nddherné blond vlasy az do pasu,
seddvala na lavi¢ce pod oknem a pila
zmalovaného hrnicku smetanu. J4 jsem
tenkrat jesté ani nevédéla, jak chutna.
Zacinala posilhdvat po tenkrdt jesté
velmi mladém Josefu Strnadlovi. Do
spisovatelské drahy mél jesté daleko.
Luftackou sezonu uzavirali Dvouletych.
Byli z Bohumina a jednou pfijeli s né-
kolika kufry zcela mimo sezonu a pro-
sili stafenku, zda by u nich mohli chvili
bydlet. Zlistalo jim jen to, co méli s sebou.
Vechno jim zabavili Polaci. Bylo to v roce
1939. Prazdniny bez luftakd byly nemy-
slitelné. Do poklidného Zivota pfinaseli
vzruseni, méli zcela jiné mravy a vétsi-
nou hovofili jinym jazykem, ale vycha-
zeli jsme s nimi vzdycky velmi dobfe. Asi
proto se radi vraceli. UzZitek to pfinaselo
obéma stranam. Starence zaplatili za
bydleni, mléko, méslo, smetanu a dobry
doméci chléb a uzivali si hlavné Cers-
tvého luftu. Svétnicku pro né méli pfi-
pravenou skoro v kazdé chalupé. Kromé
nékolika honosnéjsich sidel nebyla ten-
krat v Trojanovicich ani jedna chata.

Hana Juraédkovd




Zdravi

Zaostreno na dekubitus - prolezeninu

Prolezenina (dekubitus) je Ilokalizovana
oblast bunécéného poskozeni zpusobena
poruchou mikrocirkulace a z ni vyplyvaji-
ci hypoxie (obecné mensi ¢i nedostatecné
mnozstvi kysliku pro télesny metabolismus,
nez na které je organismus zvykly).

Torrancova klasifikace stadii dekubitU

1. stadium — prekrveni se zblednutim (k(ze je zarudl3, ale nedo-
chazi k poruse mikrocirkulace);

2. stadium — neblednouci prekrveni (kGize postizeného mista je
zarudla a mirné vystoupla, maze dojit k povrchové-
mu poskozeni klize);

3. stadium — zviedovaténi (ulcerace postupuje pres celou dermis
az na rozhrani subkutanni fascie);

4. stadium — zvfedovaténi subkutanni fascie (vied je rozsifen
do podkozi, dochazi k postizeni sval(, které jsou
oteklé a zanicené);

5. stadium — nekréza svalu (odumfeni svalové tkédné spojené
s infekci — nekroticka tkan je rozbredla, hnilobné
pachne, zbytky tkané maji Zlutozelenou barvu).

Mista vzniku dekubity

Dekubity vznikaji na typickych mistech zavislych na poloze nemoc-
ného. V poloze na zddech mlze dochazet k jejich tvorbé nad kosti
tylni, trnem 7. kréniho obratle, hiebeny lopatek, loketnimi klouby,
kosti kfizovou a kostmi patnimi. Pfi polohovani pacienta na boku je
nutné sledovat mozny vyskyt prolezenin v oblasti kosti spankové,
ramenniho kloubu, velkého trochanteru, kolennich kloubt a kotni-
k. Dlouhodoba poloha na biise mlize vést ke vzniku dekubitt nad
licni kosti, uchem, hiebeny kosti kycelnich a palci.

Pficiny vzniku prolezenin

Na vzniku dekubitt se podili kombinace plsobeni vice sil. Prvni
z nich je tlak, svisla sila plsobici na kizi gravitaci, pficemz pokoz-
ka a tkan jsou stlacovény mezi kost a jiny tvrdy povrch, napfiklad
matraci, zubni protézu apod. Dalsi pUsobici silou je tfeni, sila pU-
sobici soubézné s kizi, kdy dochdazi k odirani klize, tfeba pfi tfeni
klze o prostéradlo, pokud posouvame lezZiciho. Treti silou je stfiz-
na sila vznikajici kombinaci tlaku a teni.

Faktory ovliviujici vznik prolezenin

Vznik a rozvoj prolezenin byva zpravidla ovlivnén spoluplsobe-
nim rlznych faktord. Podili se na ném vlhkost, kterda mlze byt
zpUsobena inkontinenci pacienta (mog, stolice), potem, nesprav-
nou hygienou nebo drenazi. Jinym faktorem je mobilita, jelikoz
¢lovék za normalnich okolnosti méni polohu, kdyZ pocituje nepo-
hodli vyvolané tlakem na télo, ale pacient postizeny plegii (Uplna
ztrata hybnosti koncetiny), apatii (nete¢nost, rezignace) ¢i tieba
poruchou védomi ma snizenou schopnost odpovidat na kompre-
si tkani. Poskozeni centralni nervové soustavy, napfiklad poruchy
inervace predilekénich mist, mozku a michy, vznik dekubitd také
urychluji. Na vy$3im riziku tvorby prolezenin ma svij podil také
vék, jelikoz ve vysSim véku je regeneracni schopnost organis-
mu omezena. Roli v rozvoji prolezenin hraje rovnéz stav vyzivy

a télesna teplota. Spatny stav vyzivy vyrazné ovliviiuje vznik a vy-
voj dekubit(l v disledku ztraty hmotnosti, ztraty podkozniho va-
ziva a svalové atrofie (ubyvéni svalstva). Zvysend télesna teplota
zase urychluje metabolismus bunék, coz zvysuje spotiebu kysli-
ku, a to i v mistech vystavenych zvySenému tlaku. Poslednim, ale
neméné dilezitym faktorem je soubézny vyskyt jiné nemoci, pro-
toze nemoc narusuje obranyschopnost a regeneraci organismu.
Zvlasté se jedna o tézké dlouhotrvajici choroby, maligni onemoc-
néni, infekéni onemocnéni a podobné.

Lééba dekubity

Program lécby

Pro Ié¢bu dekubitl je nutné dodrzet nékolik zasad. Musi byt
odstranéno pUsobeni lokalniho tlaku a nasledné i ptipadna ne-
krotickd tkan. Dilezité je zahajeni Iécby lokalni infekce, podpora
dostatecné granulace, netraumatizujici o3etfeni rany a v nepo-
sledni fadé Uprava celkového stavu nemocného.

Pldn prevence a lécby prolezenin

Pro prevenci vzniku dekubitl je dulezité vyhodnotit ohrozeni
nemocného pouzitim spolehlivého vyhodnocovaciho systému,
pfipadna rizika vzniku dekubitl prehodnotit pfi kazdé podstatné
zméné stavu nemocného, zvolit vhodnou pomucku nebo zafizeni
na prevenci dekubitd, a hlavné je okamzité zacit pouzivat. Nutné
je vypracovat casovy plan mobilizace ¢i polohovani nemocného
a vse zaznamenat, nejrizikovéjsi mista pravidelné podrobit kontro-
le, udrzovat ¢istou kzi, dbat na dostate¢nou hydrataci a sprdvnou
vyZivu a minimalizovat Uc¢inky soubéZnych onemocnéni. V pfipa-
dé, Ze ma pacient problémy s nespavosti, je velice dilezité je co
nejrychleji vyresit. Jako kazdy jiny nemocny, i pacient s rizikem
dekubitl ¢i uz s jejich projevy ma potfebu psychické podpory.

Pomiicky a za¥izeni pouzivané k prevenci prolezenin
K prevenci prolezenin se vyuzivaji rozmanité pomucky:

M molitanové podlozky (r(izné velikosti a tvary - kole¢ka);

B matrace uréené na vysoky stupen dekubit(;

M piirozené ov¢irouno, chranice na paty a lokty;

M polstéie (vzduchové, Zelatinové, ...).

Osetrovatelsky proces

Pro ziskavani informaci jsou pouzivany bézné zpUlsoby jako roz-
hovor, pozorovani, dotaznik a podobné.

Osetfovatelska péce pii dekubitech si klade nékolik cild. Zadouci
je stav, kdy ma nemocny ¢istou a neporusenou kdzi, nema pfizna-
ky nadmérného pulsobeni tlaku a nepocituje bolest (nebo jen ve
snesitelné mire). Pacient by také mél byt schopen laicky objasnit
pojem dekubitus, znat jeho pficiny i prevenci a mél by akceptovat
pomoc druhych.

Pecujici sestry by mély nemocnému pomoci zménit polohu, podle
zavaznosti kazdych 15 minut az 2 hodiny.

Péce o hygienu

Hygiena je béhem lé¢by dekubitli velice dllezitd. KGize musi byt
udrzovana trvale suchd a cista. Preventivné je vhodné provadét
jemné maséze predilekénich mist, k myti by neméla byt pouzi-
védna mydla, jelikoz narusuji pH klze. Zaroven je nezbytna casta
vymeéna osobniho a loZniho pradla.

Pavla Bednaf¥ikovad, vedouci zdravotniho tseku
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Cerven 20
Grilovani
Vodnicky den déti s Vitesco Technologies
Vystoupeni déti z MS Trojanovice

Predndaska p. Trubace a p. Fabianové

z frenstatského muzea

Navstéva déti z MS Montevlacek Lichnov
Setkani obyvatel s vedenim Domova Hortenzie
Tradi¢ni kavarna se saxofonem Radima Novaka
Den otevienych dvefi s ukazkou dravych ptaka
a harmonikou p. Piskore

Posezeni ke Dni otcl

Pfednaska Jifiho Kracalika o Dolomitech

Vybor obyvatel

Vylet do hospudky

23

Legislativni okénko

Od 1. ¢ervna 2023 se valorizovaly dtlichody:

M Zdkladni vyméra se nezvysila, zlstala ve vysi 4 040 K¢
(zvySovala se od 1. ledna 2023).

M Procentni vyméra diichodu vzrostla o 2,3 %.

l VSechny dichody se zvysily o pevnou ¢astku 400 K¢.

M Primérny dichod se zvysil o 750 K¢.

M Pramérny diichod v CR poprvé prekro¢il hranici 20 000 K¢.

Mimoradné zvyseni dlichodll od 1. ¢ervna 2023 se tyka
vsech duchodovych davek. Vice penéz tedy dostanou neje-
nom penzisté (starobni dliichodci), ale i ti, ktefi pobiraji inva-
lidni dichody (1., Il., lll. stupeni) nebo pozlistalostni dichody
(vdovsky, vdovecky ¢i sirotci).

Valorizuji se i dtichody, které neplati CSSZ, ale Ministerstvo
obrany nebo vnitra. Tyka se to penzi pro vojaky, policisty,
hasice a podobné.

Zvyseni duchodu

B Pokud je vam 85 let a vice, zvysi se vas dlchod
0 1000 K¢ mésicné.

M Pokud je vdm 100 let a vice, zvysi se vas dichod

MSe svata
Névstéva frenstatské jizdarny

02 000 K¢ mésicné.
Pavlina Stasovd, socidlni pracovnice

Cervenec 2023

Saxofon Radima Novéka

Kulinaiské odpoledne - pe¢eme pagace
Harmonika p. Piskofe pod ochozem
Tradi¢ni kavarna pod pergolou

Vylet do stylové restaurace YDYKSEB
Odpoledne s ovocnym pohdrem
Vzpominkové odpoledne - rekreace ROH
Sportovni odpoledne - souboj v pétanque e b : .
Mezigenera¢ni setkavani s détmi MS Montevlacek - N b YN
Harmonika pod pergolou ' ] '

Srpen 2023

Koktejlové odpoledne

Vylet na Horecky a Valaskou rychtu
Saxofon Radima Novéka

Kvizové odpoledne

Sportovni odpoledne — hod na cil

Toz to je jizda!

Na Valachoch sa Fika: ,Re¢ ma byt kratka a klobasa dluha!” A takto
to vypada, kdyz si toto pfislovi vezmu k srdci dva bodfi ogafi Mirek
(80) a Frantisek (94)..., a pusti sa v nedélu do vyroby domacich
klobasek. Cely Domov voni... Neskute¢ni borcil -mz-
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Kazdé dopoledne v pracovnim tydnu s vyjimkou stredy,
kdy se kond tradi¢ni kavéarna, je pfipraveno skupinové
kondi¢ni cvi¢eni, a to od 9.00 do 10.00 hodin a od 10.00
do 11.00 hodin. Na pravidelna sportovni stfede¢ni odpo-
ledne se téste od 13.30 do 15.00 hodin. Dl pfipravujeme
i canisterapie, snidané formou $védskych stol(, kulinaiské
aktivity, muzikoterapie, keramické dilny, kreativni odpole-
dne, krasné ¢teni s méstskou knihovnou, duchovni okén-
ka a dalsi akce. O viech vas budeme zavcasu informovat.
Kristyna Brablcovd, vedouci aktivizaci
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