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S ov Hortenzie

»~Jediné, co bude diilezité,
az odejdeme, budou stopy lasky,
které tu po nas ztistanou.”

Albert Schweitzer (1875-1965)
francouzsky teolog, filozof a IékaF

»Je jaro.

Veselé blato tam,

kde roztal snih.

Chci mit to blato za usima.
Zahodit vse,

co o jaru vim z knih,

a misto cizich oci

divat se jen svyma..

Jan Skdcel (1922-1989)
cesky bdsnik
(Chci zZivot milovat)




Editorial

SLOVO REDITELE

Mili ¢tenafri,

je tady jaro, obdobi pIné nadéje a ra-
- dosti. Vice slunce a tepla je pro nase
obyvatele prilezitosti k pobytu v nasi
zahradé, prochazkam i vyletdm do
pfirody. V Domové Hortenzie chys-

tame spoustu aktivit, které s timto
souvisi.

Ve chvili, kdy vychazi toto jarni ¢islo naseho domovské-
ho zpravodaje, mame za sebou oslavu MDZ a pravé si
budeme uzivat zabijackové hody. Ty se konaji v sobotu
15. bfezna 2025 pred pergolou v malé zahradé Domo-
va Hortenzie. Mistfi feznici se postaraji o celodenni pro-
gram, béhem kterého kompletné zpracuji pfipravené-
ho ¢unika do celé fady zabijackovych specialit, na nichz
si pak spolec¢né pochutname.

Planovéna je spolecna oslava velikonoc¢nich svétkd,
nasledovat bude celd fada kulturnich, spolecenskych
a aktivizacnich akci. Na strankach tohoto jarniho cisla
se ohlédneme také zpét a prostiednictvim fotografii
se podivame na to, co se délo v Hortenzii pfes zimni
meésice. Sami uvidite, Ze jsme opravdu nezahdleli. Velky
pokrok jsme udélali v oblasti zvy3eni standardu naseho
ubytovéni. Jde o montaz novych televizor(i a detekéni-
ho systému proti padu z IGzka a detekce dvefi na poko-
jich klientd. Vyznamné je i pofizeni novych kole¢kovych
kiesel a hydraulickych jidelnich vozikd.

V oblasti piimé péce jsme po dvou letech prace ziskali
certifikace akreditovaného pracovisté bazalni stimu-
lace. V téchto tydnech se zpracovéava architektonicka
studie pro budouci rekonstrukci Domova pro seniory.
Velky kus prace byl odveden také v oblasti spoluprace
s realizdtorem stavby nového Domova se zvlastnim re-
Zimem, ktery utésené roste.

V tomto jarnim cisle opét najdete zajimavé rozhovory,
zdravotni i socidlni témata, kalendar akci i oblibenou
hadanku. Pfejeme vam hezké pocteni.

S tctou Marian Zdrsky,
feditel Domova Hortenzie

At je pro vas rok 2025
plny Usmévu

Je za nami bajecny rok plny zazitka, vyletu,
zpivani a usmévu. Je to témér neuvéritelné,
ale v roce 2024 se v naSem Domové Horten-
zie konalo na 410 skupinovych nebo indivi-
dualnich aktiviza¢nich programi!

Ty predstavuji pestrou mozaiku aktivit od cviceni pfes smyslové
areminiscencni terapie az po vylety do hor, exkurze do hvézdarny,
gobelinové manufaktury nebo femesiného pivovaru.

K tomu spousta hudby, zpivani a nechybélo ani divadlo ¢i tanec.
Za cely rok jsme uspofadali mnoho krasnych kulturnich akci, pra-
videlné k ndm pfichazely déti, t&sili jsme se s pejsky a dokonce
k ndm v ramci navstévy minifarmy pfisel az na pokoje kan.

Velkym zazitkem byla opét mila ndvstéva svatého Martina a Uplna
pecka byla prava domaci zabijacka. Mimochodem, na tu se opét
aktudlné moc tésime. Zkratka, bylo toho mnoho a bylo to krasné.
A tak vdm nyni zjara pfejeme vie dobré po cely rok 2025!

-red-
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Tak je to ¢erné na bilém!

Domov Hortenzie se stal certifikovanym praco-
vistém konceptu Bazalni stimulace. Certifikat je
udélovan renomovanou organizaci Institut Ba-
zalni stimulace podle Prof. Dr. Frohlicha.

K zavrseni procesu certifikace ved-
la vice nez dvouleta cesta s jasnym
cilem, a tim bylo zvyseni kvality
péce o nase klienty. Cely proces
zavrsil audit na konci roku 2024.

Nékolikastupriovymi praktickymi
kurzy pod vedenim Karoliny Ma-
lon Friedlové prosla vétsina perso-
nalu pfimé péce, zdravotnického
personalu, ale také socialni pra-
covnice i vedeni naSeho Domova.

Osobné povazuji dokonceni pro-
cesu certifikace Domova Horten-
zie v konceptu Bazélni stimulace
za jeden z nejvyraznéjsich kroki
v oblasti zvySovani kvality péce
o nase klienty za posledni roky.

Bazélni stimulace spolu s nutri¢ni
a paliativni péci tvori tfi zakladni
pilite nasi sluzby. Certifikat je ne-

S -

jen ocenénim nasi snahy, ale prede-
vsim zévazkem k praktické aplikaci
této pokrokové a neustale se rozvi-
jejici metody v péci o nase uzivatele.

Na zavér, jako podékovani spolupra-
covniklim, uvadim par radkl z do-
pisu Skolitelky a feditelky Institutu
BazaIni stimulace Karoliny Malon
Friedlové:

VdZeny pane fediteli,

byla jsem velmi dojata, jakym zpdiso-
bem implementujete koncept Bazdlni
stimulace do pfimé péce. Vase péce
pfindsi seniorim mnoho pfijemnych
proZitku a zkvalitriuje zdvér jejich Zivo-
ta. Prosim, abyste vyjddfil mé podéko-
vdni vsem, ktefi se podileji na aplikaci
konceptu Bazdlni stimulace u vasich
klientd. Gratuluji k certifikaci”

Marian Zdrsky, reditel DH
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Aktuality

Nova vyse Uhrad
v Domoveé Hortenzie

Zména smlouvy o poskytnuti sluzby socialni
péce vdomové pro seniory

V souvislosti se zménou tuhradové vyhlasky ¢. 505/
/2006 Sb., kterou se provadéji nékterd ustanoveni
zakona o socialnich sluzbéch, pfipravujeme zmé-
nu vyse uhrady ndkladlG za ubytovani a stravu
v Domové Hortenzie. O viech zménach budou
uzivatelé sluzeb véas informovani.

Pavlina Stasovd, socidlni pracovnice

Ochrana
zdravi
klientU:
Nasazeni
cisticek
Clean and
Health

V Domové Hortenzie vestranné dbame na zdravi
a pohodu nasich klientd. Proto jsme potidili inte-
ligentni ¢isticky vzduchu Clean and Health s UV
lampou, které ucinné eliminuji prach, roztoce,
pyly, pachy a dalsi znecistujici latky. Tyto Cisticky
spolehlivé likviduji patogeny, vcetné vir(i hepati-
tidy a chfipky, a zajistuji tak ¢isty a zdravy vzduch.

Cisticky se osvédcily zejména v pokojich, kde se
klienti potykaji s respiracnimi problémy. Procis-
tény vzduch jim usnadnuje dychani a pfispiva
k rychlejsSimu uzdraveni.V souc¢asnosti vyuzivame
Ctyii vétsi cisticky a dvé mensi pro jednollzkové
pokoje.

Nasi vizi je zvysit standard bydleni a zajistit zdra-
vé prostredi pro viechny klienty. Proto planujeme
vybavit kazdou dvoullzkovou mistnost Cistickou
vzduchu Clean and Health.

Lenka Jandcovd, vedouci pfimé péce odd. A

Domov se zvlastnim rezimem Hortenzie

¢im dal tim vice ziskava svou finalni po-
dobu. Hruba stavba je jiz prakticky do-

koncena. Zbyvaji finalni prace na stresni

konstrukci. Byla osazena okna, stavi se
vnitini pricky a buduji vnitini rozvody.
Pripraveny jsou také armatury a bednéni
na betonaz teras i podpirné zidky plotu

se sousednim pozemkem.

-mz-




Ohlednuti

Dojemné trikralové Zabava a veseli — posezeni
vystoupeni déti z MS Dolni pred Silvestrem 2024
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Kvétinovy ples: <
Oslava jara a radosti v Domové Hortenzie

Kvétinovy ples ma kofeny v tradicichaosla-’
vach spjatych s piirodou a kvétinami. Tyto
oslavy casto vychazely ze starobylych ritu-
ala a zvykd, které mély za cil privitat jaro
a oslavit obnoveni zivota po zimé.

V Domoveé Hortenzie se rok s rokem sesel a opét jsme nasim
klientdm mohli pripravit tento oblibeny ples. Aktivizacni pra-
covnice s nimi vyrabéla pfi odpolednich setkanich kvétinovou
vyzdobu, ktera v den akce, 20. Ginora 2025, slavnostné ozdo-
bila sal.

Nas Kvétinovy ples je kazdoro¢né ve znameni dobrého vina,
jidla a hudby. Letos k radostné naladé pfispéla muzika v po-
dani pana Piskore a zpévacky Evy. Vyborné pohosténi pro tuto
udalost zajistila osadka nasi domovské kuchyné.

Vrcholem vecera byla tombola, ve které kazdy klient vyhral
jednu z mnoha cen. Na zavér se jesté losovalo o specialni hlav-
ni ceny, které vyherce velmi poté&sily.

Podékovani patfi véem partnerlm, ktefi s nami spolupracuji
a dodali krasné dary do bohaté tomboly. Dékujeme také viem
zaméstnanclm, ktefi se na organizaci plesu podileli.

Kvétinovy ples byl prvni letodni spole¢enskou uddlosti v Do-
mové Hortenzie.

Kristyna Brablcovd, vedouci aktivizaci




Poezie na jaro Brezen 2025

Basnik zpivajici o Valassku Kristus u studanky

Jaro prinasi nadéji a svétlo - stejné jako verse Jose- V Bezkydach studanka perlila ¢ista,
fa Kaluse, ktery zastal vérny rodnému Frenstatu pod a u ni spatfil jsem sedéti Krista.
Radhos$tém a krajiné Valasska. Jeho poezie je ¢ista Byl smuten, hlavu mél sklonénovu,
a zpévna, zachycuje krasu ptirody i lidské osudy. kfiZ snaty s krvavych ramenou.

Kalus se narodil roku 1855 jako
nejmladsi ze ¢trnacti déti tkalce.
| kdyz se sdm vyucil tkalcem, psal
basné, kterych si viiml J. V. SIa-
dek. Diky své touze po vzdélani
Josef Kalus vystudoval ucitelstvi
a vétinu Zivota ucil v Celadné.
Jeho poezie oslavovala rodny
kraj, a proto mu Petr Bezru¢ pre-
zdival ,valassky slavik”.

Zemfel roku 1934 ve Frenstaté.
Pravidelné ho pfipomina recita¢-
ni soutéz Kaluslv chodnicek a ve
$kole na Prostiedni Celadné stoji
jeho pamatnik.

Basen Kristus u studdnky, ktera

nasleduje, pfinasi poetické setkani s pfirodou v rozpuku i duchovni
zastaveni. Vysla v roce 1935 ve sbirce Na konci Zivota.

~Dobfe Ze pfichdzis, mily mdj synu!
Pojd blize, prisedni k mému sem klinu,
od srdce k srdci si povime,

jaké sny v dusi své nosime.”

Prised jsem ke Kristu jako druh k druhu.
Pokynem vyklenul nad nami duhu;
skfivancim jasotem vzduch se chvél -
~Vykladej, synu muj, co rad jsi mél.”

»Mél jsem rad hory a oblaky bilé,
u fek a potoku prosnéné chvile,
rad jsem mél broucky i kvétiny,
Valacha prostého z dédiny.

Vsecko snad mél jsem rad jako ty, Kriste:
hvézdy a samotu, studanky cisté,

mél jsem rad také své bolesti,

¢lovéka v stésti i nestésti.

Rad jsem mél tanec i veselou chasu,
rad lidskou dobrotu, nebeskou krasu,
cely svét stvoreny rad jsem mél,

pro lid jsem pisné skladal a pél.”

Ke Kristu vzhlizeje, jsem dopovédél.
Naslouchal, s Usmévem v zraky mi hledél,
na nebi horely cervanky,

ruce své vlozil mi na spanky.

,Zehnam ti, libdm té na snivé ¢celo,
chci, déle lidu by srdce tvé pélo!”
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Informace

Jak funguje novy monitorovaci systém?

Vazeni obyvatelé Domova,

radi bychom vas informovali, Ze Domov Hor-
tenzie, zafizeni pro seniory, je nyni vybave-
no monitorovacimi zarizenimi pro bezpecné
opusténi pokoje a pad z luzka. Tato zarizeni
byla nainstalovana z diivodu zvyseni bezpe¢-
nosti klientu.

V pfipadé padu klienta mGze personal rychleji zareagovat a po-
skytnout potfebnou pomoc. TaktéZ v pfipadé, kdy pokoj opousti
klient, ktery vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nevyhodnoti
misto a bezpeci svého pohybu v budové.

Monitorovaci zafizeni nebudou aktivovana u klient(, ktefi tuto
sluzbu nepotiebuji. U klientq, ktefi toto zafizeni nezadaji a nepo-
trebuji, je v pokoiji klienta prostfednictvim vedoucich pfimé péce
deaktivovéno.

Pouziti monitorovaciho zafizeni, at uz pro bezpec¢né odchody
z pokoje, ¢i pad z lzka, doporucuje tym pracovnikd ve sloZeni:
vedouci zdravotniho Useku, vedouci socidlniho Useku, vedouci
pfimé péce a socidlni pracovnice koordinujici individualni plano-
vani.

Zdali je zafizeni potfebné aktivovat, se rozhoduje operativné dle
aktudlnich informaci ohledné potfeb klientd. Témér denné jsou
individudlni situace konzultovany v ramci operativni porady.
O pouziti zafizeni je zaveden patfi¢ny dokument v dokumentaci
individudlniho planovani.

Uvedena zafizeni se v zadném pripadé nepouzivaji pausalné, jsou
tedy standardné deaktivovana. Neni Zadouci prebirat za klienta
vice odpovédnosti, nez je nutné, nebot pfilis mnoho dohledu
a kontroly vede k omezovani klienta, snizeni jeho sobésta¢nos-
ti a naruseni soukromi. S klienty, ktefi potfebuji zavedeni tohoto
zafizeni, je situace projednana a vie pisemné zapracovano.

Podstatou systému aktivovani tohoto zafizeni je neomezeni pra-
va na svobodu pobytu. Jedna se o ochranné opatieni, nikoliv
restriktivni. Nechceme, aby doslo k omezeni prava na svobodu

pohybu. U klientd, ktefi jiz vzhledem ke zdravi nevyhodnoti si-
tuaci potfeby monitorovaciho zafizeni, je dllezité doporuceni
zdravotniho Useku.

Pouziti zafizeni v praxi:

Pfi opusténi pokoje nebo ldzka u aktivovaného monitoringu vy-
$le zafizeni informaci do mobilniho telefonu pecujicimu a zdra-
votnimu personalu. Personal bude reagovat na divod opusténi
pokoje navstévou a poskytne potfebnou pomoc.

Kristyna AmbrozZovd, vedouci socidlniho tseku

Shrnuti hlavnich bodu élanku:

Domov Hortenzie zavadi monitorovaci zafizeni pro
zvyseni bezpecnosti klientl. Systém pomaha pred-
chazet padim z lizka a nebezpecnému opusténi po-
koje. Pfi opusténi lGzka nebo pokoje vysle zafizeni
signal personalu, ktery rychle zasahne.

Zafizeni se aktivuje pouze u klientd, ktefi to potiebuiji,
po konzultaci s odborniky. U ostatnich je systém vy-
pnuty. Pouziti se vzdy probira s klientem a zapisuje do
jeho planu péce.

Cilem je zvysit bezpecnost bez omezeni svobody
a soukromi klientt. Jde o ochranu, ne o omezeni.




n Rozhovor

PAVEL DOBIAS:

O Udrzbé a vyzvach v Domové Hortenzie

Po 18 letech za volantem kamionu za-
kotvil Pavel Dobias v Domové Horten-
zie, kde uz 15 let pisobi jako udrzbar.
Za jeho profesni zménou stal byvaly
vedouci a touha po rozmanitéjsi praci.

o rv .

I diky Paviu Dobiasovi mohou obyvate-
Ié Domova prozivat kazdy den v pohodli
a bezpedi.

M A tak se ptam: Jaké jsou vase hlavni povinnosti a jak je
zde udrzba zorganizovana?

Mame na starosti kompletni udrzbu Domova Hortenzie, ko-
telny a celé zahrady. Aktudlné jsme tu tfi Udrzbafi, dva na plny
Uvazek a jeden na polovi¢ni. Mdme ranni smény a k tomu na
stfidacku tydenni sluzby na pohotovosti. Se $éfem Zbyrikem
Gerlichem spolupracujeme skvéle, vie koordinujeme na po-
radach a vedeni je vstficné.

BS jakymi nejcastéjsimi problémy se v praci setkavate
a jak je resite?

Jsou to porad nové vyzvy a feSime je s vervou. Umime prak-
ticky v8echno - od svafovani zlomenych posteli pfes vymény
zarovek a vypinacl po opravy spotrebicl v kuchyni ¢i pradel-
né. Je na nas i technické zajisténi akci, momentélné zabijacky.
Musime pfipravit pergolu, natdhnout zde elektfinu a vodu. Po
akci zase vse bezpecné odinstalujeme.

H Jak se vam dafi skloubit planované opravy a udrzbu
s necekanymi havariemi a pozadavky obyvatel Domova?
Tteba ted' v bfeznu ménime socidlni zafizeni v zazemi udrzba-
f0, nasledné planujeme stejnou praci v pradelné. K tomu se
starame o béZnou Udrzbu, ale obcas nastane havarie. At uz jde
0 vétsi nebo mensi problém, tfeba zlomené kolec¢ko u postele,
musime to okamzité vyfesit. Nahla udalost u klienta ma vzdy

prednost. V téZsich situacich shanime nahradni dil nebo vola-
me odborniky.

l Domov pro seniory je specifické prostredi. Jak pFistu-
pujete ke komunikaci a praci v pritomnosti starsich lidi?
Vyrlstal jsem na vesnici jako dité starsich rodi¢(i, mezi riznymi
generacemi. Takze s tim nemam vlbec zadny problém.

M Jaké jsou vase konicky a zajmy? Dokazete se po praci
odreagovat?

Mym konickem je letecké modelarstvi, konkrétné RC modely,
kterym se vénuji od 11 let. Dfive jsem soutézil a ve 14 letech
ziskal 4. misto v tehdej$i CSSR, v Rimavské Soboté. Také od dét-
stvi rad hraji $achy, ted jednou mési¢né s prateli na Celadné.

Po praci udrzuji dim po rodicich, ktery jsem zrekonstruoval,
a také, coby vyuceny karosar, opravuji automobily.

M Jak se za ta léta zménila technologie a vybaveni na
misté, kde pracujete? Ulehcuje vam praci modernizace?
Po mém nastupu zde nebylo skoro nic. Postupné nés vybavo-
vali kvalitnim naradim, které usnadnuje a urychluje praci. Ve,
co potiebujeme, ddme do pozadavkd a v nejkratsi dobé to
mame. Diiv to tak nebylo.

Slouzi nam tieba zahradni traktor — pro udrzbu travy i odklize-
ni snéhu. Déle nova benzinové sekacka a hlavné cely aku pro-
gram, ve kterém jedna baterie obslouzi aku pilu, teleskopickou
profezévaci pilu, odvétvovac, zametac i pojezdovou sekacku.

M Jaké dovednosti nebo znalosti jsou podle vas nejdiile-
Sikovnost, rychlé reakce a schopnost poradit si v kazdé situaci.
V poloviné roku k ndm pfijde novy kolega pro udrzbu Domova
se zvlastnim rezimem. Hodi se odborna zp(sobilost v elektro-
technice, znalosti instalatérstvi nebo zamecnictvi, ale hlavni
je véeobecnd zruénost a odolnost vici stresu. Udrzbaf musi
umét v krizové situaci urcit prioritu a hned jednat.

B Kromé udrzby tvofi vétsSinu zaméstnancii Domova
Hortenzie zeny. Jak se vam s nimi spolupracuje?

Moc dobre, je tu pratelska atmosféra. Ale ty zmirované priori-
ty jsou nékdy o to dulezitéjsil ©

Dékuji za rozhovor a at' vdm to v prdci ddl tak dobre klape.

Eva Lhotanovd
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MARIE SABLATUROVA:
O bolesti, lasce a sile vydrzet

Klientka Domova Hortenzie Marie Sablaturova se narodila
roku 1934 v Trojanovicich Bystrém. Pochazi z deviti déti -
méla Sest bratri a dvé sestry. Rodina bydlela v domku se
zahradou, polem a hospodarstvim. Marie musela doma
pomahat, starat se o domacnost i hospodarska zvirata. Vy-
chova byla pfisna, dle katolické viry. Uz v atlém mladi pra-
covala v lese, kde napriklad rucni pilou rezala drevo. Byla
to velice tézka prace, ktera se na ni zdravotné podepsala.

M Pani Sablaturova, povézte nam o tom néco.

Uplné prvni zkouska osudu pfisla uz v mych tiech tydnech
Zivota. Dostala jsem zanét pradusek. Maminka se mnou bé-
Zela Sest kilometr( k doktorovi, ten ale nijak nepomohl. Pry
méla radsi doma zapalit hromnicku...

Maminka si zoufala, ale kdyz to bylo podle doktora tak bez-
nadéjné, rozhodla se vyzkouset tehdejsi lidovou medicinu:
Cisty petrolej se slepi¢im tukem. A zachranila mé, i kdyz na
pridusky jsem pak byla slaba celoZivotné.

M Pfesto jste musela tézce pracovat v lese?

Tehdejsi a dnesni Zivot déti se viibec nedd srovnavat. Brzy rano
bylo nutné napast kravy, vyhazet hnlj, a teprve se slo pésky
do $koly. V zimé nebyly cesty nijak rozhrnuté. Jakmile odesli
zdomu starsi sourozenci, ¢ekala na mé dalsi povinnost - prace
v lese.

V Sestnacti letech jsem tam utrpéla Uraz. Vodnaty nador mi
ve Frydku-Mistku operovali tésné pred prasknutim. Podle
prognodz jsem neméla mit déti. Pfesto se mi postupné narodili
dva synové a dcera! Ur¢ité i diky tomu, Ze jsem se vdala brzy,
uz v 18 letech. Svého nastavajiciho jsem poznala pfi pfevazech
po operaci - kazdé dva dny jsem musela na sanich do Frens-
tatu. Byl to on, kdo mé pevné drzel a opatrné balil do kozichu.

Operace ale nebyla jedinym problémem. AZ okolo devadesat-
ky mi lékafi na rentgenu zjistili mnohocetné davné zlomeniny
patefe, také nasledek dfiny v lese. Vysvétlily se tak moje ¢asté
Uporné bolesti zad. Presto na dobu mladi vzpomindm rada:
tfeba na volné nedéle, kdy jsem si osedlala koné dekou a jez-
dila na ném po vesnici.

M Jak se vas zivot odvijel dal?

Pracovala jsem i jako $kolnice v Trojanovicich Lomné, v JZD
u byk( i krav a v dievovyrobé. Vénovala jsem se predevsim
péci o rodinu, péstovala spoustu kvétin a také jsem rada pletla:
rucné a pak i na pletacim stroji. Moje manzelstvi bylo spoko-
jené — s manzelem Janem jsme v ném prozili 55 let. Dnes uz
mam devét vnoucat a ¢trnact pravnoucat.

Rozhovor

M Jak jste se dostala do Domova Hortenzie?

Pfed nastupem do Domova Hortenzie jsem bydlela u dcery -
kousek odsud, za hfistém. Méla jsem tam celé patro pro sebe.
Pak jsme se ale dohodly, Zze kvili ttem mozkovym pfihoddm
a tézké operaci bficha bude lepsi, kdyz budu pod trvalym zdra-
votnim dohledem.

A tak uz nékolik mésict bydlim tady, nejdfive v dvoultizkovém,
a nyni v jednollzkovém pokoji, ktery mi vyhovuje. Dcera je tu
denné a dalsi ¢lenové rodiny mé také casto navstévuji. Kdyz je
mi presto tézko, pomodlim se rdzenec.

l V této souvislosti jisté ocenujete zdejsi duchovni sluzby.
Ano, velmi. Pokud mdzu, zi¢astnim se m3e svaté, kterd se
tu kond co 14 dn(. Nebo pfijde pan faraf za mnou na pokoj,
a toho si opravdu vazim. Sleduji TV Noe a porady o pfirodé, ¢tu
a poslouchdm radio Proglas. Hlasitou hudbu nevyhledavam.
Vira mi jednoznacné poméha snaset bolesti. Podle mé je nad
rlizné mediciny i psychologii.

Vase vnitini sila je zrejmd. At vds uz osud nezkousi a dopreje

vdm radostny klid.
Eva Lhotanovd




Zivot v Domové Bfezen

Vyjimecné
zivotni jubileum

Hned na zacatku roku, 6. ledna 2025,
jsme pogratulovali pani Marii k uctyhod-
nym 100. narozeninam. Pevné zdravi
a spokojenost ji osobné popfali néamés-
tek hejtmana MSK Stanislav Kopecky,
vedouci socidlniho odboru MSK Ales Ne-
urwith, mistostarosta Frenstatu p. R. Zby-
nék Vagner a feditel Domova Hortenzie
Marian Zarsky.

10 let
s pani Dasou

Dalsi zajimava udalost byla 24. 4no-
ra 2025. V tento den jsme popfali
nasi obyvatelce pani Dase k 10 le-
tdm pobytu v nasem Domové. Pani
Dasa je moc fajn a ma uzasny smysl
pro humor, takze se vzdjemné velmi
obohacujeme.

Kulatiny nasi Marcelky

Krasné kulatiny oslavila 27. unora 2025 nase mila kolegyné, zdravotni sestfic-
ka Marcela. Je opravdovou oporou kolektivu Domova Hortenzie. Jeji profesni
i lidské kvality maji za nasledek jediné, a to, ze ji nasi klienti i my, jeji kolegové,
mame opravdu moc radi. Marcelko, vse nejlepsi k narozeninam! -red-

Kdyz to mas v sobé,
nic té nezastavi!

Jeziskova vnoucata, projekt Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu, uz
Iéta pIni pfani osamélych seniora.

A Jeziskova vnoucata jsou aktivni jesté dlouho po Vanocich. Tento darek
predala panu Mirkovi, nejvétsimu rockerovi Domova Hortenzie, v noru
2025. -red-
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Vychytavka - pristavné
hydraulické stolky

Od letosniho Unora slouzi nasim klientim praktické
pfistavné hydraulické stolky. Nabizeji vétsi pohodli
pfi stolovani i jinych aktivitach.

Na skok v Julskych Alpach
Julské Alpy, nddherny kout Evropy, ndm 14. inora 2025 pou-

tavym zpUsobem predstavil Jifi Kracalik — cestovatel a feditel
Mezinarodniho festivalu outdoorovych filmu.

Prospésné mobilni
zahradky

Diky mobilnim zahradkam si mohou
nasi klienti uzivat tvofivé zahradni-
Ceni v pohodli svého pokoje i poste-
le, od jara az do zimy.

\

Dorazily nové ,,formule”

V lednu jsme pofidili dalSich deset luxusnich mobilnich
polohovacich kresel pro nase uzivatele. Tato kfesla jim za-
jisti mobilitu, pohodli i bezpedi.

Snoezelen terapie:
zrak, Cich, sluch,
hmat, barvy, viné,
zvuky, doteky
Snoezelen mobilni vozik proméni béhem par

okamzik(i pokoj klienta v Uzasny relaxacni
prostor plny podnétd, barev, viini a zvukad...
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Individualni aktivizace: Cesta
k udrzeni psychické i fyzické
kondice

Aktivizacni pracovnice se nezaméruji pouze na skupinové aktivity
a spolecenské akce, ale také na individualni aktivizaci uzivatela.

K tomu vyuZivaji riizné terapie a techniky, které pomahaji udrzet psychic-
kou i fyzickou kondici klientt. Diraz je kladen na podporu jemné a hrubé
motoriky, dlleZitych pro rozvoj a fungovani lidského téla.

Na zdkladé individudlnich pldn( a pfani kazdého klienta organizujeme ci-
lené aktiviza¢ni ¢innosti. Patfi sem Snoezelen, reborn panenky, mobilni
zahradky, reminiscence, videoprojekce, muzikoterapie, smyslova ak-
tivizace a bazalni stimulace. Tyto metody jsou urceny pro osoby, které
se z rlznych zdravotnich dlvodd nemohou zucastnit spolecenskych akci
v Domové Hortenzie pravidelné.

O vikendech se o aktivizaéni ¢innosti staraji pecovatelky, které maji k dis-
pozici rdzné pomdicky a spolecenské hry. Témito aktivitami podporujeme
zdravi, pohodu a radost ze Zivota nasich seniord.

Kristyna Brablcovd, vedouci aktivizaci

Novinky z dobrovolnictvi

Jiz 15 let nas provazi uzka spoluprace s dobrovolnickym centrem
ADRA Frydek-Mistek, diky kterému do Domova Hortenzie docha-
zeji dobrovolnici. Kromé toho, ze individualné navstévuji klienty
a travi s nimi volny ¢as, také vypomahaji pii skupinovych aktivi-
zacich.

V prosinci jsme jiz tradi¢né podékovali dobrovolnikiim za jejich ¢innost na
predvanocnim setkani. Pfi této pfilezitosti jsme obdrzeli ocenéni,Organi-
zace pratelskd k dobrovolnictvi®. Je pro nds cennym ukazatelem neustéle
se rozvijejici dobrovolnické ¢innosti v Domové Hortenzie.
V unoru se vedeni Domova setkalo se zastupci ADRY: se Stanislavem Stan-
kem, vedoucim dobrovolnického centra Frydek-Mistek, a Adélou Vyskalo-
vou, koordinatorkou dobrovolnictvi pro oblast Novoji¢inska. Shrnuli jsme
nasi dosavadni spolupraci a nastinili ji pro letosni rok.
Té3i nas, Ze se na zacatku roku 2025 podafilo ziskat tfi nové dobrovolniky,
ktefi uz zahdjili svou ¢innost.

Kristyna Machova, socidlni pracovnice
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Cteni na pokracovani

Letos postupné zverejriujeme tispésnou esej Natdlie Ivanové, kterou se svymi spoluZdky predstavila
obyvatelim Domova Hortenzie loni v dubnu.
Poviddni vzniklo ve volitelném pfedmétu Historie a soucasnost, ktery je uréen zdkiim 9. tfid ZS Tyrsova 913
a vénuje se historii Frenstdtska od roku 1900 do soucasnosti. Podklady k vyprdvéni a fotografie poskytly
Hlasy muzea ve Frenstdté, Skolni a méstské kroniky, kniha Pohddka o Raskovi, archiv skoly.

Pokud nékteré uddlosti lipa vyprdvéla jinak, nez si je pamatujete, odpustte ji to. Md uz na to vék...

Historie Frenstatu s lipou svobody

Prvni ze Ctyr dili

Zdravim, jsem lipa svobody, ktera vi
o véem, co se ve Frenstaté od roku
1900 stalo. Uz 105 let rostu na na-
mésti a chranim misto, kde bydli moji
pratelé a obcané Frenstatu. A proc
jsem vlastné dnes tady? Protoze vam
chci povypravét minulost tohoto
mésta a udalosti, co se nejen mné,
ale také mé nejlepsi kamaradce lipé
rostouci vedle kasny, staly.

Zacneme uz v roce 1907, kdy jsem
jesté nebyla na svété, a tuto udélost
mi vypravéla uz zminéna lipa, které
ted budu fikat Katka, at vite, o kte-
ré lipé hovofim. Je to ta mezi mnou
a kasnou s Jonasem.

Ve Frenstaté se zacal pouzivat
takzvany telefon, ktery se pouziva az
do ted (jen v trosku modernéjsi ver-
zi) k rozhovoru na dalku. Nevim moc,
jak takovy telefon funguje, jen vim,
Zze mUzete hovorit s ¢lovékem, ktery
je i tisice kilometr( daleko, neuvéri-
telné, ze?

Historickd fotografie

Katka mi povidala, Zze byly konec¢né
slySet i jiné zvuky nez zpivani pta-
kGl a klopytani koni, ale abych byla
upfimna, ja od té doby, co tu jsem,
jsem to nendvidéla. Ani si neumite
predstavit ty noci, kdy si hezky spite,
zda se vam romanticky sen o panu
Lipakovi a najednou, kdyz se sen blizi
k té nejlepsi chvili, za¢ne zvonit tele-
fon a vase romantické snéni prerusi.

No jo, abych tady nestravila cely den
vypravénim o telefonech, tak se po-
suneme k dalsi velké udalosti, kte-
ra zménila zivot na namésti. Byl to
dalsi posun v primyslové revoluci
a hadate spravné, bylo to elektrické
osvétleni ve mésté. Elektfinu na na-
mésti doddavala Bernkopova tovar-
na u nadrazi. Rozpocet byl na 103
zarovky Ctyficetisvickové. Namésti
bylo osvétleno dvéma osmi set svi¢-
kovymi lampami obloukovymi. Byl
to velky pokrok naseho mésta, nebot
okolni vétsi mésta méla plyn, elektri-
ku zadné...

Se svétly uz ma problém i Katka, a to
je co fict. Jeji spankovy rezim se pry

Lipa svobody

velmi zhorsil a jeji ndlada uz nebyla
tak veseld, jako byvala. Jesté vétsi
utrpeni ale pfislo v roce 1922, kdy se
proud zvétsil na 220 V.

No abych se trosku od té technolo-
gie uklidnila, pfesuneme se do fijna
1918, kdy se Katka oficialné stala li-
pou Ceskoslovenské republiky. Katka
mi vypravéla, ze se 29. fijna 1918 lidé
shromazdovali na ndmésti a v ulicich,
kde se nahlas predcitalo poselstvi
Narodniho vyboru. Vsichni vie zdo-
bili stuzkami v néarodnich barvach,
mavali ¢ervenobilymi vlajkami a da-
vali tim najevo, ze s Rakousko-Uher-
skem nemdame jiz nic spole¢ného.

Ze vsech budov byli odstranéni ra-
kousti orlové a lidé méli veselé po-
znamky. Byl to pro Katku neskuteény
zazitek a je mi lito, Ze jsem to ne-
mohla zazit s ni. VSude byla pozitivni
energie jak nikdy a ona si to pry ne-
smirné uzivala.

Pokraclovani pristé...

Natdlie Ivanovd, ZS Tyrsova 913

Natdlie lvanovd cte svou esej v Domo-
vé Hortenzie 30. 4. 2024
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INFARKT MYOKARDU -
priznaky, priciny, l1écba a nasledky

Co je infarkt myokardu

Infarkt myokardu neboli srde¢ni infarkt je jednim z pro-
jevl ischemické choroby srdecni. Pii infarktu nastava
odumfieni ¢&asti srde¢niho svalu, nejcastéji nasledkem
uzavéru nékteré tepny. Rozsah infarktového loZiska zavisi
pfedevsim na misté uzavéru tepny a délce trvani tohoto
uzavéru.

V Ceské republice infarkt kazdoroéné postihne cca 40 000
lidi a pro 25 % z nich kon¢i vaznymi komplikacemi nebo
umrtim.

Srdce potiebuje ke své ¢innosti neustaly pfisun kysliku,
ktery mu pfivadi pravé koronarni tepny. PFi kritickém
zUzeni korondrni tepny ¢i pfi jejim uzavéru dochazi po-
mérné rychle ke ztraté kontraktilni schopnosti postizené
oblasti. Pokud je tato infarktova oblast velka, mlze se
projevit srde¢nim selhavanim, kdy srdce nedokaze zajistit
efektivni cirkulaci krve pfes ostatni organy. | slaby infarkt
vsak muze byt Zivot ohrozujici.

Pokud neni krevni proud pres koronarni tepny obnoven
v kratkém case (cca do 2 hodin), dochazi k nevratnému
odumfeni infarktem postizenych srdecnich bunék.

Nekroticka mista se nasledné hoji jizvou. Jizevnata tkan
uz nikdy nebude mit vlastnosti pavodnich svalovych via-
ken, nema schopnost kontrakci a mize tim snizovat cel-
kovou vykonnost srdce.

Rizikové faktory infarktu

Mezi rizikové faktory, které mohou zpusobit akutni infarkt
myokardu, se obecné fadi:

B vék (u muzl se od 45 let véku riziko infarktu zvysuje,
u Zen je zpocatku nizsi, po menopauze se rizikovost
pomérné rychle srovna s muzskou populaci)
genetické predispozice

neléceny vysoky krevni tlak

vysoky cholesterol

cukrovka

koureni

obezita

celkové nezdrava zivotosprava (nespravna skladba
jidelnicku, absence pravidelného pohybu a spanku,
pfemira stresu, dlouhodobé uzivani nékterych néavy-
kovych latek)

Diagnostika a lécba infarktu myokardu

Diagnostika infarktu myokardu neni vzdy snadna a mnoh-
dy vyzaduje kombinaci rlznych vysetfeni. Dnesni velmi
citlivé laboratorni metody dokazi zachytit uz nepatrnou
nekrézu myokardialnich bunék. Dalsi velmi dllezitou dia-
gnostickou metodou infarktu myokardu je vysetreni EKG.
EKG je dostupné uz v zachrance pfi prvnim kontaktu zdra-
votnik( s pacientem. V pfipadé typickych bolesti na hru-
di a ndlezu typického ,infarktového” EKG obrazu jiz neni
nutné vyckavat na potvrzujici vysledky laboratofe.




Cil 1é¢by

Cilem lécby infarktu myokardu je co nejrychlejsi obno-
veni normalniho pratoku v postizené koronarni tep-
né, tzn. okamzity transport postizeného do specializova-
ného kardiocentra, které provadi koronarni katetrizaci.
Ta se operuje pristupem pres stehenni ¢i radialni tepnu.
Pomoci srde¢nich cévek a dalsiho specialniho instrumen-
taria Ize zprichodnit uzavienou/zGzenou tepnu, rozsifit ji
a vétsinou téz zavést korondrni stenty, které udrzuji pra-
chodnost tepny. Tento zakrok se nazyva koronarni angi-
oplastika.

Pfi v€asném zékroku je pak moznd zachrana ¢i zmense-
ni infarktového loziska. U nékterych pfipadl je nutnd
srdecni operace, ktera pomoci koronarnich bypasst
(pfemosténi) zajisti pfivod krve do postizenych oblasti.
Srdec¢ni operace mlize byt indikovana i jako prvni metoda
[é¢by, a to pfi zavazném nalezu nebo nemoznosti prove-
deni angioplastiky. Nedilnou soucasti 1écby je téZ lé¢ba
medikamentézni, kterd je trvala.

Pacient je po nekomplikovaném infarktu hospitalizovan
na monitorovaném lGzku obvykle prvnich 24-48 hodin.
Délka hospitalizace zavisi na rozsahu infarktu a celkovém
stavu pacienta.

Infarkt myokardu - prvni pomoc
Podminkou zachrany je v€asné poskytnuti prvni pomoci.
Pokud se ocitnete v situaci, kdy je potfeba pomoci osobé
pravdépodobné postizené infarktem, postupujte nasle-
dovné:

1. Volejte linku 155 a zlstarite s pacientem az do pfijez-
du zachranky. Béhem resuscitace oslovte kolemjdouci
osobu, aby vas v resuscitaci vysttidala. Nepfima srdec-
ni masaz je fyzicky mimoradné naro¢na, proto se cca
kazdé 2 minuty stfidejte.

2. Pacienta sami nikam neodvazejte, vyckejte na pfijezd
zachranky. Pacient by se mél do kardiocentra dostat co
nejrychleji, optimalné do jedné hodiny od vzniku bo-
lesti na hrudi. Pokud se nedostane k Iékafi vcas, srdce
muze byt trvale poskozeno.

Nasledky, rehabilitace a zivot po infarktu

Infarkt myokardu mze mit fadu zdvaznych nésledka.
Nejcastéji je to pfechodné nebo trvalé snizeni vykonnosti
srdce, poinfarktova vada chlopné a v téch nejvéznéjsich
pfipadech mize byt infarkt bezprostiedni pfi¢inou smrti.
Kromé této krajni moznosti se pak setkdvame i s dal3imi
nasledky:

Pacient, ktery uz jednou prodélal infarkt myokardu, je vy-
znamné ohrozen rizikem dalsich infarktd ¢i jinych kardio-
vaskularnich pfihod. Proto nasleduje celozivotni farmako-
logicka lé¢ba, ktera ma vcelku jednoduché cile — nedostat
dalsi infarkt, snizit riziko umrti na kardiovaskularni nemo-
ci a citit se co nejlépe.

Rehabilitace

Rehabilitace po prodélaném infarktu se zaméfuje hlavné
na pohybové aktivity a upravu zivotniho stylu. Jakmile
to stav pacienta umoznuje, jsou mu doporucena nasledu-
jici rezimova opatreni:
B Zakaz koureni
B Vhodna dieta a Zivotosprava
B Snizovani cholesterolu
Bl Omezeni alkoholu
B PrizpGsobeni télesné aktivity
B Lécba vysokého krevniho tlaku
B Minimalizace stresu
Pavla Bednat¥ikovd, vedouci zdravotniho Useku
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Hadanka: Kalendarium ceka
na vase slova!

1. Organ slouzici k vidéni

2. Organ slouzici k dychani

3. Maly pfedmét ve sportu

4. Néco, co je mozné

Bfezen 2025 ,
Prednéska Jittho Krécalika,V pohorach po horach” 5. Alena domacky
Oslava MDZ s hudebnim vystoupenim Dua Harmony
a obcerstvenim
Spolecenské hry — Bingo
Zpivani se sestfickou Evou a Zdenkou
Harmonika pana Piskofe
Zabijackové hody Hortenzie
Prodej obleceni v recepci Domova
Poznej...... ... (viz hddanka vpravo) — zaZitkovéa navstéva
sovicek
Keramicka dilna
Viybor obyvatel s vedenim Domova
MSe svata
Kulinafské odpoledne — peceni na sladko

Duben 2025
8.4. Prednaska Jitfiho Kracalika — Arménie
10. 4. Vitanijara a Velikonoc s cimbalovou muzikou Postar

Kvéten 2025

15.5. Oslava ke Dni matek a rodiny

6. Bolest basnicky

7. Centralni bod rotace

8. Protiklad dne, ¢as spanku

9. Biblické jméno prvni Zeny

N 1 .
Cerven 2025 e
Den otevienych dvefi s kulturnim programem Naée milé éérka

Kristyna Brablcovad, vedouci aktivizaci po 42 I eteCh od ch éZI'

Kolegyné Sarka vypada skvéle, a tak jeji odchod z pracov-
niho procesu do diichodu nam vsem pfisel jako néco ne-
uvéfitelného.

Tato zdravotni sestficka byla vice nez ¢tyfi dekady stalici
naseho tymu. Laskava, obétava, zkratka nase Sarka. Tako-
vi jako ona odchazeji za potlesku!

Prejeme Ti mila Sarko hodné krasnych let pInych zazitkd
a mame Té radi.
Tym Domova Hortenzie
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