'y

I

DOMOV www.domovhortenzie.cz

~Pokud je ziejmé, zZe cilli nelze
dosahnout, neupravujte cile, ale
upravte kroky svého jednani.”

Konfucius

Ja mam jaro nejradéji:
s veselymi pisnémi
ptaci nebe roznaseji
po lidech i po zemi.

Zda se mi, ze s nimi [étam
a ze krouzim oblohou -
déti, tolik modré je tam,
Ze ji roznést nemohou.

Frantisek Hrubin



Editorial

SLOVO REDITELE

W, Mili ctenari,

3\‘"“' amame tady jaro! | kdyz leto$ni zima
* . nebyla nijak kruta, uz jsme se vsich-
ni tésili na slunce, teplo a delsi dny.
To ve nasim klientdm umozni travit
vice ¢asu na cerstvém vzduchu.

)
w

Uz na mésic bfezen jsme pripravili prvni venkovni
aktivity. Treba v patek 15. bfezna se uskutecni prava
venkovska zabijacka s ochutnavkou domécich zabi-
jackovych produkt(, jako je prdelanka, jitrnicky, jelit-
ka, ovarek nebo tlacenka.

K jaru ale patfi také vylety a nas ¢ekd v nejblizsich
tydnech napfiklad navstéva valasskomezifi¢ské
gobelinky anebo hvézdarny.

Jestli si ale myslite, Ze se u nas v zimnich mésicich
nic nedélo, tak to jste na omylu. Prdvé naopak. Na
strankach tohoto jarniho ¢isla naseho domovského
zpravodaje se doctete o0 mnoha zajimavych aktivi-
tach a novinkach, které se nam béhem poslednich
tfi mésict podafilo v Domové Hortenzie realizovat.

S velkym elanem jsme se také pustili do vzdélavani
nasich zaméstnancd a do zkvalitiiovani komplexni
péce. Velkou vyzvou je pro nas napfiklad nutrice.
O tom, co se ndm v této velmi dilezité oblasti poda-
filo, se doctete pravé v tomto cisle.

Preji vam vsem, abyste si jaro uZili co nejvice poho-
dové a aby se vdm nds zpravodaj dobre cCetl.

S tictou Marian Zdrsky, feditel Domova Hortenzie
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Velikonoce: Symbol obrozeni

Blizi se Velikonoce, svatek obrozeni a nadéje. Jejich prichod
nam piipoming, Ze i po nejtemnéjsich nocich prichazi svétlo.
Jsou symbolem nového zacatku a viry v moznost promény.

Pro nas v Domové Hortenzie jsou Velikonoce ¢asem setkani a sdile-
ni. Spolec¢né si pfipominame tradice a vzpominame na davna léta.
Mame pred sebou pfileZitost spojit se s ostatnimi a najit v tomto
spolec¢enstvi radost a klid.
At uz jsou nase Velikonoce pIné radosti a harmonie nebo vnitiniho kli-
du, nezapomenme na jejich hlubsi vyznam. Kazdy zacatek je pfislibem
rGstu a promény. Pfijméme tedy tento svatek s otevienym srdcem
a pripravenosti na nové prilezitosti, které Zivot stale prinasi.

-red-

Jarni nalada v Hortenz

Jarni naladu v Hor-
tenzii podpofila uz
7. brezna odpoled-
ni oslava Meziné-
rodniho dne Zen
s Uzasnou hudbou
v podani muzikan-
td Martina Cyruse
a Ladi Kokese.

Na patek 8. bfezna
jsme pro vsechny
obyvatelky a za-
méstnankyné Do-
mova Hortenzie
pfipravili pces 140
barevnych karafia-
ta jako symbol nasi
vdécnosti za lasku
a péci.




Brezen 2024 Aktuality

Nutrice v Hortenzii jede! Zavadime nové pristupy
v oblasti stravovani

Nutri¢ni péce se stala jednou z priorit v Domové Hortenzie.
Zvolili jsme novy, celostni pfistup k vyzivé nasich klientd, ktery
zahrnuje optimalizaci velikosti porci, aby co nejvice odpovida-
la jejich potfebdm. Zaradili jsme naptiklad pomalu varené sil-
né masové vyvary, znamé jako ,tazené’, které se pfipravuji pres
noc. Cilem je zajistit, aby méli klienti i v malé porci opravdu to
nejlepsi z dobrého.

Soucasné budeme zavadét také ,Finger Food” neboli,Jidlo do
ruky”, abychom podpofili samostatnost a dlstojnost pfi stra-
vovani téch nasich uzivateld, ktefi maji obtize s pouzitim jidel-
nich ptibord. Tak ndm drzte palce.

Na konci Unora 2024 pribyl
do naseho kuchynského
tymu novy Sampion, Blixer
7. Tento vykonny pomoc-
nik s 12 000 otackami za
minutu dokdaze pfipravit
nejjemnéjsi mixy, které kli-
entm chutnaji a zaroven
jsou plné Zivin. Blixer 7 je
pfesné tim, co jsme potfe-
bovali, a jsme moc radi, ze
ho tu mame.

Komu se neleni,
tomu se zeleni

Bylinky rostouci v nasSich za-
novnich mobilnich truhlicich
uvkazaly svou silu uz v pUlce
Unora. Obohacuji nas radosti
z péstovani i skvélou chuti. Vi-
taminy mame hned na stolech
a mUzZeme si vychutnat éerst-
vost a kvalitu pfimo z naseho
praktického zahradnického
kralovstvi.

Na webu Domova Hortenzie
pribude virtualni prohlidka

Sila detské cCistoty
a bezprostrednosti

Z Matefské skoly Montevlacek Lichnov pfichaze-
ji na prvni jarni ndvitévu do Domova Hortenzie
nasi mali hosté. Zlaticka, kterd svym pfichodem
ozivuji nase viedni dny radosti a jiskrou vzajem-
ného obohaceni.

Pfipravte se na novou uroven in- umozni prozkoumat nase zafi-
teraktivity s Domovem Hortenzie! zeni pohodIné z pocitace nebo
Moderni virtudlni prohlidka vam chytrého telefonu.




B Ohlednuti

Podékovani dobrovolnikum

Kazdy rok v predvanocnim case organizujeme
spolecné setkani dobrovolniki a klientii. Tuto tra-
dici bereme jako pfilezitost dobrovolnikiim osob-
né podékovat za jejich zasluznou praci.

Dobrovolnicka ¢innost pro nas neni v zadném pfipadé samoziejmosti.
Naopak velice oceriujeme, Ze si dobrovolnici v dnesni uspéchané dobé
najdou cas na nase klienty, coz je vedle osobniho zivota a pracovnich i
studijnich povinnosti mnohdy nelehké. Celé setkani se neslo ve veselém
duchu. Povidali jsme si nad pfichystanym obcerstvenim a také si vyrobili

vanocni ozdobu.

Kristyna Machovd, socidlni pracovnice

Brezen

Pribéh manzelU PospisSilovych v Domové Hortenzie

Jako kazdy rok jsme si 17. unora 2024 pripomnéli Me-
zinarodni den manzelstvi. V nasem Domové bydli hned
nékolik manzelskych paru. Lidi, kteFi spolu Ziji ve vza-
jemné ucté, ruku v ruce, v dobrém i ve zlém, ve zdravi
i nemoci, desitky let. Nedavno jsme gratulovali uzas-
nym manzeliim Herté a Antoninu PospiSilovym k 65 le-

tum spoleéného zZivota!

Pan Antonin pochazi ze Sumperska, ze
skromnych pomérd. Mnoho sil mu vzal
vojensky pracovni tdbor. Ale zase ho
obohatil pfatelstvim, tfeba s knézem
ovlddajicim 10 jazykd. V Tatfe Kopfiv-
nice pracoval 40 let jako dfevaf a pak
udrzbar v kovarné. Cely Zivot se Fidil ra-
dou svého otce: ,Divej se vzdy ¢lovéku

do oci a dej najevo, Ze se nestydis a ne-
bojis.

Manzelé PospiSilovi spokojené Zili
v pékném byté v Novém Ji¢iné, ktery
nedavno predali dal3i generaci rodiny.
V Domové Hortenzie se jim libi, podle
moznosti navstévuji spolecenské pro-

-

-
¢

gramy, mS3e svaté a na pokoji sleduji te-
levizni programy.

Vzpominaji na dfivéjsi poméry, kdy byl
v chaloupkéch bézny zivot lidi vedle zvi-
fat.,Lidé jsou dnes pfemrsténé narocni
na stravovani,” podotyka pan Antonin
a vraci se do détstvi pro pfiklad tetinky
z hor, ktera povazovala za svatecni jidlo
uz chleba s cibuli. V této souvislosti si
Pospisilovi velice vazi soucasnych vy-
mozenosti, které jim umoznuji zit poho-
dIné a bezstarostné.

Eva Lhotanovd



Nase snidanové $védské stoly na internetu zaujaly. Napsali
nam ze Slovenska z Domova No Dss-zps:,Dovolili sme sa in3pi-
rovat a vyskudsali sme tuto formu aj v naSom zariadeni. Taktiez
mame pozitivne ohlasy. Dakujeme za priklad dobrej praxe.”

Pravidelny pfisun psi lasky

Ohlednuti

Barvy + hudba + viiné = relaxace
Relaxace = smyslova terapie snoezelen

y "




B Jarni tradice

Od brezna do kvetna

Jaro obcas uz v breznu posild mily pozdrav v podobé kras-
ného vlahého dne s modrou oblohou, na které zafi sluni¢-
ko a vytahuje svymi paprsky ze zemé snézenky a bledule.
Ale pozor, pranostiky fikaji, ze ,Bfeznové slunce ma kratké
ruce” ¢i ,Brezen — za kamna vlezem, duben - jesté tam
budem, maj — vyzeneme kozy v hdj" Kazdopadné, v po-
loviné mésice, kolem svatku svatého Rehofe, se uz ma za-
¢it s polnimi pracemi. O nékolik dnl pozdéji slavi svatek
vsichni Josefové, jmenovci svatého Josefa, Jeziskova pés-
touna. Poté by nemély pfijit Zddné vétsi mrazy.

Duben uz byva veselejsi, i kdyz z hlediska pocasi ¢asto
proménlivy. Na Cerstvé se zelenajici travé zafi zluté pam-
pelisky a bilé sedmikrasky, stromy a kefe zacinaji kvést
a ladkaji pilné veelky a motyly. Duben pfindsi i oblibené
svatky svatého Vojtécha a svatého Jifi. Carodéjna je pak
posledni dubnova noc, které se u nas fika také filipojakub-
skd. BEhem ni hofi ohné, pali se ¢arodéjnice, ale i nalézaji
poklady.

Mezi 22. bfeznem a 25. dubnem se kazdoroc¢né slavi Ve-
likonoce, s nimiz je spojeno mnoho zvyklosti. Kiestané
si pfipominaji utrpeni JezZise Krista, jeho ukfizovani a ze-
jména zmrtvychvstani. Vyznamnymi svate¢nimi dny jsou
Kvétna nedéle, Skareda stfeda, Zeleny ¢tvrtek, Velky pa-
tek, Bila sobota, Velikono¢ni nedéle a Velikonocni pondéli.

A pak uz je na dohled kvéten, mésic, v némz vsechno kve-
te — nejprve zlaty dést u plotu, pak tulipany pod oknem

Letnice na Pustevndch, historickd fotografie

a nakonec i jabloné, hrudné a tfe$né na zahradé, pod ni-
miz si rada hraji majova kotatka. Kvete i laska — v mésici
maji kdysi mladenci stavéli dévcatliim pod oknem majku,
stuzkami ozdobeny stromek, aby jim dali najevo, ze je
maji radi.

Nejvyznamnéjsi kvétnové svatky jsou Florian (4. 5.), Pan-

krac (12. 5.), Servac (13. 5.), Bonifac (14. 5.), Zofie (15. 5.)

a Jan Nepomucky (16. 5.). Pomérné nové se druhou kvét-

novou nedéli slavi Den matek. Obdobi mezi 10. kvétnem

a 13. ¢ervnem patfi kiestanskym letnicim, spojenym se

Sifenim JeziSova poselstvi. Na Moravé se v tuto dobu po-
rada tradicni jizda krald.

Eva Lhotanovd

(Zdroj: Pranostiky. Rokem krok za krokem,

Z. Kovarikovd a V. Ly¢kovd, Albatros, 2006)
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Informace

Vynatek ze standardu kvality ¢. 6 -
Dokumentace o poskytovani socialni sluzby

Podle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach ma poskytovatel pisemné zpraco-
vana vnitini pravidla pro zpracovani, vedeni
a evidenci dokumentace o osobach, kterym
je socialni sluzba poskytovana, vcetné pra-
videl pro nahlizeni do dokumentace. Podle
téchto pravidel poskytovatel postupuje.

Uzivatel v pfipadé uzavfeni smlouvy o poskytnuti sluzby socialni
péce v domové pro seniory bere na védomi, Ze poskytovatel (Do-
mov Hortenzie) shromazduje, zpracovavé a uchovava osobni Udaje
a zvI&stni osobnf Udaje (dfive nazyvané jako citlivé udaje) uZiva-
tele pro Ucely poskytovani socialni sluzby dle Nafizenf Evropské
Unie a Rady (EU) ¢ 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 (dale jen Nafizeni),
0 ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich
Udajl a o volném pohybu téchto Udajd, a to v nezbytném rozsahu.

Na co mate pravo jako uzivatel ve véci ochrany

osobnich udaja?

W poZadovat od Poskytovatele informaci o zpracovani vasich osob-
nich udajg,

W poZadovat umoznéni pfistupu k osobnim Udajiim zpracovavanym
poskytovatelem,

W poZadovat opravu nepfesnych osobnich Udajl (pokud se domniva-
te, Ze osobni Udaje zpracovavané poskytovatelem jsou nepfesné),

W poZadovat vymazani osobnich Udajll zpracovavanych poskytova-
telem, popfipadé poZadovat omezeni jejich zpracovani v souladu
s pfislusnym pravnim zékladem pro zpracovani osobnich Udaj,

W vznést ndmitku proti zpracovani osobnich udaji poskytovatelem,

W poZadovat prenositelnost osobnich Udajd, které jste poskytl (po-
skytla) poskytovateli,

M podat stiznost dozorovému organu (Urad pro ochranu osobnich
Udajd se sidlem v Praze).

Pravidla pro sdélovani informaci a pro nahlizeni do dokumentace
dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
1. Prévo sdélovat informace a nahlizet do dokumentace vedené
0 uZivateli socidlni sluzby nalezi:
a) ze zakona uzivateli nebo jeho opatrovnikovi, pokud ma
pravo na sdéleni viech informaci zpracovavanych o uzivateli,

Ll I} v

b) ze zékona nékterym organiim vefejné moci (soudy,
policie, atd.),

¢) nazakladé zmocnéni od osob opravnénych ze zékona
(uzivatel, opatrovnik),

d) na zékladé pisemného souhlasu uZivatele kontaktni i jiné
osobé, napr. rodinnému prislusnikovi, v néhoz ma dlvéru,
studentdm, praktikantdm ¢i stazistim pro Ucely jejich vzdé-
lavani, auditorm pro Ucely kontroly, aj.

2. Osobni Udaje uZivateld mohou byt sdélovany bez predchoziho
souhlasu uzivatele t¢émto osobam, které vymezuje § 100 zako-
na o socidlnich sluzbach a neni tfeba, aby je poskytovatel zavazo-
val mi¢enlivosti:

a) pracovnici obci, kraju a statu a poskytovatele podilejici
se na ¢innosti poskytovatele,

b) odbornici pfizvani k inspekci poskytovani socidlnich sluzeb,

C) osoby, kterym jsou poskytnuty udaje podle zvlast-
nich predpisti — napr. trestni zakon, trestni fad, obcansko-
soudni fad.

V pripadé, kdy o udaje uzivatele zadaji jiné osoby, jejich?

opravnén( nevyplyvaji z platné pravni normy, je nezbytné vyzadat si

pfed jejich pfeddnim samostatny pisemny souhlas uzivatele se
sdélovanim informaci. Souhlas je zaloZzen do socialniho spisu jako
samostatna pisemnost. Tento souhlas mlze udélit také opatrovnik
nebo zmocnénec.

Kristyna Ambrozovd, vedouci socidlniho tseku

Shrnuti

Podle standardu kvality socialnich sluzeb ¢. 6 je nutné, aby
mél poskytovatel vnitini pravidla pro zpracovani dokumenta-
ce o klientech. Uzivatelé maji pravo na informace o zpracova-
ni svych osobnich tdajti a mohou pozadovat pristup k témto
udajum, jejich opravu ¢i vymazani. Déle je specifikovano pra-
vo na sdélovani informaci a nahlizeni do dokumentace, které
nalezi uzivateliim, uréitym organiim verejné moci, osobam
s opravnénim ze zakona nebo na zakladé pisemného souhla-
su uzivatele. Osobni tdaje uzivateld mohou byt sdélovany
urcitym osobam bez pfedchoziho souhlasu uzivatele, pokud
to vyzaduje zakon. V pfipadé, Ze o udaje zadaji jiné osoby, je
nutny samostatny pisemny souhlas se sdélovanim informaci.
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MARTINA HOLUBOVA: Jak pfipravit vyvazeny
a pestry jidelnicek pro seniory

Rozhovor
s Martinou
Holubovou
nabizi pohled
do svéta stra-
vovani pro
seniory z per-
spektivy zku-
seného vede-
ni. V dnesni
dobé uz nejde jen o zahnani hladu, ale
také o to, aby se lidé citili spokojeni
a plni energie. Pfectéte si, jakymi zpuso-
by se Domov Hortenzie snazi drzet krok
s vyvojem trendii ve stravovacich sluz-
bach pro seniory a jaké inovace zarazuje
do praxe.

M Jak dlouho uz zde pracujete jako vedouci stravovani
a co vas dovedlo k této pozici?

V Domové Hortenzie plisobim od roku 1989. Nastoupila
jsem jako vyucend kucharka a brzy se objevila pfileZitost
k pracovnimu postupu, které jsem se rozhodla vyuzit.

M Definujte svij hlavni cil nebo filozofii pFi Fizeni stra-
vovaciho provozu pro seniory v Domové Hortenzie.
Hlavnim cilem nasi kuchyné je maximalni spokojenost klient(
s ohledem na jejich individudlni poZzadavky ohledné stravova-
ni. U snidané, obéda i vecere je moznost vybéru ze dvou jidel.
Pro kazdého klienta, at uz ma jakékoli omezeni, peclivé pfipra-
vujeme plnohodnotnou stravu. Zaroven se snazime vytvaret
prostiedi, ve kterém nasi zaméstnanci mohou vykonavat svou
praci s radosti a nadSenim, coz se pozitivné promita do celko-
vé kvality jidelnicku.

Ke svym koleglm pfistupuji k s respektem, uznanim a ohledu-
plnosti, protoze prace kuchai v domové pro seniory je naroc-
nd a ¢asto nedocenénd. Momentalné zabezpecujeme pracovni
silu pro dvé smény v rozsahu Sesti a pal tvazku. Kv(li stoupa-
jicim narok(im a vy3simu vékovému prdméru tymu je vyzvou
nabor novych zaméstnancl. Jsme otevieni i zajemclim bez od-
borného vzdélani, ale s bohatou praxi a ochotou ucit se.

M Jakymi zpUsoby se snazite zajistit vyvazené a vyzivné
stravovani pro klienty Domova Hortenzie, se zfetelem na
jejich potreby a preference?

Od zacatku letosniho roku jsme zacali intenzivné spolupra-
covat s nutri¢ni terapeutkou Janou Kalivodovou. Nutri¢né
hodnotna strava je u nasich klientd dulezita pro zachovani
vitality a zdravi. Podstatna je kvalita stravy, nikoli jeji mnoz-
stvi. Proto pfipravujeme jidla tak, aby byla dobfe stravitelna,
pestra, s ovocem, zeleninou a plnohodnotnymi bilkovinami,
které jsou ve vy3sim véku nezbytné. Vafime z kvalitnich suro-
vin a snazime se i o vizualni lakavost pokrmd.

Samoziejmosti je také zohlednéni individudlnich pozadav-
kd klientd. Pokud tfeba odmitaji citrusové plody, nahradime
je jinym ovocem, v pripadé potreby zafadime bezlakt6zové
mlécné vyrobky a podobné. Pro klienty s obtizemi pfi kousa-
ni ¢i polykani je k dispozici mletd a mixovana strava.

M Popiste prosim svou spolupraci se zdravotnim a oset-
fujicim personalem i dalSimi cleny tymu.

Nase spoluprace je velmi dobrd, respektujici jakékoli po-
zadavky klientQ, které probirdme a feSime na pravidel-
nych schlzkach. Také pfistup vedeni Domova Hortenzie je
viestranné vstficny.

M Jakym zpGsobem ziskavate zpétnou vazbu od senio-
ri ohledné stravovani a jak reagujete na jejich potieby
a pfipominky?

Ziskavame témér okamzitou zpétnou vazbu po podavanych
jidlech od pecovatelek, vedoucich pfimé péce, aktivizacnich
pracovnic i pfimo od nasich klientd. Otazky stravovani jsou
také pravidelné probirany ve vyborech obyvatel. Snazime
se respektovat rizné pozadavky, pfipominky a pfani nasich
klient(, v€etné jejich touhy po jidlech, ktera jsou jim blizka
nebo je tu postradaji. V rdmci nasich moznosti se snazime
splnit veskeré jejich potreby.

Velky zajem je napfiklad o sladké pokrmy, jak na obéd, tak
ve variacich rliznych kasi na snidani. Nebo jedna z nasich kli-
entek, pani Pfivétiv4, chtéla mit na jidelnicku valassky gulas.
Vafili jsme ho trikrat, nez jsme nasli spravnou chut. Ale nako-
nec byla spokojena.

l Seznamte nas s vyvojovymi trendy v oblasti stravova-
cich sluzeb v pobytovych zarizenich pro seniory. Inspiruje-
te se jimi? Jaké vlastni napady zafazujete do praxe?
Vyvojové trendy kladou dliraz predeviim na co nejvétsi
zachovani zZivin v pfipravovanych pokrmech. Také my zara-
zujeme moderni technologie, napfiklad no¢ni Gpravu pokr-
m{ v konvektomatu. Zrovna zitra, 7. bfezna, servirujeme na
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Zéey) STREDA 6.3.2024
S
SNIDANE: 1, KASE Z KUKURICNE KRUPICE, KAVA BiLA

2. POMAZANKOVE MASLO, PECIVO, KAVA BILA
SVACINA: OVOCE -

OBED:

POLEVKA VLOCKOVA

1. VEPROVE MASO PECENE, KEDLUBNY DUSENE,
¢  BRAMBORY

[ 2. RYBI FILE ZAPECENE SE SYREM, BRAMBORY,
SALAT LEDOVY

SWACINA: JOGURT OVOCNY
VECERE: 1, OVOCNY SALAT SE SLEHACKOU, CROISSANT
2. POLEVKA DRSTKOVA, CHLEB

Jidelni listek z ndsténky

obéd takto pomalu peceného krélika. K nému pak mrkvové
pyré se stouchanymi bramborami. | odpoledni svacina bude
slavnostnéjsi, spojenda s MDZ. Nabidneme klientdim Mi3a
fezy, ty¢inky z listového tésta a vino.

Podobné zpestiovani jidelnicku je v Domové Hortenzie béz-
né. Jednou za 14 dni v patek zde mame rautové snidané, ob-
libené u klient( i kuchait, ktefi radi zafazuji nové recepty. Do
jidelIny Domova obvykle chodi tak pétina klientd, ostatni se
stravuji na pokojich. Ale kdyz je rautova snidané, dostavi se
jich az polovina. Také lezicim klientdim se pecovatelky nebo
aktivizacni pracovnice snazi zprostfedkovat dobroty z rautu
podle jejich aktualni chuti.

Nové rovnéz vyuzivdme Blixer, coz je pfistroj na pfipravu
mixovanych jidel v lepsi kvalité. MGzeme v ném rozmixovat

Rozhovor

ofechy, seminka nebo ovesné vlocky a pak je zakomponovat
do stravy i tém, ktefi by si s nimi jinak neporadili. A Skolime
se i na pfipravu jidel do ruky pro klienty, ktefi nemu(Zzou jist
pfiborem. Jde o klasické varfené jidlo, upravené specialnim
zplGsobem, patentovanym v Ceské republice. Zatim jsme vy-
zkouseli tfeba kosti¢ky slozené ze tii vrstev — knedliku, za-
husténé rajské omacky a masa.

Nepfretrzité se nam honi hlavou spousta novych napadd na
pokrmy. Inspiraci nachdzime v radach nutri¢ni terapeutky,
na internetu, v kucharskych knihach, ale také diky podné-
tdm od nasich klientd.

Dékuji za rozhovor a preji vam mnoho dalsich tspéchi v prdci,
za kterou si zaslouZite uzndni.
Eva Lhotanovd

Moderni jidlo do ruky, takzvané krabkostky,
snadno stravitelné i uchopitelné




Aktualne

Jakokazdyrok,iletossevnasemDo-
mové konal tradicni Kvétinovy ples.
Cely sal vcetné stolii byl okouzluji-
cim zpisobem ozdoben kvétinami,
které vytvorily Gizasnou atmosféru
pro toto spolecenské odpoledne.

Nase 3pickova kuchyné se postarala o lahodné ob-
Cerstveni a Zzivou hudbu zajistovalo oblibené DUO
EVA, které hrélo pisné, jez vSechny hosty motivo-
valy k tanci a zpévu.

Viysokou ucast nasich klient podporila i tombola,
letos opravdu velkolepa. Mensi ceny byly pfipra-

veny pro kazdého a vétsi ceny vyhrdli ti, na které  ti darkd pro nase klienty, a véem, ktefi se podileli na organizaci této skvélé
se usmalo stésti. Chceme vyjadfit velké podékova- akce. Uz ted se tésime na dalsi Kvétinovy ples!

ni nasim spolupracujicim partnerlim za poskytnu-

Prodejni akce
v Domoveé Hortenzie

U hlavniho vstupu v recepci Domova Hor-
tenzie se pravidelné kona prodej obleceni,
obuvi, drogistického zbozi, koreni i cokolady.

Tento maly trh je pro klienty, ktefi nemohou casto vyra-
zit na ndkupy do mésta, pfijemnym zpestfenim. Prodejci
peclivé rozmistuji své zbozi a nasi klienti si mohou oble-
¢eni dikladné prohlédnout a vyzkouset. Pfi prodeji cuk-
rovinek samozfejmé nechybi ochutnéavka oblibenych ¢o-
kolad nebo novinek, které nasi seniofi jesté nevyzkouseli.

Kristyna Brablcovd, vedouci aktivizaci

Kristyna Brablcovd, vedouci aktivizaci

Inspirativni setkani se zastupci ADRY

Spoluprace s dobrovolnickym centrem ADRA nas
provazi jiz vice nez 10 let. Diky ni k nam do Domova
Hortenzie prichazeji dobrovolnici, ktefi se ve svém
volném case vénuji klientim dle jejich p¥ani. Mezi

vewvys

nejcastéjsi dobrovolnické aktivity patii osobni roz-
hovory, doprovazeni klientii do zahrady, pred¢itani
knih a spolecné hrani her.

V lednu se vedeni Domova Hortenzie setkalo se zastupci ADRY -
Stanislavem Starikem, vedoucim dobrovolnického centra Frydek
-Mistek a Adélou Vyskalovou, koordinatorkou dobrovolnictvi pro
oblast Novy Ji¢in. Zastupci ADRY nam predali hodnotici zpravu za
rok 2023.
Spole¢né jsme zhodnotili uplynuly rok spoluprace, prozkoumali
aktualni zdary a vyzvy. Diskutovali jsme o aktivitach dobrovolnik(
v nasem zafizeni, jejich Ucasti na vzdélavacich akcich a supervizich.
Mezi nase Uspéchy patfi tfeba ndbor tfi novych dobrovolnic v pra-
béhu roku 2023. S touto pozitivni zkusenosti jsme si spole¢né vyty-
Cili cile a plany pro dalsi spolupraci v roce 2024.

Kristyna Machovad, socidini pracovnice
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JIRI WILCZEK: Vzpominky na
Kolibu a setkani s osobnostmi

Jiri Wilczek (ro¢nik 1943) je rodakem z Pe-
trovic u Karviné a dodnes umi hovorit, po

v v

nasimu”, V Ceském Tésiné se vyudil ku-
charem, nasledné absolvoval hotelovou
Skolu a vykonal vojenskou sluzbu. Poté
se s rodinou piestéhoval do Frenstatu
pod Radhostém, kde piisobil jako vedou-
ci a ciSnik v legendarni Kolibé nad VIci-
nou. Jeho manzelka zde pracovala jako
kuchaika. Také byl zastupcem reditele
hotelu Vicina. Je otcem jednoho syna, ma
vnoucata a pravnouce.

M Pane Wilczku, nejdfive se zeptam, jak ovlivnila stu-
dentska a vojenska léta vasi budouci profesni kariéru?

V roce 1959 jsem zacal studovat hotelovou skolu v Marian-
skych Laznich. Nezapomenutelné byly praxe v hotelu Pupp,
tehdy Moskva, v Karlovych Varech, kde jsme podavali pokr-
my na klasickém stfibrném nadobi a pofadali rauty pro za-
hrani¢ni delegace béhem filmového festivalu. Také vzpomi-
nam, jak jsem tu roku 1960 obsluhoval Petra Kostku a jeho
prvni manzelku. Kazda praxe mi ptinesla nové profesni
zkudenosti, at uz s naftovymi kamny a tureckymi zachody
v Bulharsku, nebo s ndmornickou vinarnou v NDR. BEhem
vojenské sluzby v Podbofanech blizko Zatce jsem pracoval
jako kuchaf v kantyné, nejprve pro 1 800 vojakd a pozdéji
pro lampasaky. To mi umoznilo kazdodenni vychazky. Chté-
li si mé tam nechat, ale kapitana ze mé neudélali, tak jsem
odesel.

H Priblizte nam prosim atmosféru pocatkia vaseho piso-
beni v Kolibé ve Frenstaté pod Radhostém na Horeckach.
Préaci na Kolibé mi zprostredkoval spoluzék z hotelovky, ¢isnik
v hotelu VI¢ina, pod ktery spadala. Oficialné se oteviela 8. pro-
since 1967, jako prvni v Ceské republice, po dvou slovenskych
restauracich-kolibach. Byl jsem tedy prvni kolibaf” na Mora-
vé i v Cechach. Uprostted byl velky grilovaci rost, pod kterym
se topilo dfevénym uhlim, a nad nim se na zeleznych 3pizech
tocila kurata. Na mtizkach se opékalo okorenéné a nalozené
maso. V zimé jsem nosival zasoby v ruksaku z VI¢iny. Denné
tam znél cimbdl a housle romské kapely.

M Na Kolibé se schazeli znami herci, zpévaci, sportovci

i politici, ktefi ve Frenstaté vystupovali nebo tu zajizdé-
li. Jaké zazitky z této éry vam nejvice utkvély v paméti?
Treba v roce 1968 natacela lveta Simonova v blizkosti filmovou
pisni¢ku a na VI¢iné byla ubytovana i s maminkou. V modfino-

Rozhovor

vém hdjku u soucasného
skokanského mastku rost-
ly klouzky. Navafili jsme
z nich polévku a pani Simo-
nova na ni nadsené chodila
tfi dny. Dvakrat jsme tam
méli na vecefi po koncerté
i Karla Gotta. Upekli jsme
pro néj obrovskou buchtu
politou griotkou, kterou si s chuti nabidl od pani Bacové z ku-
chyné, odéné ve valasském kroji. Z herct byli v Kolibé tfeba
Sovak, Hornicek, Lasica a Satinsky. Také zpévak Milan Chladil
k ndm zavital. Stamgasti se stengrovali, kdo mu objedna vino,
a kapelnici se radovali:,,Joj béha, my s Chladilem hrali!” Romo-
vé v kapele byli od Presova, v Kolibé si dobfe vydélali a pak
domd posilali sady hrncd, aby vsichni vidéli, jak se maji.

l Mél jste kromé své profese jesté dalsi zajmy?

Rad jsem houbafil, sbiral borGvky i jen tak chodil do pfirody,
vafil a také kronikafil. Mou kroniku poctili podpisy napfiklad
kosmonaut Titov, diskaf Danék, umélkyné Tauberova ¢i Zago-
rova. BohuZel je nékde ztracens, ale tieba se jesté najde.

H A nakonec, jak hodnotite sviij souc¢asny pobyt v Do-
mové Hortenzie? Cim se tu nejradéji zabyvate?

Do Domova Hortenzie jsem pfisel v 1ét& 2023. Reknu vam, co
mé tu i z hlediska mé branze nejvice piekvapilo: Uzasna ¢isto-
ta. A dobrd kuchyné. Také pfistup ke mné, od feditele po ves-
kery personal, je vynikajici. Pofdad mam rad spole¢nost a hud-
bu, hlavné cimbdélovku, housle a harmoniku. Libi se mi kniha
vzpominek pani Konvickové i zdejsi poezie a nareci. Kdysi jsem
na Kolibé choval fenku bernardyna. Méla postupné 34 sténat,
o kterd byl zajem. Proto mé tady hodné bavi i canisterapie.

Tak vdm za vsechny Ctendre preji pestré jaro 2024!
Eva Lhotanovd

U rozsviceni betlému, foto Roman Poldch




Zivot v Domove -
spoluprace

ADRA (Adventist
Development and
Relief Agency) je
mezinarodni ne-
vladni organizace,
ktera se zaméruje
na oblast humanitarni pomoci, rozvoje
a zlepseni zivotnich podminek komu-
nit po celém svété. ADRA byla zaloze-
na v roce 1956 Adventistickou cirkvi ve
Washingtonu, a od té doby se stala jed-
nou z prednich organizaci poskytujici
humanitarni pomoc ve vice nez 130 ze-
mich. Jeji cinnost zahrnuje rozli¢né akti-
vity: poskytovani lékaiské péce, vzdéla-
vani, zajisténi potravin a vody, nouzové
reakce na katastrofy i dlouhodobé pro-
gramy rozvoje.

Dnes si 0 popovidame s Adélou Vyskalovou, koordinatorkou
dobrovolnikd ADRA v Domové Hortenzie ve Frenstaté pod
Radhostém.

M Adélo, dékujeme, Ze jste si nasla ¢as. Mohla byste nam
Fict, co vas motivovalo k zapojeni do prace pro organiza-
ci ADRA a s dobrovolniky?

Kdyz jsem se po matefské rozhodovala, kam déle budou
smérovat mé profesni kroky, ve skrytu duse jsem doufala,
Ze to bude préce, ktera mne bude bavit a naplfiovat. Aviak
chvilku tomu bylo jinak. Vénovala jsem oboru, ktery jsem
vystudovala: ekonomii, managementu, Ucetnictvi, da se fici
svétu Cisel. Ale citila jsem, ze to neni to pravé ofechové. Kdyz
se vyskytla moznost pracovat v organizaci ADRA na pozici, ve
které mohu uplatnit nejen své kreativni a organiza¢ni schop-
nosti, nevahala jsem. Od malicka jsem tihla k praci v socialni
oblasti. V dobé studii to byla zejména prace s détmi a orga-
nizace spolecenskych akci. Navic jsem si zacala uvédomovat,
ze to co délam, ma smysl a pfindsi uzitek tém nejpotiebnéj-
$im — socialné slabym a zranitelnym.

M Jak dlouho jste jiz koordinatorkou dobrovolnikt
ADRA v Domové Hortenzie?

V organizaci ADRA pusobim jako koordinatorka dobrovolni-
ki od podzimu 2021. Jedna se tedy nejen o Domov Horten-
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ADELA VYSKALOVA: O dobrovolnické
praci v Domové Hortenzie

zie, ale patfi sem i koordinace dobrovolnické ¢innosti na No-
vojic¢insku, zahrnujici Pfibor, Kopfivnici, Novy Ji¢in, Studénku
a Frenstat pod Radhostém.

H Prosim, popiste svou roli v organizaci a stru¢né nas-
tinte vase hlavni povinnosti.

Prace koordinatora dobrovolnikll je velmi rozmanita. Za-
hrnuje mnoho povinnosti, od hledani dobrovolnik(i pres
vedeni pohovor( se zajemci o dobrovolnictvi az po jejich
proskoleni a nasledné zapojeni do dobrovolnického pro-
gramu. Timto v3ak cely proces nekon¢i - nasleduje takzvana
+Péce o dobrovolnika” Je dulezité si uvédomit, ze dobrovol-
nici nejsou zadna levna pracovni sila. VyZaduji odpovidajici
péci a pozornost. Zafizuji pro né supervizni setkani, besedy
a prednasky na rGznd témata, napfiklad Kyberkriminalita,
Canisterapie, Spiritudlni potfeby v zavéru Zivota, Hranice
dobrovolnické ¢innosti, Sebepéce a relaxace.

Aby v3e spravné fungovalo, je zapotiebi také komunikovat
se zaméstnanci a vedenim Domova Hortenzie. V pravidel-
ném kontaktu jsem zejména s pani Kristynou Machovou,
takzvanou kontaktni osobou, kterd se taktéz podili na chodu
dobrovolnické ¢innosti v organizaci. Tvofime takovy troju-
helnik: koordinator — dobrovolnik - kontaktni osoba. Velky
dik patii hlavné vedeni Domova, panu fediteli Zarskému, je-
hoZ podpora dobrovolnické ¢innosti je obdivuhodna.

Zprostiedkovavam a organizuji rlznd mezigeneracni se-
tkavani. Navstévuji Skoly a skolky, kde spole¢né tvofime te-
matické dekorace pro seniory. Soucasti mé prace jsou také
besedy se studenty stfednich $kol na téma Dobrovolnictvi.
K témto vsem aktivitam je zapotiebi i pravidelné psat ¢lanky
a informovat vefejnost o nasi ¢innosti.
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M Jaké projekty nebo aktivity
momentalné v Domové Hortenzie
probihaji? Kolik dobrovolnikti se
jich ucastni?

Ve vsech programech preferujeme in-
dividudlni dobrovolnictvi, tedy kazdy
dobrovolnik ma svého klienta/seniora.
V posledni dobé se nam objevuje nové
skupinové dobrovolnictvi — dobrovol-
nik dochazi do skupiny vicero klientd/
senior(l. Jedna-li se o individudlni na-
vstévu, nejcastéji si dvojicky povidaji,
pfi hezkém pocasi vyuziji zahrady Do-
mova a jdou na prochdazku, pfipadné
si spole¢né ¢tou nebo se vénuji ma-
nuélni/vytvarné ¢innosti. Do Domova
dochazi také sle¢na se svymi pejsky.
BéZny denni stereotyp seniorll se tak
ztraci a dostava s chlupaéem za zady
hned jinou podobu. Objevuje se rovnéz iniciativa jedné dob-
rovolnice, ktera obcas pfipravi pro skupinku klient tematic-
ké setkani, napfiklad ddmsky dychanek. Do dobrovolnické
¢innosti se v soucasné dobé zapojuje 12 dobrovolnikd.

Béhem jara bychom chtéli zrealizovat mezigeneracni setka-
ni, a to konkrétné mezi seniory Domova Hortenzie a studen-
ty Gymnazia Frenstat pod Radhostém. Vie by mélo navazo-
vat na Dny dobrovolnictvi 25. az 28. dubna 2024. Cilem Dna
dobrovolnictvi 2024 je umoznit kontakt vefejnosti s dobro-
volnictvim a neziskovym sektorem a zlepsit tak porozuméni
fungovani organizaci. Jde i o celkové zvyseni povédomi a in-
formovanosti o moznostech dobrovolnictvi.

Zivot v Domove -
spoluprace

Do Domova Hortenzie také pravidelné pfinasime veliko-
nocni a vano¢ni pfani vyrobené détmi ze zakladnich a ma-
tefskych skol. V ramci akce Darek pro druhé se ndm jiz po
nékolikaté podafilo o Vanocich obdarovat osamélejsi senio-
ry. V dobé covidu se do dobrovolnické ¢innosti zapojili také
skauti z Verovic a klientdm napekli velikono¢ni beranky.

Nemohu opomenout ani supervizni setkani s dobrovolniky
Domova, které se kona trikrat do roka. Pred Vanocemi se
schazime nejen s dobrovolniky, ale i s jejich klienty u vanoc-
niho tvoreni.

H Jaky mate osobni pocit z dobrovolnické prace a jaky
je vas pohled na vliv, ktery ma prace ADRA na komunitu
v Domové Hortenzie?

Dobrovolnictvi je zdrojem celé fady novych individualnich
zkusenosti a dovednosti. Clovéka obohacuje a déle rozviji —
jak v oblasti mezilidskych vztah(, tak v jeho roli ve skupiné
¢i komunité.

Dobrovolnicka ¢innost ptindsi mnoho vyhod pro organizace,
klienty i dobrovolniky. Pomaha organizacim rozsifit a zlep3it
poskytované sluzby diky dovednostem a energii dobrovol-
nik{. Tim, Ze dobrovolnici pfispivaji svym Usilim, organizace
|épe porozumi potiebam klientl a mohou jim poskytnout
efektivnéjsi podporu. Pro klienty je dobrovolnicka ¢innost
cenna diky jedine¢nému ,neprofesiondlnimu” vztahu s dob-
rovolnikem, ktery obohacuje jejich kazdodenni Zivot. A dob-
rovolnici ziskavaji cenné zkusenosti, které jim umoznuji [épe
porozumeét zivotu seniord.

Pokud kazdy z nas pfida kousek sebe a pomuze tém, ktefi
pomoc opravdu potiebuji, mizeme spole¢né sifit kus dobra.
A pravé to je podstata dobrovolnictvi. Co se tyce role koordi-
natora, jsem presvédcéena, Zze ma smysl. O tom svéd¢i nejen
pozitivni zpétna vazba od samotnych klientd, ale také od za-
méstnancl a vedeni organizaci, se kterymi spolupracujeme.

S podékovdnim za rozhovor plny empatie a inspirace
Eva Lhotanovd



Dnes se s vami chci podélit o veselé vzpominky na velikono¢ni ,kupacky”

Stripky vzpominek

neboli Smigrust. | to v nasem kraji pat¥i k Velikonoctim, nejvétsim kres-

tanskym svdtkim...

Jaro

(uryvek z kapitoly)

Skoncila doba chladu, smutku, zimy,
nastava nové jaro, nastava novy zivot.
A VzkiiSenim vlastné teprve Velikono-
ce zacinaly. V nedéli byl velky svatek,
Hod Bozi velikono¢ni, no a my déti
jsme se samoziejmé nejvice té&sily na
Velikono¢ni pondéli, kdy nas cekaly
Lkupacky” neboli Smigrust. Ty kupac-
ky si jisté mnohem vice vychutnavali
kluci - kupaci, vzdyt tehdy mohli nds -
holky - polit vodou a vyplatit tatarem

a jesté jsme jim za to musely dat né-
jakou odménu! To se vi, Ze jsme se ku-
pacm schovavaly, utikaly jsme pred
nimi a pistély, ale nakonec musim pfi-
znat, ze by jisté kazdou holku mrzelo,
kdyby na ni zadny kupac nepfisel. Ve
$kole jsme se pak navzajem ,vytahova-
ly*, kolik kupacl na kterou holku pfislo.
No, pfizndm se, ze jsem si nékdy téz ra-
déji par kupact pridala, at nezlistanu
za ostatnimi pozadu.

Téch rlznych zazitka z kupacek bylo
dost, ale nezapomenu, jak nds jednou
kluci - kupaci nemile prekvapili. Bylo
mi tehdy mozna tak sedm let, hovély

Brezen

jsme si rdno jesté viechny v postelich
a byly jsme klidné, protoze vchodové
dvefe byly zaviené a my jsme mély
jistotu, Ze ndm nic nehrozi. Jenze ma-
minka uz byla zrdna ve chlévé poklidit
dobytek a nechala chlévové dvere ote-
viené. A toho si kluci vimli a dostali se
pres chlév, komoru a kuchyn az do jiz-
by za nami a prekvapili nas jesté v téch
postelich. A my jsme tehdy spavaly
jenom v kratkych kosilkach! Ta ostudal!

Marie Konvickovad
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Hemodialyza primo v Domové Hortenzie

V minulém roce jsme prijali klienta,
ktery dojizdél na dialyzu do nemoc-
nice. Protoze Spatné snasel cestova-
ni do nemocnice a zpét, lékari zacali
uvazovat o domaci hemodialyze.

Domaci hemodialyza je alternativou k 1écbé v dialy-
za¢nim stfedisku. Klientovi umoznuje vést aktivni Zi-
vot, Setfi Cas pfi prevozu do dialyza¢niho centra a ce-
kani na klasickou hemodialyzu. V domacim prostiedi
se hemodialyza provadi pétkrat az Sestkrat tydné.
Vétsinou trva kratsi dobu nez ta klasicka. Samoziej-
mé, frekvenci a cas urcuje osettujici nefrolog.

Domaci hemodialyza je u klienta vedena odborné
vyskolenym zdravotnickym personalem. Nase zdra-
votni sestry byly vyskoleny k ovladani dialyza¢niho
pfistroje a napojeni klienta na zavedeny katétr. Kon-
troluji stav klienta béhem dialyzy, komunikuiji s lékafi
z dialyzac¢niho stfediska, v pribéhu procesu provadi
odbéry krve, dialyzu ukoncuji a samozfejmé fesi pfi-
padné komplikace.

Abychom mohli dialyzu spustit, museli jsme na-
smlouvat jednotlivé kédy reviznim Iékafem pfislusné
zdravotni pojistovny.

Zdravotni péce v Domové Hortenzie se stale zdoko-
naluje diky nové technice, a hlavné ochotou a Sikov-
nosti nasich zdravotnich sestfi¢ek.

Pavla Bednaf¥ikovad, vedouci zdravotniho Useku

Posileni individualni péce s vyuzitim biografie

V anoru jsme uspésné ukoncili Sestidenni
Skoleni ,Zaklady prace s biografii a plany
péce” v Ostrave.

Toto Skoleni ma znacny piinos pro pecujici personal. Zplsob
poskytovani sluzby nasim klientim, seniorim, je postaven
na individualnim pfistupu. Vychazime z dobré znalosti klien-
ta, jeho biografie, zvyklosti, zalib, ritudld, schopnosti, doved-
nosti a potieb.

Cilem personalu i organizace je, aby se kazdy klient v Domo-
vé Hortenzie citil bezpe¢né a prozival zbytek svého Zivota
s dlstojnosti.

Gabriela Dvordkovd, vedouci pfimé péce, oddéleni B
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Biezen 2024

Kalendarium

Setkéni obyvatel s vedenim Domova
Kulindfské odpoledne — tvarohovy cheesecake
Pozvanka do tradi¢ni kavéarny

Kreativni odpoledne — velikono¢ni ozdoby
Oslava svatku MDZ s obcerstvenim

a hudebnim doprovodem

MSe svata

Filmové odpoledne

Saxofon Radima Novéka

Spolec¢enské hry — kostky

Kulinafské odpoledne — pizza

Pozvéanka do tradi¢ni kavéarny

Zdobenf bfizek na ndmeésti

Prodej ¢okoldd v recepci domova
Navstéva déti z MS Montevlacek

Oblibena harmonika pana Piskofe
Zabijacka - komentovany program v aredlu Domova
Odpoledne spolecenskych her

Viybor obyvatel s vedenim Domova
Pozvéanka do tradi¢ni kavéarny

Karaoke party

Navstéva déti z MS Montevlacek

Kreativni odpoledne — velikono¢ni ozdoby
Snidané formou svédskych stold

MSe svata

Filmové odpoledne

Saxofon Radima Novéka

Keramicka dilna

Exkurze do moravské gobelinové manufaktury
Pozvéanka do tradi¢ni kavéarny

Sportovni odpoledne — diskcara

Brezen

2024

LEGISLATIVNI OKENKO

Zmény ve Smlouvé o poskytnuti sluzby
socialni péce v domoveé pro seniory

OSetfovatelskd péce (zdravotni sestry) je poskytovana v nepretrzitém provozu,
ato 24 hodin denné.

Zmeény ve vysi Uhrad nakladi za ubytovani
a stravu od brezna 2024

Jednoliizkovy pokoj Cenaza1den | Cena za 1 mésic
Naklady za ubytovéni 295 K¢ 8850 Ke
v jednollizkovém pokoji

Néklady za stravu 255 K¢ 7650 K¢
Vyse uhrady nakladii za ubytovani a stravu celkem 16 500 K¢
Dvoultizkovy pokoj Cenaza1den | Cenaza 1 mésic
Naklady za ubytovani 275K 8250 K
ve dvoul(izkovém pokoji

Néklady za stravu 255 K¢ 7650 K¢
Vyse uhrady nakladii za ubytovani a stravu celkem 15900 K¢

Pavlina Stasovd, socidlni pracovnice

Lustéte a bavte se

109°-11%° Navstéva déti z MS Montevlacek
14%°-1530 Oblibend harmonika pana Piskore
Duben 2024
4.4. od133° Vitanijaraa Velikonoc
(Velikono¢ni pondélije 1. 4. 2024)
Kvéten 2024
16.5. od 133° Oslava ke Dni matek a Dni rodiny
Cerven 2024

Den otevienych dvefi s kulturnim
programem + zahradni slavnost

Kristyna Brablcovd, vedouci aktivizaci

2.
3.
5.
6.
7.
8.
0.
10.
1. Jaka vajicka chystaji 6. Hoch chodici s tatarem
divky pro koledniky? po navstévach
2. Prvnijarni kvétiny 7. Jaky je velikono¢ni ¢tvrtek?
3. Spleteny bic z prutl 8. Petrkli¢
4. Svétecni pochoutka 9. Zvyk, opakujici se akce
5. Jaky je velikonoc¢ni patek?  10. Symbol Velikonoc, téz pecivo
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