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,V tomto zivoté nemuzeme délat
velké véci. Mizeme ale délat
malé véci s velkou laskou.”

Matka Tereza

,Jaro je tak kiehké

az se svétlo lame,

pomalu slimacimi rizky

se odhodlava trava,

listi ma prsty k zemi svésené
a rano neprestava.”

Jan Skdcel
z bdsné Stopadesdty sonet o jaru



Editorial

SLOVO REDITELE

V jarnim disle zpravodaje Domova
Hortenzie vam nabizime pohled
za uplynulym obdobim, které bylo
bohaté na akce i pfijemna setkani.
Zaroven vas, mili ¢tenafi, chceme se-
znamit s plany a akcemi, na které se
muUzeme tésit v nejblizsich mésicich.
Aktudlné nelenime hlavné v oblasti zlepSovani vyba-
venosti naSeho Domova. Snazime se zdokonalovat
zazemi a technické vybaveni jak pro nase klienty, tak
zaméstnance. Vyrazné pokrocily i pfipravy projektu
vystavby Domova se zvlastnim rezimem v misté sou-
Casného sadu a revitalizace velké parkové zahrady
Domova Hortenzie. Uvnitf tohoto cisla najdete kro-
mé jiného zajimavy rozhovor s dlouholetou vedouci
piimé péce Irenou Gerlichovou i nasi obyvatelkou
Marii Konvickovou, ktera napsala knihu vzpominek.

Preji vdm hodné pohody pfi ¢teni jarniho Cisla do-
movského zpravodaje.

S tctou Marian Zdrsky,
feditel Domova Hortenzie

Nase prace je naprosto vyjimecnd, ne-
bot méd smysl uz jen tim, ze je. Vsichni,
ktefi pracuji v Domové Hortenzie, a to
na vsech organiza¢nich Usecich - soci-
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Jaro vzdy prinasi nadeji
Ackoli se zivot mUze zdat v posledni dobé tézky, jaro vzdy pfinasi na-
déji na zlep3eni. A Domov Hortenzie i tematické akce, pfi nichZ se ur-
Cité rozveselite a odreagujete. Bfezen 2023 probarvi Kvétinovy ples,
posezeni k MDZ s panem Piskofem a harmonikou ¢i saxofon Radima
Novaka. Pfednéska Velikonoéni zvyky, Jarni vystoupeni déti z Matef-
ské Skoly Markova nebo cimbélovka uz budou predzvésti tradi¢nich
svatku jara. Velikono¢ni nedéle a pondéli letos pfipadaji na 9. a 10.
dubna. Pfejeme vam, abyste je prozili v klidu a dobré kondici, natése-
ni na kvétnovou oslavu Dne matek a Dne rodiny. Radi vas prekvapime
i dalSimi naplanovanymi zazitky.

V Hortenzii je kazdy dulezity

alnim, zdravotnim, technickém i ekono-
mickém, tvoii zaklad a stupné pyramidy,
na jejimz vrcholu je klient a péce o néj.
Kazdy je dulezity.
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PFijimame nové vyzvy
z Institutu bazalni stimulace

Na zacéatku Unora odstartovala druha vina intenzivniho certifikované-
ho vzdélavaciho kurzu bazalni stimulace. Tento uznévany, desitky let
znamy koncept pomaha nemocnym rozvijet osobnost a komunikovat
s okolim. N&s personal pfimé péce pfijela sezndmit s nejnové;jsimi tren-
dy bazélni stimulace sama feditelka Institutu bazélni stimulace Karolina
Malon Friedlova. Dojmy pecovatelek pfindsime uvnitf Cisla.

Uzivame si modernizace ze vsech stran

Od podzimu 2022 v Domové Hortenzie slouzi
zrekonstruované sprchy v zadzemi pecovatelek
¢i polohovatelnd kiesla Linet, kterd poskytuji
luxusni posezeni, pohodli a bezpecnou pre-
pravu nasim klientdm. Od bfezna 2023 jsou
v provozu rovnéz nové uklidové voziky a parni
Cisti¢ Cleanlife. Tento moderni, komplexni sys-
tém zajistuje Spickovou cistotu, Usporu Cisticich
prostfedkd i vody a zaroven vyrazné 3etii Cas
a ndmahu pracovnic uklidového useku.
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Svétlo, hudba, vuUné...
Mobilni snoezelen praveé ted’!

Vice na strané 10.

Chysta se Domov se zvlastnim
rezimem a parkova zahrada
Vice na strané 9.




Jeziskova vhoucata
zde splnila na 70 prani

V minulém rocniku Jeziskovych vnoucat
bylo v naSem Domové spinéno témér 70
prani. Obyvatelé si nejcastéji prali pred-
platné casopisi, knizky, radia, ale i tele-
vizory nebo mobilni telefony k udrzeni
kontaktti se svétem mimo Domov.

Nejeden klient zatouzil i po néem na sebe. ZvIasté ddmam se
splnilo pfani mit néjaky ten novy kousek ve skfini a také si Cas-
to napsaly o zkraslovaci kosmetiku. Nékteré uzivatelky myslely
i na své spolubydlici a kamarady v Domové. Tak se nam po-
dafilo spolu s projektem JeZiskova vnoucata domluvit nékolik
hudebnich vystoupeni, které potési nejen je, ale i personal.
Mozna jesté cennéjsi nez dérky je pocit, Zze na
vas nékdo mysli a dokaze naplnit vase sny. Kli-
enti Domova Hortenzie si velmi vazili toho, ze
mnozi darci byli ochotni vénovat také sv(j cas
a navstivili je osobné.

Kristyna Brablcovd, vedouci aktivizaci

Vanocni setkani dobrovolniky s klienty
a prevzeti hodnotici zpravy ADRY

V prosinci 2022 se v jidelné Domova uskutecnilo vanocni se-
tkani dobrovolniku a klient(l, za nimiz dochézeji. BEhem spo-
le¢ného Casu jsme si povidali u pfichystaného obcerstveni
a klienti si spole¢né s dobrovolniky vyrobili vano¢ni dekoraci.
Dobrovolnikdim pfisel za jejich ¢innost osobné podékovat fe-
ditel Domova Hortenzie Marian Zarsky a koordinatorka ADRY
Adéla Vyskalovj, ktera ocenila dvé dobrovolnice za jejich dlou-
holetou, vice nez desetiletou ¢innost v oblasti dobrovolnictvi
krasnou sklenénou plaketou.

V Unoru 2023 jsme od Adély Vyskalové prevzali hodnotici
zpravu za rok 2022, tykajici se dobrovolnické ¢innosti v nasem
domové. V soucasnosti u nas prostrednictvim ADRY pUsobi 11
dobrovolnikd! Jsme moc radi, Ze se nase vynikajici spoluprace
uspésné rozviji a urcité bude pokracovat i v pfistich letech.

Kristyna Machovad, socidlni pracovnice




Ohlednuti

I v prvnim ctvrtleti jsme slavili narozeniny a svatky
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Jak uctit svatého Valeﬁy’na? Sladkymi muffiny!

-

Pravidelné Krasné ¢teni s Maruskou Ocenaskovou




B Jaro prislo Brezen

Jarni priroda otevira svou naruc

I kdyZ mame byt v bieznu a dubnu jesté za kamny, citime, Ze zima
uZz neodvratné predava vladu jaru. Kone¢né zacina hiat slunce
a sila pfirody davé o sobé védét stale vice. Pobyt na cerstvém
vzduchu, prochazky, troska sportu a zahradni¢eni maji az kouzel-
né ucinky. Nezapominejme zjara také na vyzivnou stravu pro posi-
leni nervové soustavy, vylepseni nalady a utuzeni celkové imunity.

Z vitamin( je na ted' nejpotiebnéjsi B komplex a C, z minerald hot-
¢ik a zelezo. V bfeznu touzi po podpofe Zlu¢nik, na coz je vynikajici
ostropestrec mariansky a vlastovi¢nik vétsi. V dubnu se zase ohla-
Suji jatra, jimz prospéje listova zelenina nebo hoi¢iny z pampelis-
kovych listll. V kvétnu, ktery je naro¢ny na srdce, se doporucuje
omezit fyzickou ndmahu a stres. Blahodarné plsobi také popijeni
uklidiujiciho caje z kozliku |ékafského. At vdm jdou vsechny ty
dary pfirody k duhu!

Vlastovicnik vétsi Ostropestrec maridnsky

Jarni Frenstdt pod Radhostém, zacinaji kvést snézenky.
Foto: Jan Novotny
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Informace

O standardech kvality socialni sluzby
v Domoveé Hortenzie: dnes ¢. 1Ta ¢. 15

oo o ”

V prosincovém zpravodaji jsme vam struc-
né predstavili 15 zakonem stanovenych
standardu kvality socialni sluzby. Dovolte,
abychom vas nejdfive informovalio ¢. 1 -
Cile a zpasoby poskytovani socialnich slu-
Zzeb a ¢. 15 - Zvysovani kvality sluzby.

Kritéria standardu €. 1 ukladaji poskytovateli povinnost pi-
semné definovat a zvefejnit takzvany vefejny zavazek. Zahr-
nuje poslani, cile organizace a zdsady poskytované socialni
sluzby, vcetné definice cilové skupiny, tedy okruhu osob,
kterym je sluzba urcena. Dllezitou oblasti je stanoveni cilt
organizace. Ukazuji, kterym smérem se sluzba ubira, co je
pro ni dilezité a ¢im je specificka.

Také Domov Hortenzie ma pevné stanoveny hlavni cile. Prv-
nim je neustalé zvysovani kvality sluzby. Patii zde vzdélavani
personalu a zpUsob prace v pojeti novych sméru v socidlnich
sluzbéch, a to jak v oblasti socidlni, zdravotni a nutri¢ni (stra-
vovani), tak v oblasti technického zabezpeceni. Mezi stéZejni
cile organizace patii i podpora mezigenera¢niho setkavani
a aktivity ve smyslu ,Domov plny Zivota“. Dullezitym cilem
pro vedeni domova je mimo jiné vytvareni prostiedi pro
bezpecny a bézny Zivot uzivatel. Souhrn hlavnich cilt do-
plfhuje podpora dobrovolnik(l a otevienost k verejnosti, ¢imz
dava poskytovatel Sirokému okoli na védomi, kterymi sméry
se v ramci poskytovani sluzby ubira.

Standard ¢. 1 se zabyvd i nastavenim postupu pro uplatnéni
vlastni vile osob v nepfiznivé socidlni situaci. Samostatné
rozhodovani je zakladnim pravem vsech lidi a také uZivatelé
socialnich sluzeb ho musi mit moznost maximalné uplatnit.
Povinnosti persondlu je, aby v kazdém ohledu respektoval
svobodné rozhodnuti uzivatele. V oblasti sobéstac¢nosti uzi-
vatele se mUze jednat i o rozhodnuti, které ve svém dusledku
vede k negativnimu dopadu na osobu uzivatele (napftiklad
riziko padu pfi samostatném koupani, nedodrzovani dietniho

omezeni a podobné). V takovém piipadé se personal snazi
opakovanym vysvétlovanim uzivatele upozornit na mozna
rizika a nabidnout mu feseni, které by je minimalizovalo.
V centru zdjmu je pravo na pfimérené riziko.

Pri uplatnéni prava na pfimérené riziko je tfreba personalem
citlivé vyhodnotit, zdali uZivatel sluzby je nebo neni v di-
sledku zdravotniho stavu schopen dostatecné a samostatné
dostavat svych zajmU a prav. Pokud ne, mél by ziskat kom-
penzaci konkrétni aktivitou ze strany personalu sluzby. Jeho
pomoc a podpora pak spociva ve vedeni uzivatele k takové
¢innosti a rozhodnuti, aby neposkodil sebe a své zdravi, ale
také neohrozil své okoli. Poskytovatel sluzby musi ¢init po-
trebné kroky vedouci k ochrané uZivatell v takové mire a roz-
sahu, ze ohrozeni ¢i zasah bude minimalni. Jediné tak mdze
plnit své poslani a zadsady zakona o socidlnich sluzbach.

Standard kvality ¢. 1 uklada také povinnost zajisténi pravidel
pro ochranu osob pfed pfedsudky a negativnim hodnoce-
nim, které by mohlo vyvolat poskytovani sluzby. V rdmci to-
hoto kritéria se jako poskytovatel sluzby mimo jiné snazime
pfi prezentaci sluzby ukdazat verejnosti, ze obyvatelé domo-
va ziji béznym i aktivnim zpUsobem Zivota, byt se jedna o za-
fizeni poskytujici sluzby.

V souladu se standardem ¢. 15 (ZvySovani kvality sluzby) by
mél poskytovatel od uzivatell i dalSich osob zjistovat, zda
a jak sluzby poskytuje a neni-li v rozporu s vefejnym zavaz-
kem a osobnimi cili uzivateli sluzby. Poskytovatel se ma do-
tazovat, jestli a jak jsou uzivatelé se sluzbou spokojeni a za-
pojovat do hodnoceni a rozvoje sluzby své pracovniky. Podle
slovniku socidlni prace je spokojenost subjektivni ukazatel
kvality péce, zavisly na vyhovéni pozadavkim klienta. Pro-
to v ramci celkového hodnoceni sluzby posuzujeme, zda se
osobni cile a individudIni plany naplfuji dle moznosti a pfani
uzivatelU. Pfi zhodnocovani a rozvoji sluzby bereme v tvahu
také podnéty zaméstnancu a dalSich osob, ktefi pFichazeji
do spoluprace s domovem - pitibuznych uzivatell, dobro-
volnikd, studentl ¢i pracovnik( ufadd a jinych instituci.
Kristyna Ambrozovd, vedouci socidlniho tseku




Rozhovor
se zameéstnanci

Po 45 Iletech
odesla z Domo-
va Hortenzie do
penze zastupky-
né reditele Irena
Gerlichova. Vy-
studovala zdra-
votnickou skolu ve Vsetiné, obor détska
sestra. Hned po maturité, 1. cervence
1973 nastoupila do frenstatského Domo-
va dichodcii. Chtéla pracovat s détmi, ale
osud chtél, aby se vénovala senioriim. Ni-
kdy toho vsak nelitovala.

M Jak jste zacinala?

Po maturité mé umistili do kojeneckého Ustavu v Opavé. Ale
ja se vdala a chtéla pUsobit ve Frenstaté pod Radhostém.
Prijala jsem proto misto v Domové dichodc(, a nakonec tu
zUstala 45 let. Mou prvni pozici byla zdravotni sestra, pozdé-
ji stani¢ni a vrchni sestra. Po zméné koncepce domovi pro
seniory, tedy rozliSeni zdravotnich a socidlnich sluzeb, jsem
pracovala jako vedouci pfimé péce.

M Jak vypadal vas vSedni den v Domové?

Kazdy byl jiny. BéZny den zahrnoval pfedevsim spoustu jed-
nani a schiizek, jak s kolegy, tak s klienty. Co se tyka senior(,
snazila jsem se o to, aby se jejich viedni den nelisil pFili$ od
toho, jak by ho prozivali doma. U kaZzdého to bylo trosku jinak,
protoze hodné zélezelo na fyzické a dusevni kondici.

M Jak se vyvijela péce o seniory?

Zivot lidi se zlepsil po viech strankach. Kdyz jsem nastupo-
vala, byly k dispozici pfevazné tfilizkové pokoje. Koupelna
i toalety byly na chodbé. Dnes, po rekonstrukci v letech 2012
az 2013, ma domov 13 dvoultdzkovych a zbytek jednolizko-
vych pokoji s modernim bezbariérovym socidlnim zafize-
nim. Ale ten posun se netykal jen bydleni. Kdyz k ndm klient
nastoupi, podepise smlouvu a my naplanujeme péci pfimo
na miru. Ta je ptizplsobena individualné potifebam kazdého
klienta. Poskytujeme 24hodinovou osetfovatelskou a peco-
vatelskou pomoc.

B Zamétujete se vedle zdravotni péce i na socialni sluzby?
Ano, i u klientd, ktefi jsou v dUsledku své nemoci odkazani na
IGzko, podporujeme, aby co mozna nejvice ¢asu travili mimo
néj. Seniofi mohou vyuzit rehabilitacnich aktivit, ucastnit se

2023

Brezen

IRENA GERLICHOVA: Rada se tu
budu vracet jako dobrovolnice

aktivizacnich programd ¢i sportovnich a spolecenskych akci.
Hodné nam pomahaji dobrovolnici, ktefi seniory navstévuiji.
Velmi Casto si vytvofi pékny vztah a nékdy i supluji jejich ro-
dinu. Klienti s tim pochopitelné musi souhlasit, ale ve vétsiné
tuto sluzbu s radosti pfijimaji. Dobrovolnici jsou spolecnici
a nenahrazuji praci personalu.

l Myslenka dobrovolnictvi v domovech seniori je

u nas nova?

S dobrovolniky pracujeme jiz deset let prostfednictvim Dob-
rovolnického centra ADRA ve Frydku-Mistku. Podstata je ta-
kova, ze dobrovolnici bez naroku na finan¢ni odménu vénuji
svUj ¢as seniorlim. Povidaji si spolu, hraji karty, sleduji filmy,
piedcitaji, vyjizdéji do zahrady, na prochazky, nakupy, poma-
haji pfi kulturnich akcich nebo realizuji své vlastni programy.
Ja sama se budu do domova vracet pravé jako dobrovolnice
a moc se na to tésim.

M Kdyz budu chtit dobrovolnicit, kde se mam hlasit?
Prihlasit se mUzete v Domové Hortenzie nebo v Dobrovol-
nickém centru, které s vami uzavie smlouvu a zajisti zaskole-
ni. Po dojednani konkrétnich podminek vas seznami se zafi-
zenim a domluvite si ndvstévy. Ve je na strankach domova
www.domovhortenzie.cz

M Co vedlo k rozhodnuti pro dobrovolnictvi vas?
Dobrovolnici ¢asto uvadéji, ze chtéli pomoci, ale ve sku-
te¢nosti dostali mnohem vice oni sami. A kdyz to fikaji, tak
néjak jim zafi oci. Ziskali nové znalosti, zkusenosti, kontakty
a Casto také pratelstvi, prestoze zpocatku chodili za uplné
cizimi lidmi. A ja jsem si jistd, Ze diky dobrovolnikiim je svét
mnohem hez¢i. Pomahat je pro né zkratka radost.

-red-




2023

Brezen

MARIE KONVICKOVA: Skromna
literatka z kuncické chaloupky

Klientka Domova Hortenzie Marie Kon-
vickova vydala s technickou podporou
své rodiny pozoruhodnou vypravnou kni-
hu Stripky vzpominek. Na 225 stranach
predklada poutavé vypravéni o dobach
davno minulych, které doprovazeji obraz-
ky jejiho uz zesnulého manzela Frantiska,
mnozstvi basni i fotografie osob, historic-
kych predmétu a interiéru.

l Co bylo impulzem ke zpracovani tohoto dila, které by
jisté zaujalo i Sirsi publikum?

Chtéla jsem zachytit pro své potomky aspori to malo, co vim
o nasich spole¢nych predcich. Aby se jim nestalo, tak jako
mné, Ze se jednou nebudou mit koho zeptat. Zaroven jsem
touzila svym blizkym postavit maly pomnicek, ale bez idea-
lizovani. Byli to lidé z masa a kosti, ktefi méli dobré i horsi
vlastnosti a museli se potykat s kazdodennimi problémy, jak
je v té dobé Zivot prinasel. Na sepisovani jsem nasla ¢as az
v pozdéjsim véku. Vzpominky soustieduji v kapitolach Stafi-
Cek a starenka, Nase chalupa, Zahrada, Tatinek, Tetinka, Ma-
minka, Jaro, Kuncicka pout, Podzim a Vanoce.

M Prinasite velmi barvity popis tehdejsiho tézkého
vesnického zivota na Valassku. Jak byl do néj, v hlavnich
bodech, vtistén ten vas?

Narodila jsem se roku 1931 v prosté chalupé v Kuncicich pod
Ondrejnikem. Jsme ti sestry, ¢tvrtd zemrela jako mala. Stafi-
cek i tatinek byli Sevci, ale v dobé rozvoje Batovy strojni vyroby
se jim vydélavalo tézko. Hlavnim ddvodem tatinkovy Zenitby
byla potfeba pecovatelky pro nemocnou maminku a sestru.
Velmi jsem touzila po vzdélani, ale na méstanku ve Frenstaté
pod Radhostém nebylo v rodiné pomysleni. Az pozdéji, pfi za-
méstnani a détech, jsem studovala ekonomickou skolu a ve 40
letech maturovala. Vypracovala jsem se do technologické kan-
celéfe podniku MEZ. S manzelem jsme vychovali dva syny. Od
roku 1967 byl nasim domovem druZstevni byt v Celadné.

Hl Jak jste objevila a rozvijela své literarni sklony?

Tatinkova svobodna sestra mé pfivedla k poezii, nejdive
détské, a také ke zpévu. Vzorem mi byla i maminka, ktera
milovala historii, a¢ méla jen jednotfidku. Cetla napfiklad
zknihovny vypUjceného Jirdska, Trebizského a pamatova-
la si i dlouhé naroc¢né basné. Za nasich ¢ast nebylo radio
ani televize, takZe pfi praci vzdy jeden ostatnim predcital
a fantazie pracovala. Také jsem ve 3kole ¢i pfi majovych
pobozZnostech rada pfednasela a byla za to chvalena.

Obyvatelé Domova

Hezké chvilky s cetbou,
zpévem a snénim jsem
obcas zazivala i pfi na-
roCném a osamoceném
paseni kravy.

H Méla byste vzhle-
dem ke svému
nadhledu néjakou
radu pro tak dobrou
kondici ve vysokém
véku?

Odmali¢ka jsem otuzo-
vana zivotem a tréno-
vana v bidé. Proto mé
nepohoda nezaskocila.
Télo bylo zvyklé vyrov-
navat se s nedostatky.
V rodiné pritom dlouhovékost nebyla. Kdyz jsem vyrustala,
malé déti bézné umiraly. K 1ékailim se chodilo jen vyjimecné.
A predpis silné stravy mohla maminka sotva dodrzet, kdyz
maslo, smetanu a vejce bylo tfeba prodat, aby se za né opatfil
cukr, petrolej, obleceni.... Na nas zbyla jen ky$ka a podmas-
Ii, ale i to bylo nakonec zdravé. ,Kdo sto rokd kysku pije, ten
dluho Zije," pravilo jedno z nasich pfislovi. | kdyZ se to moz-
na nezda, prekonala jsem fadu nemoci, operaci a potykam se
s riiznymi neduhy. Hlavné mé trapi nedoslychavost, kvli které
si nemohu uzit tieba zdejsi prednasky.

Tim receptem bude jisté vesela mysl a laska k literature,
ktera z vas primo cCisi. VSak jste se také skvéle umistila
v literarni soutézi Polabska vrba 2019, s pr6zou na téma
»Co jsme doma jedli, co jsme doma vafili. A vase Stripky
vzpominek mohli ocenit i klienti Domova Hortenzie pfri
autorském predditani. S vasim laskavym svolenim z nich
budeme cerpat i pfi tvorbé zpravodaje. Dékuji za rozhovor
a preji vam dalsi tvardi ispéchy.

Eva Lhotanovd

Rodnd chalupa




Velké plany

Brezen

Pripravujeme projekt Domova

se zvlastnim rezimem

Na zacatku unora jsme debatovali nad plany
s projektantem spolecnosti PPS Kania, ktera
praveé zpracovava projektovou dokumentaci
na realizaci Domova se zvlastnim rezimem -
DZR Hortenzie.

Dalezitym krokem k Uspésné projekcni Cinnosti je konzulta-
ce mezi projektanty a vedenim Domova Hortenzie o praktic-
ké strance funkénosti celého objektu. Na samotnou realizaci
bude na3 zfizovatel Moravskoslezsky kraj usilovat o dotaci
z fondu Narodni plan obnovy. Tak si drzme palce. Pokud v3e
dopadne dobre, tak bychom uz v roce 2026 mohli v misté
soucasného sadu, ktery lezi v tésném sousedstvi stavajiciho
Domova senior(i Hortenzie, otevirat novy Domov se zvlastnim
reZimem. PUjde o nové moderni zafizeni pro osoby s Alzhei-
merovou chorobou a stafeckou demenci, s celkovou kapaci-
tou 30 ldZek. Soucasti aredlu Domova se zvlastnim rezimem
bude také prostorna chranénd zahrada, ktera poskytne bez-
pecné a harmonizujici prostfedi pro klienty Domova.

Dalsi projekt: parkova zahrada pro vSechny generace

Pofad mame spoustu plani, jak posouvat
nas Domov Hortenzie ve Frenstaté pod
Radhostém kupredu. Na prahu roku 2023
jsme prevzali architektonickou studii vel-
ké revitalizace nasi zahrady. Z té bychom
radi v budoucnu vytvorili vefejny park.

Proména nasi parkové zahrady, kterd loni spolu s Domovem
oslavila 50 let, je do budoucna nevyhnutelna. S postupnou vy-

HENN BVER, JETIRND A YOLIERA

ménou zelené jsme zacali uz v uplynulém roce, ale to hlavni
nas ¢eka. Chodniky zni¢ené koreny strom0 by se v budoucnu
mély rozsifit na dva metry. Podél velké terasy Domova Horten-
zie vznikne kvétinova promenada s lavickami. Centralni ¢asti
zahrady by mél dominovat prostorny zahradni altan. Nebude
chybét ani détské hfisté a vodni jezirko. V zadni ¢asti zahrady
planujeme postavit také voliéry s okrasnymi bazanty a zpév-
nym ptactvem. Cely prostor parkové zahrady bude bohaté
osazen kvetoucimi rostlinami a okrasnymi kefi. Slouzit by mél
nasim klientdm i vefejnosti — jako krasny prostor pro mezige-
neracni setkavani.
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Siemens napsal

Snoezelen dokaze vykouzlit Usmeév

Prostiednictvim Siemens Fondu pomoci jiz dlou-
hodobé pomahame neziskovym a prispévkovym
organizacim v blizkém okoli. BEéhem roku rozdé-
lime vzdy ve dvou vybérovych kolech sto tisic,
celkem tedy dvé sté tisic korun rocné na projekty,
které pomahaji. At uz jde o financni prispévek na
vybaveni pokoje stacionare, material do terape-
utickych rukodélnych dilen &i prispévek na pfri-
stroje a zafizeni, které dokazou zkvalitnit zivot
clovéka. Konkrétné na snoezelen jsme prispéli
jiz dvakrat, nejprve klientiim denniho stacionare
Nadéje v Roznové a v loniském roce pak padesati
tisici frenstatskému Domovu seniorii Hortenzie.
Castka, kterou Siemens jako spoleé¢ensky odpo-
védna firma vénoval, symbolizuje krasnych pa-
desat let od jejich vzniku. Pokryla castecné na-
klady na pofizeni snoezelenového voziku, ktery
je od prvni chvile vyuzivan mistnimi klienty a pfi-
spiva ke zkvalitnéni jejich zivota v Domove.

Mobilni snoezelen - vozik urceny ke smyslové relaxacni tera-
pii, se dle slov Feditele Domova Hortenzie Mariana Zarského
tési od prvniho dne velké oblibé klientd, ostatné o tom jsme
se mohli také dozvédét prostiednictvim reportaze TV Bes-
kyd. Jak snoezelen pomaha, komu je terapie urcena a jaky je
ohlas klientli na snoezelenovou terapii po ¢ase uzivani, jsme
se zeptali pfimo feditele Hortenzie Mariana Zarského.

H Pane fediteli, mGizete ¢tenaitim Statoru fict, komu
mobilni snoezelenovy vozik slouzi? Vyuzivaji ho vsichni
vasi klienti, nebo spise ti imobilni?

Vozik, ktery jsme pofidili z pfispévku ze Siemens Fondu pomo-
ci, je urcen spise imobilnim klientm, ktefi ¢asto trpi poruchou
kognitivnich funkci. Jde o smyslovou terapii, ve které hraje vel-
mi dulezitou roli vnimani smysly jako je zrak, ¢ich, hmat a sluch.
Cilem terapie je navodit harmonizujici pfijemné prostiedi, ve
kterém se ¢lovék uvolni, relaxuje a je mu zkratka dobre.

M Vyuzivaji vasi klienti snoezelen pouze v ramci pie-
dem urcenych terapii, nebo si o tuto sluzbu mohou

i sami pozadat?

Je to velmi individudlni. Vozik snoezelen se snazime pouzivat
co nejcastéji, ale jeho uziti je zalezitosti, o které rozhoduje ak-
tiviza¢ni rehabilitacni pracovnice na zdkladé nalady a stavu
klienta. Jediné, co mohui fici je, Ze je tato terapie nasimi klienty
vyuzivéna casto a je velmi oblibena.

H Kolik osob z fad personalu umi s vozikem zachazet

a snoezelenovou terapii dokaze s klienty praktikovat?
Je nutna néjaka dalsi kvalifikace personalu?

Mame celkem dvé aktiviza¢ni pracovnice, které s vozikem snoeze-
len pracuji. V budoucnu chceme proskolit jesté dali pecovatelky.

H Mizete vyhodnotit, kolika klientiim jiz terapie zp¥i-
jemnila zivot?
Mnoha.

M Rikate, ze sluzba je uréena spise imobilnim klientim
- jedna se tedy spisSe o Zzeny, nebo o muze?

Vzhledem k tomu, Ze 75 % nasich obyvatel tvofi zeny, samo-
zfejmé zdjem o tuto terapii pfevazuje u Zen. Ano, terapie je
velmi oblibena a klienti se na ni vylozené tési. Diky flexibilni-
mu vyuziti terapeutického voziku midzeme provadét snoeze-
len terapii pfedevsim na pokojich klient(, ktefi maji snizenou
moznost pohybu.

H Co byste vy sam osobné dodal ¢i vzkazal nasim ¢tenaitim?
Moc rad bych touto cestou podékoval spole¢nosti Siemens
Elektromotory Frenstat za to, Ze prostiednictvim svého social-
niho fondu podporuje piesné takové projekty, jako je mobilni
snoezelen. Vidét v ocich ¢lovéka, ktery mnohdy trpi bolestmi
a je neklidny, ndhlé uvolnénia klid, a nékdy i usmév ve tvafi, to
je ten nejkrasnéjsi pocit. Diky za to!

Dékuji Marianu Zarskému za kratky
rozhovor a preji viem klientim Domo-
va Hortenzie mnoho davodii k usmévu.
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Aktualné z Domova

Jak se zménil casovy
plan v pecovatelstvi?

Novinkou v primé péci je zména harmo-
nogramu v pecovatelstvi. Od nového
roku 2023 jsme se zamé¥ili na bézny, pri-
rozeny zivot uzivatele.

Nyni se pecovatelky v dopolednich hodinach vénuji svym uzi-
vatelm pfi individualnich ¢innostech na pokojich. Aktivizuji
nase obyvatele nacvikem chiize, zaméstnavaji ruce pro zlepse-
ni jemné motoriky a také podporuji kognitivni funkce. Jinak fe-
¢eno, pracuji na jednotlivych cilech, které si uzivatelé stanovili
do svych individualnich plan(, aby zlepsily jejich zivot a také
naplnily volny ¢as.

Poté se v odpolednich hodinach zabyvaji ryze pecovatelskymi

ukony, jakymi jsou dopomoc u koupani, doprovod na odpo-
ledni aktivizace a pro nékteré uzivatele neruseny odpocinek.

Lenka Jandéovd a Gabriela Dvordkovd,
vedouci pfimé péce

Chceme se s vami podélit o silny zazitek
ze Skoleni na téma bazalni stimulace, kte-
rého se v lonském a leto$nim roce zucast-
nila vétSina zaméstnankyn piimé péce.

V nékolikadennim intenzivnim kurzu jsme se dozvédély spous-
tu zajimavych informaci o fungovani smysli lidského téla po
zavedeni bazalni stimulace v béZzné péci o uzivatele. A proto-
Ze je dllezitd nejen teorie, ale také praxe, vyzkousely jsme si
mnoho praktickych ukon(l na vlastnim téle a smyslech. Na par
minut jsme se dokdzaly vcitit do nasich obyvatel, do jejich vni-
mani a prozivani ukonl nezbytnych pro béznou péci.

Nyni bude na viech pecovatelkdch, které s nadsenim opou-
Stély kurz, aby se stejnym zdjmem zavedly koncept bazalni
stimulace do praxe. ProtoZe zdravi, spokojenost a klidny Zivot
uzivatele jsou pro nas na prvnim misté.

Velmi dékujeme lektorkdm Irené Johance Savkové a zejména
Karoliné Malon Friedlové, samotné feditelce Institutu bazalni
stimulace, kterd nas netinavné provazela po dva dny a byla
naprosto Uzasnda. Nyni tedy pfichazi pravy cas, aby se Domov
Hortenzie stal pracovistém bazalni stimulace s certifikaci, o niz
budeme usilovat. Sice jsme na pocatku cesty, ale véfime a ted’
uzivime, ze koncept bazalni stimulace pomuze spousté uziva-
tell zlepsit kvalitu zivota u nas v Domove.

Lenka Jandcovd, vedouci piimé péce odd. A
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Individualni planovani,

Zivot v Domové

aneb kazdy klient ma sluzbu na miru

Uéelem individualniho planovani pribéhu
poskytovani sluzby Domova Hortenzie je
zajistit soulad s predem vyjednanymi osob-
nimi pozadavky klientu tak, aby sluzba
prispivala k reseni jejich nepf¥iznivé zivotni
situace.

Poskytovatel peclivé planuje prabéh socialni sluzby, aby za-
branil nesouladu mezi tim, co od socialni sluzby ocekava klient
a co nabizi a zajistuje poskytovatel sluzby. Pokud se situace na
strané klienta nebo poskytovatele zméni, umoznuje individu-
alni planovani pribéznou aktualizaci zplGsobu poskytovani
sluzby.

Aktivity

Pribéh poskytovani socidlni sluzby je planovén spole¢né
s klientem, s ohledem na jeho osobni cile, moznosti a pFani.
Osobni cile a jejich naplfovani se pravidelné hodnoti. To ve
zajistuji pravidelné schlzky multidisciplindrniho tymu v fedi-
telné Domova. Ucastni se jich feditel, vedouci socialniho Use-
ku, vedouci pfimé péce, vedouci aktivizaci, socialni pracovni-
ce, klicovy pracovnik, aktivizacni pracovnice a zdravotni sestra.
Kromé zhodnoceni stanovenych osobnich cild klient( a jejich
plnéni se zabyvame také zménami u klienta, jejich odrazem
v individudlnim planu, v planu rizik a mnohym dals$im. Pfi na-
stupu nového klienta do Domova zorganizujeme pfehodno-
ceni po tiech tydnech jeho pobytu, a poté pravidelné co pll
roku. V pfipadé dfivéjsich trvalych zmén u klienta se svola
schizka multidisciplindrniho tymu neodkladné. Terminy hod-
noceni a schlizky koordinuje socialni pracovnice.

Kristyna Machovd, socidlni pracovnice

Jarni
presazovdni

Kuzelky



Stripky vzpominek

Pojdte si se mnou zavzpominat na détské vitdni jara a velikonocni uklid
pred rodnou chalupou v Kuncicich pod Ondrejnikem. Mné i mé sestre
Anezce prindsel hodné radosti, i kdyz to nebyla lehkd prdce...

Jaro

(uryvek z kapitoly)

Vitala jsem s radosti uz prvni pfedzvésti
jara. Vzdyt uz mésic Unor dava ve svém
nadzvu nadéji, ze led a snih uz bude
méknout, ze se bude ,nofit". Radovala
jsem se, kdyz z ,brumbli” (rampouch)
u nasi stfechy zacaly vesele odkapavat
kapicky vody. Kdyz se zacal postupné
ztracet snih, a hned uz zacaly vystrkovat
hlavi¢ky prvni snézenky. To uz se zemé
po zimé probouzela a davala to najevo
svou zvlastni zemitou vini.

A pak uz to $lo raz na raz! Na jivach se
najezily kocicky, rozvonély se fialky -
ach, ta nadherna vané! Pokusila jsem se

tehdy vyrobit si z nich voriavku, abych si
tu vlni uchovala, ale nepovedla se mi.

Se starsi sestrou Anezkou jsme v bliz-
kém hdjicku obdivovaly sasanky - ty
jejich bélostné vztycené hlavicky a Siro-
ké zelené sukynky! Nase détské dusicky
v nich vidély zakleté lesni vily nebo ta-
nec¢nice! V hajicku téz bylo plno Zlutych
petrkli¢h - klich svatého Petra, kterymi
se snad da opravdu odemykat nebe?
VSude byla Uplna kola zlatych orsejq,
a coz teprve ty krasné kytice blatouch
u potuckd nebo i po prikopech! Ach,
venku bylo tak krasné! A my s Anezkou
jsme zatouzily po tom, aby to bylo krés-
né iunas domal!

Zacaly jsme tim, co jsme mohly udélat
i bez pomoci dospélych. Protoze se po

Brezen

celou zimu nosilo ze vzdalené stodoly
do chléva seno a sldma a dost se za ce-
lou zimu natrousilo, daly jsme se do hra-
bani a zametani a neprestaly jsme dfive,
az se nam celé okoli nasi chalupy véetné
stodoly, rtznych Sopek, chlivk( a sklep-
ku nezacalo libit. Vzdyt my jsme bydleli
u samé cesty, chodilo kolem néas hodné
lidi. Déti chodily do skoly, dospéli do
obchodu, do kina, a snad nejvice vzdy
kolem nas preslo lidi v nedéli do kostela.
Tehdy byl jenom maly pocet lidi bez vy-
znani. Vétsina véficich $la do fimskoka-
tolického kostela, ale i cirkev ¢eskoslo-
venska méla u nas pocetné zastoupeni.
No a my s Anezkou jsme chtély, aby ti
lidé, ktefi kolem nas prochazeji, uvidéli,
jaké to mame pred nasi chalupou pékné.

Marie Konvickovd
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Jak v Domoveé
resime malnutrici

Malnutrice je vyraz pro nedostatecnou vyzi-
vu nebo také podvyzivu souvisejici s neuspo-
kojivym pfijmem energie. V nasich podmin-
kach se tento problém tyka hlavné seniorii.
Od téch casto slySime, ze uz nepotrebuiji tolik
jist, protoze jsou stafri, ale opak je pravdou.
Pravé ve stari ma vyvazena strava zasadni
vliv na udrzeni zdravi a pohyblivosti.

Priciny Nizky pocit hladu a Zizné, $patny cich a vniméni chuti, poruse-
né trveni a niz3i pohybova aktivita vedou k tomu, Ze seniofi ztraceji zdjem o jidlo.
To jim takeé nepfinasi radost, prestane jim pfipadat dleZité, nebavi je vafit si jen
pro sebe. .. Nebo nékteré potraviny kvili problém{m s chrupem Spatné rozkousd-
vaji, proto je radéji vynechaji. Také Iéky na chronickd onemocnéni mohou vyvold-
vat nechutenstvi. Opomenout nelze ani divody ekonomické, kdy senior s nizkym
dlichodem nakupuje méné potravin nebo jen ty levnéjsi, aby vy3el s penézi.

Projevy Malnutrice se projevuje odmitanim potravy, hubnutim, snize-
nim vykonnosti a ztratou zajmu o sebe i své okoli. V pfipadé malnutrice bilkovinné
nemusi byt senior nutné plis $tihly nebo vyhubly. Unava, slabost a podobné zna-
ky se mohou objevit i pfi normalni télesné hmotnosti.

DUsledky Na malnutrici poukazuje nizké télesnd hmotnost, necilené
Gbytky na vdze, svalova slabost, snizeni fyzické vykonnosti, inava, nezdjem o oko-
li, vy33i spavost, hor3i hojeni ran, vys3si riziko zlomenin nebo zhorseni imunity.

Prevence | tady jsou dilezité mezilidské vztahy. Senior potebuje citit
zdjem ze strany ostatnich, aby neziskal pocit, Ze je na obtiZ a jeho Zivot uz nemé
cenu. Pravé ve vy33im véku md pravidelnd a pestrd strava zasadni vliv na udrZe-
ni pohyblivosti a kondice. Pfi jakychkoli potiZich s piijmem potravy u seniord je
potieba véas reagovat, a pokud se nepodafi pfijem stravy brzy zvysit, vyhledat
pomoc odbornika.

Lécba Terapie se odviji od typu malnutrice a je vzdy pozvolnd, po-

mérné sloZitd a zdlouhavd. V Domové Hortenzie se timto problémem intenzivné
zabyvame. VSimame si klientd, ktefi mohou byt malnutrici ohroZeni. Spolupra-
cujeme s nutri¢nim Iékafem a nutricni sestrou, ktefi navrhuji dopliky stravy jako
Nutridrinky a Fresubiny (ve formé mlécnych koktejld, dZust ¢i pudinkd) s obsahem
vSech ddleZitych Zivin v optimalnim poméru. Klientim se pfedepisuji pfimo na
miru a hradi je zdravotni pojistovny.

Pavla Bednarikovd, vedouci zdravotniho useku

Zdravi a legislativa

Pravidelna valorizace
dUchodu

Diichod se zakonné valorizuje o procentualni rist spo-
trebitelskych cen (kose zbozi a sluzeb) v konkrétnim
obdobi a o polovinu procentualniho ristu realnych
mezd. Riist spotrebitelskych cen se urcuje jednak pro
domacnosti celkem, jednak pro domacnosti diichodct
(pFedpoklad je, ze potieby mohou byt odlisné). Pro va-
lorizaci dlichodu je brana vyssi z téchto dvou hodnot.

Pfijetim zékona ¢. 469/2020 Sb. se jiz od roku 2022 standardné valorizované diicho-
dy (tedy valorizace od ledna) zvy3uji od 1. ledna daného roku, tedy ne az k terminu
splatnosti konkrétniho diichodu jako do roku 2021. Pokud tedy je splatnost diicho-
du napiiklad 25. dne v mésici, je valorizovan od 1. ledna a vyplata pomérné ¢astky
navyseni mezi 1. lednem a 24. lednem je feSena doplatkem k lednovému diichodu.

Od ledna 2023 se zvysil starobni diichod o takzvané
vychovné:
B Zvy3eni procentni vyméry starobniho diichodu o pevnou ¢astku 500 K¢ za
kazdé dité, které pojisténec vychoval.
I Narok na vychovné bude mit vzdy jen jeden z rodicl, ktery o dité pecoval
v nejvétsim rozsahu.
M Zendm, je7 u starobni diichod pobiraji, bude vychovné nélezet automaticky.
B Viichovné miize ziskat i muz, pokud o dité pecoval ve vétsim rozsahu, ale jen
na zékladé podané zadosti.

Valorizace diichodi od ledna 2023:
B Zvyseni zakladni vyméry na 3 900 K¢ (zvyseni 0 140 K¢).
I Zvyseni procentni vyméry dlichodu o 5,1 %.
Zvyseni dichodii:
I Pokud je vam 85 let a vice, zvysi se vés dlichod 0 1000 K¢ mésicné.
I Pokud je vam 100 let a vice, zvysi se vas dlichod o0 2 000 K¢ mésicné.

Zmeény ve Vseobecnych podminkach poskytovani

sluzby socialni péce v Domoveé Hortenzie

I Osetiovatelska péce (zdravotni sestry).
M Uzamknuti aredlu od 20.00 hodin do 5.00 hodin — brana a branky.
I Souhlas s pofizovanim fotografii a videozaznami a jejich prezentace.

Zmeény ve vysi Uhrad nakladi za ubytovani

a stravu od unora 2023

Jednoluzkovy pokoj

14940 KE  (ubytovani cini 7 890 K¢ a strava 7 050 Kc)

15210 K¢ (ubytovani ¢ini 8 160 K¢ a strava 7 050 K)

15270 K&  (ubytovani cini 8 220 K¢ a strava 7 050 Kc)

15450 K¢ (ubytovdni ¢ini 8 400 K¢ a strava 7 050 K)
Dvouliizkovy pokoj

14400 K¢ (ubytovdni ¢ini 7 350 K¢ a strava 7 050 Kc)

14760 KC  (ubytovani cini 7 710 K¢ a strava 7 050 Kc)

B Doprava uzivatele sluzebnim vozidlem pro individualni icely: 14 K¢/ 1 km.
B Doprava uZivatele sluzebnim vozidlem pro skupinové akce: 6 K¢/ 1 km.
Pavlina Stasovd, socidlni pracovnice
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Brezen 2023

Kvétinovy ples s tombolou
Setkdani obyvatel s vedenim Domova Hortenzie
Posezeni k MDZ s panem Piskofem a harmonikou

Saxofon Radima Novéka

Vzpominkové posezeni ke Svétovému dni Stésti
Vybor obyvatel

Cestopisna prednaska pana Jifiho Kracalika
Vzpominkové odpoledne na téma vynaseni Moreny
Velikonoéni zvyky — pfednaska pana Trubace

a frenstatského muzea

Jarni vystoupeni déti z Matefské Skoly Markova

Duben 2023

Exkurze do,Marlenky” ve Frydku Mistku
4.4, VitaniJara s cimbéalovou muzikou Postar

Kvéten 2023

2.5. Navstéva ochocenych sovicek
18.5. Oslava Dne matek a Dne rodiny

Cerven 2023

Frenstatsky Den déti v Domové Hortenzie

s Vitesco Technologies

Den otevienych dvefi s kulturnim programem
ve spoluprdci se Svazem télesné postizenych

Frenstat pod Radhostém
Zahradni slavnost (v pfipadé nepfiznivého
pocasi 29. 6.2023)
Na co se tésit v programu dennich aktivizaci:
M Skupinové kondi¢ni cviceni
M Pravidelné mezigenerac¢ni setkavani s détmi
z materskych Skolek
M Snidané formou Svédskych stolt
[ Kulinaiské aktivity
Tradi¢ni stfedecni kavarna
Skupinova a individudlni canisterapie
Keramicka dilna
[ Krasné cteni s méstskou knihovnou
Sportovni aktivity (hod na cil, kuzelky, diskcara, kostka, ...)
[T Edukacni aktivity (pfednasdky, védomostni turnaj, kvizy, ...)
B Hudebni aktivizace (harmonika, saxofon, ...)
Il Spolecenské hry (Bingo, karetni odpoledne,
Clovéce, nezlob sel, ...)
M Vzpominkové odpoledne
Kristyna Brablcovd, vedouci aktivizaci

Brezen 2023

Nikdo peodolé dobrotam
Mirka Zingora!

Mirek Zingor je vasnivym kuchaiem uz léta
a ani jeho prestéhovani k nam do Domova
Hortenzie neni prekazkou pro to, aby se na-
dale vénoval svému konicku: peceni, vareni
a dalsimu kulinaistvi.

Jeho kuchaiského uméni si uzivaji vsichni pratelé, spolubydlici
v Domové a také nikdy nezapomene na persondl. Mnohdy nas
prekvapi i v noci, kdy mu neni zatézko vstat a zadélat tésto, at uz
na koblihy, vanocky ¢i dalsi pekafské vytvory.
V nové kuchyni Domova Hortenzie mizeme pana Mirka vidat
v kteroukoli denni i no¢ni dobu. Casto nas rano pfivita pfijemna
viné, kterd se line Domovem a my vime, Zze se mizeme tésit na
Mirkovy dobroty.

Kristyna Brablcovd, vedouci aktivizaci
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