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~Jeden vykope studnu - tisice z ni
piji tisic let.”

Staré cinské prislovi

,Jednou je hiF, jednou je lip,
Zivot Té nejednou povznes i skfip.

Jednou jsi nic, jednou jsi kral,

zbyva jen jediné, tahnout to dal”

Z pisné Jifiho Korna



Editorial

SLOVO REDITELE

Mili ¢tenafi,

otevirdte podzimni ¢islo zpravodaje
Domova Hortenzie, ve kterém se do-
zvite, jak jsme stravili 1éto a co planu-
jeme v nadchazejicim obdobi. Letni
mésice jsou pro nase klienty i zamést-
nance obdobim, které nam umoznuje
byt co nejvice v kontaktu s pfirodou.

Pokud je to jen trochu mozné, snazime se, aby si oby-
vatelé Domova Hortenzie podle svych moznosti uzili
vinég, barvy i chuté léta. Individualni aktivizace, spole-
Censké akce i vylety na zajimava mista - nic z toho ne-
chybélo v programu letnich aktivit.

Vedle péce o nase klienty, ktera je nasim poslanim, jsme
se naplno vénovali také praci a koordinaci celé fady ¢in-
nosti souvisejicich s pfipravou na otevieni nové poby-
tové sluzby Domova se zvlastnim rezimem.

Viystavba nového Domova se uz blizi ke svému zavéru,
a tak se rozbéhly procesy postupného naboru novych
pracovnikd i ptipravy na zahdjeni piijmu zadosti. Ten
bude spustén uz v fijnu.

Paralelné s témito ¢innostmi jsme uz od jara spolu s re-
nomovanou architektonickou kanceldfi pracovali na
interiérové studii naseho Domova seniorll Hortenzie.
Viysledkem je architektonicka studie interiér(i, na niz
ted navazou prace na projektové dokumentaci. Pokud
se vse podafi, mohli bychom v letech 2027 az 2030 po-
stupné kompletné modernizovat interiéry Domova se-
niorG Hortenzie.

Stejné jako vzdy je i nase podzimni ¢islo oknem, kterym
muzete nahlédnout do pestrého Zivota Domova Hor-
tenzie.

S tctou Marian Zdrsky,
reditel Domova Hortenzie

Volby do Poslanecké snemovny
Parlamentu Ceské republiky 2025

Volby do Poslanecké snémovny Parlamentu CR se
uskutecni ve dnech 3. a 4. rijna 2025. Toto datum sta-
novil prezident republiky na zakladé zakona o vol-
bach do Parlamentu Ceské republiky. Zvoleno bude
200 poslancii. Volby se konaji v fadném terminu ¢ty#
let od predchozich voleb v roce 2021. Jedna se o prv-
ni volby v Ceské republice, pF¥i kterych je mozné vyuzit

korespondencni hlasovani.

Kdo muze hlasovat:

. obcan Ceské republiky, ktery
nejpozdéji 4. fijna 2025 dovrsi
véku 18 let;

+ je pfihlasen k trvalému po-
bytu na dzemi CR nebo méa
voli¢sky priikaz vydany obec-
nim Uradem nebo zastupitel-
skym Ufadem;

+ nema soudem omezenou

svépravnost k vykonu voleb-

niho prava;

lékaf ani hygiena mu nenafi-

dili izolaci.

Prubéh voleb v Domo-

vé Hortenzie

Klienti Domova Hortenzie, ktefi
nemaji na jeho adrese trvaly po-
byt, potfebuji voli¢sky prikaz.
S jeho vyfizenim poméha soci-
alni pracovnice.

Hlasovaci listky obdrzi volici
nejpozdéji tfi dny pfede dnem
voleb (30. zaFi 2025).

Termin voleb v Domové Hor-
tenzie - patek 3. fijna v 15.00
hodin v jidelné. Okrskové vo-
lebni komise vysle své cleny
s pfenosnou volebni schrankou.
Voli¢ musi volebni komisi pro-
kazat svou totoznost a statni

obc¢anstvi Ceské republiky -
platnym obcanskym prikazem,
v pripadé voli¢ského prikazu
odevzda tento volebni komisi.

Voli¢ obdrzi od okrskové vo-
lebni komise prazdnou ufedni
obdlku opatfenou ufednim ra-
zitkem (Uredni obdlka). Na po-
zadani mu komise vyda i sadu
hlasovacich listkd.

S ufedni obélkou a hlasovaci-
mi listky se musi voli¢ odebrat
do prostoru uréeného k Upra-
vé hlasovacich listkd. Jinak mu
nebude hlasovani umoznéno.
Voli¢ vlozi do uredni obalky
jeden hlasovaci listek. Na hla-
sovacim listku, ktery vklada do
prazdné Uredni obélky, muze
zakrouzkovanim poradového
cisla nejvyse u ¢tyf kandidatu
uvedenych na témze hlasova-
cim listku vyznadit, kterému
z nich dava prednost (udéle-
ni preferencniho hlasu). Voli¢
musi dbat na to, aby do Gfedni
obdlky vlozil pouze jeden hla-
sovaci listek, jinak je hlas volice
neplatny.
Pavlina Stasovd,
socidlni pracovnice



Aktualne

Novy Domov se zvlastnim rezimem privita
prvni klienty v roce 2026
Zadosti o umisténi Ize podavat od Fijna 2025

V arealu Domova Hortenzie ve Frenstaté pod Radhostém
pokracuje vystavba nového Domova se zvlastnim rezi-
mem. Podle planovaného harmonogramu bude jeho pro-
voz zahdjen 1. ledna 2026.

V této souvislosti informujeme, Ze od 1. fijna 2025 bude mozno podat
zadost o poskytnuti sluzby v Domové se zvlastnim rezimem. Potiebné
tiskopisy k podani zadosti jsou k dispozici od 1. zéfi 2025 v Domové
Hortenzie u socialni pracovnice nebo je lze vytisknout na webovych
strankach www.domovhortenzie/pro-zadatele-a-klienty/dokumenty-
ke-stazeni/.

: { :
Srpnovd reportdZz TV Beskyd o postupu vystavby DZR
V piipadé dotazl a pro zjisténi blizsich informaci se obratte telefonicky, Hortenzie

e-mailem nebo osobné na tyto kontakty:

SOCIALNi PRACOVNICE - DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM VEDOUCI SOCIALNIHO USEKU

Radana Hankov4, DiS. Magr. Kristyna Ambrozova
mob.: 703 315 272 tel.: 556 806 118; mob.: 734 260 457
e-mail: hankova@domovhortenzie.cz e-mail: ambrozova@domovhortenzie.cz

Tyden socialnich sluzeb
v Domove Hortenzie

Od pondéli 29. zari do patku 3. fFijna 2025
se kona Tyden socialnich sluzeb.

Srdecné vas zveme na Den otevienych dvefi, ktery probéhne
ve stfedu 1. fijna. Prijdte se podivat, jak Ziji nasi klienti, sezndmit
se s péci, kterou poskytujeme, a nahlédnout do kazdodenniho - . . - e w
Zivota Domova Hortenzie. Prehledne, jasne a citlive...
Podrobny program najdete na zadni strané zpravodaje v ka-
lendariu.

Pro zdjemce o nasi sluzbu a jejich pfibuzné jsme pfipravili zbru-
su nové informacni materialy. Brozury a letaky budou volné
k dispozici v Domové Hortenzie i v elektronické podobé ke
staZeni na nasich internetovych strankach.

Praktictéjsi lednice
pro vSechny

Do pokoji klientd jsme zakoupili
stolky pod lednice, které slou-
zi jako podstavce. Lednice jsou
diky nim umistény vyse od podlahy
a umoznuji snazsi a bezpecnéjsi
pfistup jak mobilnim klientlim, tak
i tém na invalidnim voziku.

-red-



Od tance po dravce:
Den piny zabavy
v Hortenzii

Déti, hudba, grilovani a majestat-
ni ptaci - letosni Den otevienych
dvefri bavil vSechny generace.

Tak jako kazdy rok v ¢ervnu, i letos jsme
usporadali v celém aredlu Domova ,Den
otevienych dvefi”. Program byl bohaty
pro klienty, rodinné pfislusniky i vefej-
nost. Nechybély tradi¢ni komentované

prohlidky prostor se socialnimi pra-
covnicemi, které zodpovidaly veskeré
dotazy vefejnosti.

Letosni ro¢nik jsme obohatili o mezige-
neracni setkani s détmi z matefské skol-
ky Montevlacek Lichnov, které si pro nas
v zahradé pripravily nddherné vystoupe-
ni Valasku. V tomto souboru se zaméftuiji

Valdsek na Dni oter"ench dveri DH

na uchovani a prezentaci valasskych
tradic a lidovych tancd.

Odpoledne nas cekala fascinujici ukaz-
ka dravych ptdk( Jaroslava Oszeldy.
Navstévnici mohli obdivovat majestatni
sovy, sokoly, kdné, pustika ¢i orla step-

niho. Dozvédéli jsme se spoustu zaji-
mavosti o jejich chovéni i ochrané. Pro
mnohé to byl nezapomenutelny zazi-
tek. Zbytek programu doplnilo grilova-
ni Spekackd s hudebnim vystoupenim
harmonikare pana Piskore.

Kristyna Brablcovd, vedouci aktivizaci

Den meésta

a Den socialnich sluzeb
ve Frenstate pod
Radhostém

Prezentace Domova Hortenzie, novych slu-
zeb a terapeutickych pomiicek pro Sirokou
verejnost.

Patek 6. ¢ervna 2025 jsme stravili na frenstatském na-
meésti, kde jsme prezentovali nasi ¢innost v ramci Dne
mésta a Dne socialnich sluzeb. Siroké vefejnosti jsme
predstavili jak stavajici sluzbu domova pro seniory, tak
nové vznikajici sluzbu Domova se zvlastnim rezimem.

Navstévnici se zajimali, kdy bude stavba Domova se
zvlastnim rezimem dokonéena, pro koho bude sluzba
urcena a kdy bude zahdjen jeji provoz. Poskytnuté in-
formace jsme doplnili nasténkou s fotografiemi, které
pfiblizovaly postup vystavby.

Mimo jiné jsme v praxi ukazali vyuziti rdznych tera-
peutickych pomacek, polohovaciho kiesla a mobilni

zahradky. Odpoledne nas navstivili i nasi klienti, ktefi
si uzili pobyt na ndmésti.

Kristyna Brablcovd, vedouci aktivizaci

Letni aktivity - vylet za sovami do Trojanovic

L

Letni aktivity — Nahé divadlo 19. 8. 2025




Ohlednuti

Letni aktivity v Hortenzii
Udrzujeme télo i mysl aktivni - venku i uvnitr

Volnocasové aktivity, které se snazime or-
ganizovat v nasem Domové, maji udrzet
zdravé télo i mysl a prinaset radost. Dullezité
je také sdileni spolecnych chvil, upevnéni
vztah( mezi klienty i personalem a pfile-
zitost k sebevyjadreni.

Skupinové kondi¢ni cvi¢eni ma motivovat k udrzeni stavajici
fyzické kondice, ke zlepseni stability a podpore paméti. Pohy-
bové aktivity pro seniory posiluji svaly i sebevédomi. Kazdy ma
moznost zapojit se dle své kondice a momentélni nalady.

Péstitelské prdce

Pozvolny Ubytek svalové hmoty a zhor3eni pohyblivosti se
u seniorl projevuje i ve zhorseni jemné motoriky. Do progra-
mu proto zahrnujeme kulinarské aktivity, keramické a kreativ-
ni dilny, zahradni terapii a sportovni programy.

Nejradéji klienti travi svlij volny ¢as na zahradé a ve venkov-
nich prostorach aredlu Domova. Vyuzivdme kazdou pfilezitost,
kdy pripravované programy muGzeme realizovat pod pergolou,
v party stanu nebo na terasach, kde si slunicko mohou uzivat
i méné mobilni klienti.

Obyvatelé Hortenzie se vzdy tési na grilovani Spekacka, spor-
tovni programy a kulturni akce. Jednou z nich bylo srpnové
divadelni pfedstaveni,Muz, ktery ¢eka” v podani roznovského
Nahého divadla.

Kristyna Brablcovd, vedouci aktivizaci

Kulinareni, jahodové pohdry

P ETTT

Vylet za koni¢ky do jezdeckého aredlu v Trojanovicich




Adolf Heyduk

Adolf Heyduk
(1835-1923)

byl cesky

basnik,
predstavitel majovci. Je
znamy predevSim svou
lyrickou poezii, ktera se
casto inspirovala prirodou,
vlastenectvim a rodinnymi
hodnotami. Napsal vice nez
Sedesat basnickych sbirek.

B Narodil se v Rychmburku, pusobil
jako profesor kresleni a stavitelstvi
v Pisku.

B Byl propagatorem cesko-sloven-
skych vztahd.

B Mezi jeho dila patfi sbirky Lesni
kviti (1873), Cimbal a husle (1876),
Ptaci motivy (1897) nebo Epigramy
(1921), z niz uvadime nékolik basni.

B Jako jediny z basnikd Nerudovy
generace se dockal vzniku samo-
statného Ceskoslovenska.

Poezie na podzim

CAS

Co vzeslo, co zkvetlo,
at vné, at v nas,

co rvalo, co hnétlo,

i stin i svétlo,

vse smifi ¢as!

URAD
A ROZUM

Kdo urad m3,

ma rozum v nasi dobé.
Jak ¢asto u nas ten,
kdo ministrem,
znenadani ztraci

Véci obé.

ROSA
POESIE

Fialku s pisni ddvam,
obé jsem nalezl v lese;
v kalisku fialky rosa,

na pisni slza se trese;
nebyti na nich té vlahy,
s nebe a z oci jez kane,

jsou oba skvostné ty dary

jen kvéty plané.

DED A VNUK

Dobré jest, kdyz vnuk se pysni dédem.
Lip vSak bude, my-li opak svedem.

LASKA

Rany lidstva lip se laskou léci,

nezli dély, puskami a meci.
A4 y & y
PRANI

BUh dej, by to, co my jsme snili,
ti mladsi po nas vyplnili.

PRITEL

Ze vseho, co ustédril Ti Blh,
dar nejdrazsi jest vérny, dobry druh.

MLADI

MIadi hyne, krdsa opadava,

jenom vzpominka nam rlize s rosou dava;
lec z té rosy v netusené krase

prchlé Stésti mladi usmiva se.



Zivot v Domové

Kdyz kuchyn prijede za vami: Mobilni modul
pro aktivni seniory v Domoveé Hortenzie

Domov Hortenzie predstavuje inovativni po-
jizdny kuchynsky modul, ktery umoznuje se-
nioriim travit ¢as aktivné i na lizku. Reditel
zafizeni Marian Zarsky vysvétluje, jak vznikl
napad a jak vyznamné zvysuje kvalitu zivota
klienti.

Co presné je mobilni kuchynsky modul
a pro koho je uréen?

Jednd se o aktiviza¢ni modul urceny pro klienty, ktefi travi vét-
sinu ¢asu na lGzku. Modul byl navrzen a rozkreslen a nasledné
zpracovan renomovanou nabytkaiskou firmou Ambra. Inspi-
raci byl vozik pro mobilni zahradku, ktery se v Domové pouzi-
va uz tfi roky a u klientll ma velky ohlas. MoZnost vyuZzit ¢as na
[0Zku aktivné a smysluplné, vénovat se ¢innostem, které méli
klienti v Zivoté radi, vyznamné zvysuje kvalitu jejich Zivota.

Co vedlo k myslence vytvorit pojizdnou
kuchyn pro klienty Domova?

Rekl jsem si: kdyz to jde u zahradky, pro¢ by to neslo s kuchy-
ni? Pfesné jako v tom starém pfislovi o Mohamedovi a hofe
- kdyz klient nemuze dojit do kuchyné, pro¢ by kuchyn ne-
mobhla pfijet k nému. Po vice nez roce prace vznikl vysledny
produkt — pojizdny kuchyrisky modul pro klienty Domova.
Vidime v ném vyznamny krok v individuélnich aktivizacich.
Umoznuje lidem, ktefi z dlivodu véku a zdravotnich omezeni
prichazeji o aktivni zivot, délat bézné ¢innosti, ziskavat po-
tfebné podnéty a radost ze Zivota.

Jak konkrétné modul pomaha senio-
ram a zlepsuje jejich kazdodenni zivot?
Mezi aktivizacni ¢innosti patfi i vafeni. S vékem ¢asto dochazi
ke ztraté socialnich kontaktl, pocitu potieby ¢i mobility, coz
u nékterych klientli vede k dlouhodobému pobytu na lGzku.
Ztrata moznosti vykondvat bézné cCinnosti je pro né casto
frustrujici. Jakakoliv aktivita, kterd jim pomaha znovu prozi-
vat bézné zivotni ¢innosti, je velmi vitana. Mobilni kuchynsky
modaul je sice drobnd, ale vyznamna pomlicka, ktera klientiim
pfindsi radost a zlep3uje kvalitu jejich Zivota.

Kdo se podilel na vyrobé modulu a kdo
projekt finanéné podpofil?

Velké podékovani patii techniklim a vyvojariim ze spole¢nos-
ti Ambra, ktefi navrh fyzicky zpracovali, a také donator(im, bez
kterych by projekt zdstal jen na papife. Konkrétné jde o spo-
le¢nost Innomotics s.r.o., kterd dlouhodobé podporuje socidl-
ni projekty, a obec Lichnov u Nového Ji¢ina.

S podékovdnim za rozhovor Eva Lhotanovd



Rozhovor

IVANA CVICKOVA:

Srdcem u klientU Domova Hortenzie

Od kazdodennich povinnosti po nezapo-
menutelné okamziky - pecovatelkalvana
Cvickova vypravi o své praci a zivoté mezi
klienty. V rozhovoru popisuje své zacat-
ky, zkusenosti i radost, kterou ji prace

rvas

s klienty prinasi.

M Jak dlouho uz v Domové Hortenzie pracujete a co vas
k této praci privedlo?

Po ukonceni zékladni Skoly jsem se hlasila na zdravotni $kolu,
ale nedostala se tam kvlli omezené nabidce obor(. Vyucila
jsem se tedy jako prodavacka potravin a néjakou dobu pra-
covala v tomto oboru. Pozdéji jsem kvali financim nastoupila
do palkovické pekarny.

Jednoho dne jsem s maminkou navstivila jeji kamaradku,
klientku Domova Hortenzie. Prostfedi mé oslovilo - lidé byli
mili a usmévavi, persondl pfijemny a vladla pohodova atmo-
sféra. Doplnila jsem si vzdélani a absolvovala kurz asistenta
handicapovanych osob.

V prosinci 2007 jsem nastoupila do svého vysnéného Domo-
va Hortenzie ve Frenstaté pod Radhostém a pracuji zde uz
18 let.

M Jak byste popsala bézny den pecovatelky v tomto za-
Fizeni?

Na zacatku kazdé smény se seznamujeme s aktualnimi in-
formacemi o klientech a fidime se stanovenym harmono-
gramem prace. Nasim ukolem je pomahat se vsim, co klienti
sami kvli véku, chronickému onemocnéni, handicapu nebo
nasledkiim Urazu nezvladnou.

Pomahéme s osobni hygienou, oblékanim, vyménou lozniho
pradla i s koupanim. Zajistujeme pfipravu a podavani stravy,
doprovod k lékafi i roznasku ¢istého pradla na pokoje. Kli-
enty také doprovazime na denni aktivity - napfiklad na cvi-
¢eni, kulturni vystoupeni, koncerty, spolecenské akce nebo
na posezeni v tradi¢ni strede¢ni kavarné. Podle potieby jim
obstardvdme i drobné nakupy.

Ke kazdému klientovi pfistupujeme individualné, respektu-
jeme jeho potieby a pfani a nechavame dostatek prostoru,
aby se mohl sdm vyjadfit. Soucasti nasi prace je také komu-
nikace s rodinnymi pfislusniky, se kterymi spole¢né hledame
nejlepsi zplsoby péce o jejich blizké.

M Co vas na praci s klienty nejvice tési a co je pro vas nej-
narocnéjsi?

Nejvétsi radost mi déld spokojenost klientl a jejich usmév.
Kdyz rano vejdu do pokoje a slysim:,Dobré rano, jsem rada,
Ze vas vidim, sestficko,” hned je muj den veselejsi a mam
energii do dalsi prace. Tési mé, kdyz mohu pomoci a klient je
diky tomu spokojeny. To je pro mé ta nejvétsi odména — vé-
domi, Ze ma moje prace smysl a zlep3Suje kvalitu jejich Zivota.
Casto jsme my pecovatelky jediné osoby, se kterymi osaméli
seniofi komunikuji, a o to je tato prace cennégjsi.

Nejnaroc¢néjsi je pro mé fyzicka stranka prace — manipulace
s klienty a jejich presuny. VyZaduje to silu, ale zaroven velkou
Setrnost, protoZe je ¢asto nutné klienta nadzvednout ¢i oto-
¢it. Madme sice moznost vyuzivat zvedak, ale pro klienta to
nebyva vzdy prijemné.

B Mate néjakou nezapomenutelnou vzpominku nebo
pribéh z praxe, o ktery byste se s nami podélila?

Za ta léta jsem nasbirala spoustu krasnych pfibéht. Jednou
si mél nas klient vyzvednout vyznamenani za ¢innost v od-
boji. Méla jsem tu ¢est doprovodit ho do Olomouce na slav-
nostni predani medaile. Atmosféra byla Uzasna — kamaradi
i sousedé z rodnych Velkych Karlovic ho vitali s radosti. Bylo
nadherné sledovat jeho upfimny Usmév. Po cesté jsme se
jesté zastavili na kavu v restauraci U Pelikana, kam kdysi cho-
dival. Byl stastny a vdéc¢ny za krasné prozity den, a ja s nim.

Vzpominam také na klienta, jehoz jedinym pfibuznym byl
nemocny synovec, ktery nemohl dochazet na navstévy. Zis-
kala jsem kontakt a zacali jsme si psat pohlednice a dopisy,
pozdéji pravidelné telefonovali. Klient byl nadseny, oci se
mu rozzifily a ziskal lepsi nadladu, coz mé velmi tésilo.



Dojemné bylo, kdyz mi dcera jednoho klienta opakované
podékovala jesté po péti letech od jeho Umrti. Pfipomnéla
mi tehdy drobnost - Ze jsem mu pfinesla zdomova termofor,
kdyz mél studené nohy.

A nékdy se stanou i véci ,mezi nebem a zemi”. Vzala jsem
jednoho pana na vylet do Muzea Obecnd $kola v Kozlovi-
cich. Povzbudil mé, at hodim minci u sosky pro stésti. A véite
nebo ne - druhy den mi ustala silna akutni bolest zad.

l Jste také predsedkyni odbori - co tato role obnasi
a proc je pro vas diilezita?

Clenkou odbor0 jsem se stala hned pfi nastupu do zamést-
nani. Postupné jsem pracovala ve vyboru - nejprve jako
hospodaf, pozdéji mistopfedsedkyné - a nyni mé kolegové
zvolili predsedkyni. Véfim, Ze ¢lenstvi v odborech ma smysl,
protoze pomahaji zaméstnanclim v pracovnich i osobnich
zalezitostech a jsou dllezitym partnerem v tézkych casech.

Nasde organizace ma se zaméstnavatelem velmi dobry vztah
a vyjednavame kolektivni smlouvu o finan¢nim ohodnoce-
ni a benefitech. Podporu méame také od odborového svazu
s odborniky na pracovni pravo.

Odbory vyrazné pomohly i béhem pandemie covidu v roce
2020 - zajistily ochranné pomtcky, bezpecnost pracovniki
a covidové odmény pro zaméstnance v socidlnich sluzbach
a zdravotnictvi.

Proto chci v této praci pokracovat a usilovat o dlistojnéjsi
podminky pro viechny.

M Jak se podle vas v poslednich letech proménila péce
o seniory a pracovni podminky peéovatelek v Ceské re-
publice?

Uz kdyz jsem nastoupila, byl Domov krasny - plny kvétin, s li-
dovymi obrazky a terasou, kde se klienti radi schazeli a od-
pocivali. Pfesto byly postupem ¢asu nutné opravy a Domov
prosel rozsdhlou rekonstrukci a modernizaci. Pfibylo vice
jednollzkovych pokoju, kazdy klient ma dnes své soukromi,
pokoje jsou vybaveny televizi, chladnic¢kou, varnou konvici
a polohovatelnou posteli. Zakoupili jsme nové koupaci vozi-
ky a kompenzacni pomcky véetné zvedakd.

Pracovni podminky pecovatelek se vyrazné zlepsily. Postu-
pujeme podle standard(l kvality, G¢astnime se skoleni a ab-
solvovali jsme kurz bazaIni stimulace, ktery podporuje po-
hyb, komunikaci i kognitivni funkce klient(l. Soucasti péce
jsou i rlzné masaze, napfiklad ke stimulaci dychani.

Dbame na to, aby se klienti citili spokojené, klidné a bezpec-
né a mohli v Domové prozit dlistojné a pohodové stafi.

B Co vam osobné pomaha udrzet si energii a pozitivni
pristup k praci?

Nejvétsi vyznam ma v tomto kolektiv — kolegyné jsou milé,
ochotné poradit a vzdy pfipravené pomoci, coz umoznuje
fesit véci v klidu a pohodé.

Rozhovor

Ve volném ¢ase rdda chodim do pfirody a na prochazky, kte-
ré mi dodavaji energii a eldn. Letos jsem se také stala babic-
kou, takze radosti a motivace mam opravdu dost.

M Jaké mate prani nebo vizi pro budoucnost Domova
Hortenzie?

Prala bych si, aby Domov Hortenzie stale vzkvétal a aby zde
zili spokojeni klienti. Také si preji, aby mi vydrzelo zdravi
a mohla jsem nadale pracovat ve své profesi, délat radost
lidem, ktefi mou péci potrebuji, a obohacovat jejich zZivot
v Domove.

Rada bych se podilela i na praci v novém Domové se zvIast-
nim rezimem. Vim, ze to bude naro¢né jak fyzicky, tak psy-
chicky, ale chtéla bych s kolektivem vytvofit bezpec¢né a di-
stojné podminky, aby se zde klienti citili dobfe a mohli prozit
stafi spokojené.

Dékuji vdm za otevieny rozhovor
a preji hodné zdravi a sil do dalsich let.

Eva Lhotanovd




Medailon
(in memoriam)

MARIE DUSOVA:

Vzpominky z Karviné, klid v Beskydech

Pani Marie Dusova (1938-2025) se bohuzel
vydani svého vypravéni nedockala. Proto-
Ze se na néj tésila a rodina si jeho zveiejne-
ni pfala, pfinasime jej v puvodni podobé -
jako tichou vzpominku na jeji zivot.

Z Karviné do Beskyd

Pani Dusova se narodila a vyrostla v Karviné, mésté pevné
spojeném s hornickou tradici. Zivot v kraji nebyl lehky - i ona
sama pracovala na Sachté, u strojq, stejné jako oba jeji man-
zelé, ktefi byli hornici. Tvrda prace vsak v lidech probouzela
soudrznost a naucila je vazit si kazdého klidného okamziku.
Rodina proto travila spole¢né chvile na chaté v Trojanovi-
cich.,To byly dny pIné radosti,” uvedla. Spojeni s Beskydami
ze a v Karviné, a viechny ji ¢asto navstévovaly, i ta z Prahy
prijizdéla kazdy mésic. Mnoho radosti ji pfinaseli také dva
vnuci, tfi vnucky a tfi pravnucky.

Vzpominky, které zUstavaiji

Béhem vypravéni se pani DuSové vybavily nejen roky prace
a rodinného Zivota, ale i détstvi. Zavzpominala na svého dé-
decka, ktery ji vypravél pohadky a vymyslené pfibéhy plné
fantazie. Takové chvile v ni zUstaly po cely Zivot a davaly ji
schopnost vidét svét jinak.

Byla dvakrat vdang, a kdyz padlo jméno druhého manzela
Jaroslava, okamzité si vybavila datum jeho svéatku - 27. dub-
na. Zivot s nim doprovazela kokripanélka Asta, vesela spo-
lecnice. ,Byla jako ¢len rodiny,” podotkla tise. Zvifata méla
pani Dusova kolem sebe i v Domové Hortenzie - na pokoj
za ni chodili psi, kralik a dokonce i kiin. Posilovali jeji spojeni
s pfirodou i se svétem venku.

Pokoj plny klidu

V Domoveé Hortenzie Zila pani Dusova od cervna 2022. Ackoli
zde byla odkazana na lGzko, jeji jednolGzkovy pokoj pusobil
Zivé a utulné. Fotografie, rostliny a krasny vyhled do zelené
vytvorily atmosféru, v niz se dobfe dychalo. Bavila se ¢etbou,
televiznim AZ kvizem, lustila kfizovky nebo s dcerou hréla
karty. Setkala se i s terapii snoezelen — barevna svétla, zvuky
a doteky ji pfindsely nové smyslové zazitky.,Je to krasné, ¢lo-
vék zapomene na starosti,” poznamenala.

V jejim vypravéni se prolinala Karvina s Beskydami, hornicka
dfina s pohdadkami od dédecka, i soucasny klid s vdéc¢nosti za

péci. Velmi dobfe se tu 0 mé staraji a osetfuji mé,” fekla. Na
otazku, co by popréla persondlu, odpovédéla: ,Hodné dobré

nervy a aby ho neopoustéla dobra nalada. Viechny pecova-

telky jsou zde na svém misté.” A jeji oci se pfi tom usmivaly.

Podékovani
Dékujeme pani Dusové za jeji pfibéh. Pfipomina nam, Ze
radost a vdécnost mohou pfetrvat i pfes viechny Zzivotni
zkousky.

Zaznamenala Eva Lhotanovd




Zdravi

Presbyopie: co ji zpUsobuije a jak ji 1é&it

Presbyopie je zcela bézna ztrata schop-
nosti oka ost¥it na blizko. Vétsina lidi si
zacina vsimat projevu presbyopie nékdy ko-
lem 40. roku zivota, kdyz zacnou mit pro-
blém se ¢tenim drobného textu.

Presbyopii se nedd uniknout, i kdyz jste do té doby neméli
zadné problémy se zrakem. Dokonce i lidé trpici kratkozra-
kosti si vSimnou, Ze jejich vidéni na blizko se rozostfuje, kdyz
nosi své obvyklé dioptrické bryle nebo kontaktni ¢ocky ke
korekci vidéni na dalku.

Cocka v oku se s pFibyvajicimi léty stdva méné pruznou, ¢imz
se snizuje jeji schopnost zaostiovat na blizko.

< Projevy presbyopie
Neklamnym projevem presbyopie je nutnost drZet si tele-
fon, knihu, ¢asopis, jidelni listek ¢i jiny predmét dale od odi,
abyste na néj Iépe vidéli. Bohuzel, oddalovanim véci dale od
odi se text zmensuje, takze se jednd pouze o docasné a jen
Castecné Uspésné feseni presbyopie.

Prestoze mUzete mit na blizko stale dobré vidéni, presbyopie
¢asto pfinasi bolesti hlavy, inavu o¢i a zrakové vycerpani,
které ¢ini ¢teni a dalsi ¢innosti na blizko obtiznéjsimia méné
pfijemnymi.

& Co presbyopii zpUsobuje?
Presbyopie souvisi s vékem. Jedna se o postupné ztlustovani
a ztratu pruznosti ¢ocky v oku.

Tyto s vékem spojené zmény jsou nasledkem usazovani bil-
kovin v ¢occe, ktera postupné ztraci béhem ¢asu svou elas-
ticitu. S vékem pfichdzeji i zmény ve svalovych vldknech ob-
klopujicich ¢oc¢ku. Mensi pruznost Cini zaostfovani na blizké
predméty obtiznégjsi.

& Korekce presbyopie

Dioptrické bryle s progresivnimi brylovymi skly jsou nejob-
libenéjsim feSenim u presbyopie pro vétsinu lidi starsich 40
let. Tyto multifokalni ¢ocky bez viditelnych car zajistuji jasné
vidéni na blizko a poskytuji skvélé vidéni na vsechny vzda-
lenosti.

Jinou moznosti korekce presbyopie jsou bryle s bifokalni-
mi skly, které viak pro mnoho osob s presbyopii znamenaji
omezenéjsi rozsah vidéni.

Dalsi moznosti jsou bryle na ¢teni. Na rozdil od bryli s bifo-
kalnimi nebo progresivnimi skly, které vétsina lidi nosi cely

den, bryle na ¢teni se pouzivaji pouze, kdyz potiebuje ¢lovék
vidét Iépe na blizko a precist drobny text.

Bez ohledu na to, ktery typ dioptrickych bryli si vyberete pro
korekci presbyopie, urcité zvazte skla s antireflexni Upravou.
Antireflexni vrstva potlacuje odrazy svétla, které mohou rusit
a zpUsobovat Unavu oc¢i. Také pomaha snizit odlesky a zvysit
ostrost vidéni pfi fizeni v noci.

< Presbyopie jako soucast starnuti

Presbyopie je béZnou soucasti procesu starnuti a my vsichni
se s ni v néjakém okamziku po 40. roku Zivota budeme mu-
set potykat. At se rozhodnete pro jakoukoliv korekci, umoz-
ni vam to kdykoliv snadno ¢ist zpravy na telefonu nebo bez
problém predcitat knihu vnoucatim.

Pokud si zac¢inate vsimat projevl a symptomuU presbyopie,
objednejte se k ocnimu lékafi na prohlidku a konzultaci
ohledné nejvhodnéjsiho zplsobu korekce presbyopie pravé
pro vas.

Pavla Bednafikovd,
vedouci zdravotniho tseku




Zivot v Domové

Letni dny plné radosti i chuti

y

Privitdni novych obyvatel naseho Domova,
manZelt pani Mdrie a pana Sobéslava

Blahoprdni k 91. narozenindm pani Emilii

v s

Blahoprdni k 90. narozenindm pani Anné
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vétoslavy




Cteni na pokracovani

Letos postupné zverejriujeme tispésnou esej Natdlie Ivanové, kterou se svymi spoluzdky predstavila obyva-
telim Domova Hortenzie loni v dubnu. Poviddni vzniklo ve volitelném predmétu Historie a soucasnost, ktery je
urcen Zdkam 9. tfid ZS Tyrsova 913 a vénuje se historii Frenstdtska od roku 1900 do sou¢asnosti. Podklady k vy-
prdvéni a fotografie poskytly Hlasy muzea ve Frenstdté, skolni a méstské kroniky, kniha Pohddka o Raskovi, archiv
skoly. Pokud nékteré uddlosti lipa vyprdvéla jinak, nezZ si je pamatujete, odpustte ji to. Md uz na to veék...

Strucny obsah predchozich dilii: Lipa svobody, kterd ve Frenstdté roste 106 let, vyprdvi o historii mésta. Popisuje
zavedeni telefonu a elektriny, které ovlivnily ji i jeji kamarddku Katku, lipu u kasny. Vyznamnym obdobim byl fijen
1918, kdy se Katka stala lipou Ceskoslovenské republiky. Lipa svobody byla zasazena 4. kvétna 1919 na pocest
vzniku Ceskoslovenska a od té doby roste po boku své starsi kamarddky Katky. Zazila mimo jiné ndvstévu prezi-
denta Masaryka v roce 1928 a tradic¢ni ,alotrijské” noci, kdy odvedenci tropili ve mésté riizné lumpdrny. Nejtem-

s vev

néjsi obdobi prislo 15. brezna 1939 s némeckou okupaci, kdy vojdci obsadili Frenstdt, rozmistili tanky na ndmésti

a pfejmenovali ho na Viktoriaplatz.

Historie Frenstatu s lipou svobody

Treti ze Ctyr dilu

Aby toho nebylo malo, hned druhym
rokem mésto zasahly obrovské povod-
né. Bylo to 19. kvétna 1940 - poprvé,
co jsem se citila promocend a méla
jsem takovy ten pocit, ktery urcité
vsichni znéte, kdyzZ jste az moc dlouho
ve vodé. Nastésti nerostu uplné v ho-
rach, kde za den spadlo 250 mm desté,
ale i tady ve mésté to byla katastrofa
a pro zemédélstvi i hospodafrstvi to
byla velkd pohroma.

Byly zatopeny pole, zahrady, trhaly se
hraze, pretékaly feky, u Lomné povo-
den zpUsobila Skodu za 800 000 korun.
VSichni si po této povodni mysleli, ze
uz je konec a davali mésto do poradku,
ale ja jsem ve své kure citila, ze tohle
byl jen zacatek. Hned 31. kvétna pfisla
daldi povoden, byla sice kratsi, ale zato
mnohem dravéjsi. Mnoho mych kofe-
nG popraskalo a se mnou to vypadalo,

ze brzy spadnu, ale jsem prece silna
zenska a vSechno zvladnu...

Chci vam pfipomenout, Ze vse, co né-
kdy zacne, tak vzdy nékdy skondi, a tak
to bylo také s obsazenim Frenstatu
Némci. 6. kvétna 1945 mezi Sestou
a sedmou hodinou vstoupila do mésta
pravidelna vojska osvoboditell. Veli-
telem mésta se stal gardovy porucik
Konstantin Fjodorovi¢ Cirkov (vétsiho
hezouna jsem nikdy nevidéla, takze
jsem byla v ten den docela soustre-
dénd na ného a nevnimala moc svét
okolo), ale pamatuiju si, ze velitel a z&-
stupci mésta to vecer oslavili spolecné
se sovétskymi vojaky.

Nejvétsi oslavy se ale konaly 9. kvét-
na, kdy byla osvobozena od valky cela
Evropa. Byly tady oslavy, které byly
doprovazeny privodem Sesti tisic
Gcastnikd. Lidé vzpominali na ob¢any
Frenstatu, ktefi zemfreli béhem valky

na popravisti, v koncentra¢nich tabo-
rech a dalsich mistech. Bylo jich cel-
kem ¢tyficet a jednoho z nich si velmi
pamatuju, protoZe chodival po ndmés-
ti kazdy den se svym pejskem a byl to
velice mily chlapik. NemGzu zapome-
nout ani na 107 ob¢anu, ktefi byli véz-
néni a mnozi z nich po osvobozeni na
nasledky utrap umfreli.

Lidé samoziejmé nemohli nechat na-
mésti jméno od Némcl, takze ho 12.
Cervence 1946 piejmenovali na ndmés-
ti Dr. Edvarda Benese. O pét dnll poz-
déji jsem mohla na vlastni listy vidét,
jak pan prezident Benes vypada. Spolu
se svou zenou Hanou a dalsimi politiky
navstivili Frenstat a prespali na VI¢iné.

Mélem bych zapomnéla na dalsi zmé-

nu nazvu namésti — od roku 1951 sto-
jim na nameésti Miru.

Dokonceni priste. ..

Natdlie Ivanovd, ZS Tyrsova 913




Zdravi

Cesta Domova Hortenzie
k duSevni pohodé senioruU

Rozhovor s Kristynou Ambrozovou,
vedouci socialniho useku.

B Proé je dnes dusevni zdravi senior0 tak
dolezité?

Dusevni zdravi seniorl je stale vice v centru pozornosti od-
bornik i spole¢nosti. Soucasné trendy v péci o dusevni zdravi
kladou dliraz na prevenci, aktivizaci a socidlni kontakt jako za-
sadni slozky kvalitniho Zivota seniord. Je dilezité podporovat
aktivity, které stimuluji mysl a posiluji socidlni vazby.

W Jak k tomu pfistupuje Domov Hortenzie?

Domov Hortenzie pro své zaméstnance organizuje odborné
vzdélavaci kurzy a proskoluje je v modernich trendech socialni
prace v péci o dusevni zdravi klientl senior(.

Koncepty jako jsou socidlné-terapeutické a aktivizacni ¢innos-
ti, Bazalni stimulace, Validace, Biograficky model péce, Nutric-
ni péce, Paliativni péce, Reminiscence, Aktiviza¢ni rehabilitace
a jiné reflektuji potfebu holistického celostniho pfistupu, ktery
zahrnuje multidisciplinarni spolupréci, individualni planovani
podpory a vyuzivani inovativnich terapeutickych metod.

Zaméstnanci Domova se snazi v rdmci své prace podporovat
dusevni zdravi klient( a zlepsit kvalitu jejich Zivota.

B Které oblasti povazujete za klicové pro
dobré dusevni zdravi senior0?

Téch oblasti je nékolik. Patfi mezi né pfedevsim mezilidské
vztahy, pohyb, smysluplné aktivity, pozitivni mysleni, zdravy

Zivotni styl a bezpecné prostiedi. Viechny tyto slozky v Domo-
vé Hortenzie aktivné podporujeme.

VZTAHY

B Jak Domov Hortenzie podporuje udrzova-
ni socialnich kontakt0?

Domov Hortenzie klade velky dliraz na udrzovani socialnich
kontaktl, které jsou klicové pro dusevni pohodu a prevenci
pocitu osaméni.

Navstévy jsou zde neomezené, coz umoznuje pravidelny kon-
takt s rodinou a pfrateli. Velkou vyhodou je vysoky pocet jed-
nolGzkovych pokoju, které zajistuji soukromi béhem navstév.
Klienti ve dvoullzkovych pokojich mohou navstévy prijimat
ve spolecenskych mistnostech, na zahradé nebo pod pergo-
lou, pokud to pocasi dovoli.

Socialni vazby jsou podporovény i uvnitf komunity Domova
- prostiednictvim spolecenskych a aktivizacnich program,
pii neformalnich setkanich ve spole¢nych prostorech nebo
béhem individualnich navstév mezi klienty pfimo na pokojich.
Tyto kazdodenni kontakty napomahaji vytvéret pocit soundle-
Zitosti a posiluji mezilidské vztahy.

POHYB

B Co vSechno Domov nabizi pro udrzeni
fyzické kondice senioru?

Pravidelny pohyb, jako jsou prochézky nebo lehké cvi¢eni, ma
pozitivni vliv nejen na fyzické zdravi, ale i na dusevni pohodu
seniord.

V Domové Hortenzie je podpora fyzické aktivity samoziejmos-
ti. Klienti se mohou zapojit do skupinového kondi¢niho cvi¢eni
nebo podle svych schopnosti a pfani cvicit individudlné - na-
piiklad nacvi¢ovat chilizi nebo se hybat ve svém pokoji za pod-
pory persondlu. Vsechny tyto aktivity jsou soucasti Individual-
niho planu, ktery je sestavovan pro kazdého klienta na miru.

K pohybu vybizeji i prostory Domova - prochéazky po aredlu ¢i
v zahradé poskytuji pfilezitost k aktivnimu pohybu i odpocin-
ku na Cerstvém vzduchu.

SMYSLUPLNE AKTIVITY

W Jaké aktivity pomahaji udrzet mysl senio-
ru aktivni?

K udrzeni aktivni mysli senior pfispiva zapojeni do konick,
dobrovolnictvi nebo vzdélavacich program(, které zaroven
pfinaseji radost a smysluplné vyuziti ¢asu.



Domov Hortenzie nabizi pestrou skélu aktivit, kulturnich akci
a program{, které probihaji individualné i skupinové. Jsou za-
méfeny na terapii, relaxaci, vzdélavani i volnocasové vyziti. Ak-
tudlni program je pravidelné vyvésovan na nasténkach a kli-
entlim jej kazdy den pfipomina pecujici personal.

Vyznamnou roli hraje také dobrovolnictvi. Setkani s dobro-
volniky pfinasi seniorim nové podnéty, spole¢ensky kontakt
i pocit sounaleZitosti. Pomahaji rozhovorem, doprovodem
na prochazky nebo pfi spole¢nych aktivitach, ¢imz podporu-
ji dusevni pohodu a ¢asto i znovu probouzeji zdjem o dFivéjsi
zaliby.

POZITIVNiI MYSLENI

B Co klientdm pomaha zvladat stres a udrzet
pozitivni dusevni stav?

V Domové Hortenzie podporujeme klienty v pfijeti zmén
a rozvijeni dusevni pruznosti, kterd pomaha lépe zvladat stres.

Kazdy klient ma svého klicového pracovnika, kterému se mUze
svéfit nejen se svymi pfanimi a starostmi, ale také s podnéty,
pfipominkami ¢i stiznostmi. DGvéru viak mUze najit u které-
hokoli zaméstnance Domova.

Podle moznosti se pracovnici snazi klientlim pomoci sami,
nebo ve spolupracis dalsimi odborniky a organizacemi. Pokud
neni mozné pfani ¢i potfebu naplnit v rdmci zakladnich sluzeb,
zaméstnanci se aktivné snazi najit vhodné feseni prostiednic-
tvim jinych pomocnika.

ZDRAVY ZIVOTNI STYL

B Jak posilujete zdravy zivotni styl v oblasti
stravy a relaxace?

Je jisté, ze kvalitni strava, dostatek spanku a relaxace jsou dG-
lezité pro dusevni zdravi. V Domové se zabyvame nutrici, tedy
vyvazenym stravovanim pro klienty seniory, ale respektujeme
volbu vybéru stravy.

V ramci aktivizaci nabizime také programy, které maji relaxa¢-
ni charakter. Napfiklad se jedna o nékteré techniky Bazalni
stimulace, muzikoterapie, arteterapie, kreativnich ¢innosti i
aktivity s détmi v rdmci mezigenerac¢niho setkavani a podob-
né. Pomaha rovnéz terapeuticka metoda Snoezelen, ktera je
cilené zamérena na smyslové vnimani a relaxaci.

BEZPECNE A POHODLNE PROSTREDI

B Co zahrnuje prostredi Domova Hortenzie
z hlediska bezpeci a komfortu?

Prostfedi Domova Hortenzie je navrzeno s ohledem na bez-
peci a pohodli senior(. Cely aredl je bezbariérovy, vybaveny
vhodnymi pomUckami a ndbytkem pfizpGsobenym jejich po-
tfebam. Upravy interiéru i okoli maji pozitivni vliv na dugevni
pohodu klienta.

Zdravi

Domov zaroven sleduje moderni trendy - jiZ nyni se pfipravuje
navrh Uprav interiéru, ktery by jesté vice odpovidal atmosfére
domova a zarover reflektoval specifické potieby seniora.

Samoziejmosti je i dlraz na bezpecnost, a to napfiklad pro-
strednictvim evakuacnich podlozek, zafizeni pro monitoring
padl nebo kontroly bezpecného opusténi pokoje, o nichz
jsme uz ve zpravodaji hovorili.

B Jak Domov Hortenzie integruje péci
o dusSevni zdravi do své kazdodenni prace?

Podpora dusevniho zdravi je u nas nedilnou soucasti celkové
péce o klienty. Pracujeme s respektem, empatii a podle nejno-
véjsich poznatkd, protoZe véfime, Ze kazdy senior si zaslouzi
prozit podzim Zivota kvalitné, dlistojné a s Usmévem.

Dékujeme za rozhovor.
-red-




Kalendarium

Zari 2025

Grilovani $pekackd s harmonikou pana Piskore

Hadanka vam dnes odhal....

... plivabné symboly nadchazejiciho podzimu:
Prednaska p. Kracalika,V pohorach po horach” P y y J P

Snidané formou svédskych stol
Tradi¢ni kavarna Domova Hortenzie 1. Legendarni znacka motocykll

Snidané formou svédskych stoll

. L . ez méno Em mack
Vinobrani s cimbalovou muzikou Postar 2. Jméno Ema domacky

Tradi¢ni strede¢ni kavarna 3 Jedlé syté cervend bulva
Mse svatd
Tyden socialnich sluzeb 4, Jméno matky Panny Marie

Hudebni vystoupeni — Saxofon Radima Novéka

Kreativni odpoledne — kvétinové vazy 3. MBS e

Dopoledne: Kondi¢ni skupinové cviceni - 6. Jméno lva domacky

vyznam socidlnich sluzeb
Kulinaiské odpoledne - Tiramisu 7. Podzemni skrys zvitete

8. Druhé ¢ast nazvu mésta: New...

Rijen 2025
Den otevienych dveii -

komentované prohlidky 9.00-16.00 hodin
Dopoledne: Podzimni tradi¢ni kavarna Hortenzie

Sportovni odpoledne: Turnaj v kuzelkach
Dopoledne: Mezigeneraéni setkani s détmi z MS

s tématem socidlnich sluzeb

Odpoledne: Oslava Mezindrodniho dne seniort

s harmonikou p. Piskofe a obcerstvenim
Dopoledne: Snidané formou svédskych stolt

k pfilezitosti Tydne socidlnich sluzeb

Karetni odpoledne: Spolecenské hry

Pfednaska Jifiho Kracalika ,Ural”

Prodej obleceni v recepci Domova

Dyriobrani s LAdou Kokesem a Zbyrikem Ternerem

Listopad 2025

Svatomartinské odpoledne

aneb Slavnost otevirajici zimu s navstévou

sv. Martina

Prednaska Jifiho Kracalika ,Cesta na sever - Norsko”
Slavnostni rozsviceni betlému Domova Hortenzie

Prosinec 2025

Vano¢ni setkani Ctvrtletni zpravodaj Domova Hortenzie, piispévkové organizace Moravskoslezského kraje,
Silvestrovské posezeni Frenstat pod Radhostém. Redakce: Mgr. Kristyna Ambrozovd, Mgr. Eva Lhotanovd, Mgr. Marian

Zarsky. Kontakt: zarsky@domovhortenzie.cz. Grafika: Mgr. Katefina Kucova. Tisk: Lupress s.r.0.
Vychdzi v poloviné biezna, cervna, zfi a prosince v nakladu 300 vytiskd.

Kristyna Brablcova,
vedouci aktivizaci




