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~Nerikej ze nemuizes, kdyz nechces.

Protoze prijdou velmi brzy dnové,

kdy to bude daleko horsi: budes pro

zménu chtit a pak uz nebudes moci.”
Jan Werich

,Nadé&je, maly kaminek

na prazdné dlani zmizel kam.

A kdosi oblazkem tim hodil

a dohodil az ku hvézdam.

Pro jakou radost a pro jaké stésti,
co zlstalo a co je slibené.

Uhelna noc a neodkladné rano

a Cird slza na oddénku dne’”

Jifi Pavlica, Hradistan
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SLOVO REDITELE

Mili  ¢tenari, klienti
a zaméstnanci Do-
mova Hortenzie, nasi
podporovatelé a pra-
telé,

konci dalsi rok — 2025.
Rok, ktery byl pro nas
Domov mimoradné
narocny, ale zaroven velmi uspésny
a prelomovy. Byl to rok intenzivni prace,
hledani novych cest a predevsim rok, ve
kterém se znovu potvrdilo, jak silny tym
v Hortenzii méme.

Dovolte mi proto malé ohlédnuti.

Po celou dobu se ndm dafilo systema-
ticky zvySovat kvalitu poskytovanych
sluzeb. Investovali jsme do odborného
vzdélavani zaméstnancd, rozvijeli jsme
standardy péce a zkvalithovali prostie-
di, ve kterém nasi klienti ziji. Vysledkem
jsou nejen lepsi podminky, ale také vidi-
telné posileni profesionality, soudrznos-
ti a stability celého naseho tymu.

Rad bych vyzdvihl praci a nasazeni
vsech zaméstnankyn a zaméstnanct
Domova Hortenzie. Kazdy den dokazu-
jete, ze vase prace neni jen povolanim
a poslanim, ale také profesi, ve které jste
stale lepsi. A za to vdm opravdu dékuji.

Velké podékovani patfi také nasemu
zfizovateli, Moravskoslezskému kraji, za
dlouhodobou podporu nasich rozvojo-
vych planli a bezvadnou spolupréci.

Stejné tak dékuji vsem, ktefi v uplynu-
I[ém roce stali po nasem boku - dob-
rovolniklim, partnerskym organizacim,
méstiim a obcim i podporovateliim
z fad soukromych osob a podnikatel-
skych subjektl. Vase pomoc, energie
a dlivéra nam umoziuji co nejlépe pe-
covat o klienty na vysoké urovni a zéro-
ven rozvijet a rozsifovat nase sluzby.

Nejvétsim ukolem byla bezpochyby
vystavba nového Domova se zvlastnim
rezimem. Tento rozsahly projekt nas
zaméstnaval prakticky cely rok 2025
a vedle kazdodenni péce, ktera je stale
nasim hlavnim poslanim, si pfi pohledu
zpét fikam, jak jsme to vsechno mohli
zvladnout. A zvladli jsme to. Dnes, po
vice nez 400 dnech realizace, je nové za-
fizeni téméf dokonceno a probiha jeho
vybavovani a postupné ,zabydlovani*.

Cely proces nastupti novych klientd, po-
kud vse pljde jako doposud, zahdjime
v lednu 2026. Uvedeni nového provozu
do plného chodu bychom chtéli zavrsit
v jarnich mésicich 2026. Zkratka, pravé
v tuto chvili probihdme cilovou rovin-
kou a na konci celé trasy nyni stoji jedno
z nejmodernéjsich pobytovych zafizeni
pro seniory s Alzheimerovou chorobou
a daldimi typy demenci. A to je velka
Vec.

Chci podékovat vsem, ktefi se na vzniku
tohoto dila podileli - nasemu zfizovate-
li jako investorovi, projekénimu tymu,
realizacni firmé, stavebnimu dozoru,
povérenym zaméstnancm Domova
Hortenzie a celé fadé instituci, které
ndm poskytly potfebna povoleni a roz-
hodnuti.

Mé podékovani patfi také nasim klien-
tlm, jejich rodinam i sousediim v bliz-
kém okoli. Rozsdhla stavba pfinesla
fadu komplikaci a omezeni - o to vice
si vazim vaseho pochopeni a trpélivosti.

Rok 2025 byl skute¢né pestry, plny
zmén, vyzev i radostnych momentd.
Véem vam preji do roku 2026 hodné
zdravi, klidu, spokojenosti a dostatek sil.
At je pro nas Domov rokem dalsich dob-
rych zprav a spole¢ného rlstu.

S tctou Marian Zdrsky,
feditel Domova Hortenzie

V Domove Hortenzie
se rozsvitil betlém
a zacina ¢as Vanoc

Piredvanocni ¢as u nas zacal kouzel-
né: po roce nas opét navstivil svaty
Martin, patron naseho mésta, a pfipo-
mnél ndm hodnoty stédrosti, laskavos-
ti a podpory druhych. Jeho pfitomnost
a laskavé slovo nas potésily a prinesly
chvile spole¢né radosti a sdileni.

Uz 26. listopadu jsme se sesli pfi
slavnostnim rozsviceni betlému v za-
snézené zahradé Domova Hortenzie.
Pun¢ vonél, usmévy byly viude kolem
a zazpivali jsme si zimni a vanoc¢ni pisné
s péveckymi sbory.

Betlém sviti, hudba hieje u srdce
a Vanoce jsou za dveimi - v Domo-
vé Hortenzie si je mlzeme uZit naplno,
spole¢né a's Usmévem! -red-

Oslava 95. narozenin v péci Domova

Touto cestou bychom radi podékovali viem milym pecovatelkdam z oddéleni
A Domova Hortenzie za pfipravu narozeninové oslavy pro pani Bozenku Privéti-
vou. PeCovatelky se postaraly o krasnou vyzdobu pokoje i spole¢enské mistnosti,
kde bylo vSe perfektné pripraveno na setkani celé rodiny.
Diky jejich péci mohla pani BoZenka stravit své 95. narozeniny v prijemné a srdec-
né atmosfére, obklopena nejblizsimi. Zvlastni podékovani si Domov Hortenzie za-
slouzi také za vybornou roladu, kterd vsem velmi chutnala. Jesté jednou dékujeme
za viechnu laskavost, péci a ochotu, se kterou jste tuto oslavu pfipravili.

S uctou a vdéénosti Bozena Vockovd s rodinou
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2025 Aktuality

Domov se zvlastnim rezimem zahaji provoz po novém roce

Socidlni sluzba Domov Hortenzie — domov se zvlastnim rezimem se bude
otevirat po novém roce. Je ur¢ena osobam starsim 60 let, které v di-
sledku Alzheimerovy choroby nebo jinych typi demence potrebuji
pravidelnou celodenni pomoc jiné osoby, a jejichz potfeby jiz nelze
zajistit v domacim prostfedi — a to ani s podporou blizkych, terénnich ci

ambulantnich socialnich sluzeb.

V soucasné dobé pokracuji prace spoje-
né se zprovoznénim nového domova se
zvlastnim rezimem. Probihd proces pre-
vzeti stavby, ktery je vzhledem k po-
stupnému uvadéni jednotlivych casti
do provozu rozdélen do nékolika fazi.
Soucasné se dokoncuji terénni Gpravy
zahrady a zpevnénych ploch, buduje se
parkovisté, chodniky a probiha vysad-
ba zelené.

Prvnim krokem pro zéjemce je podani
Zadosti o poskytnuti socialni sluzby

cialni poradenstvi. Rezim sluzby je plné
prizpisoben specifickym potfebdm
osob s demenci.

Radana Hankovad, socidlni pracovnice -
domov se zvldstnim reZimem

- domov se zvlastnim rezimem (ddle
jen ,zadost”). Formuldr je k dispozici
u socidlni pracovnice v Domové Hor-
tenzie a ke stazeni také na www.domo-
vhortenzie.cz. Vyplnéna zadost, vetné
pfilozeného Posudku o zdravotnim
stavu, je po doruceni do Domova Hor-
tenzie (osobné, postou ci elektronicky)
zaevidovana.

Domov se zvlastnim rezimem posky-
tuje ubytovani, stravu, podporu pfi péci
o vlastni osobu, aktiviza¢ni ¢innosti i so-

Pozvani na informativni seminar:
Jaké je to byt pecujici osobou?

Vzhledem k rozsifovani poskytovanych sluzeb a tymu pecujicich probéh-
ne informativni seminar ,Jaké je to byt pecujici osobou” znovu 27. ledna
2026 0d 9.00 do 11.00 hodin pfimo v Domové Hortenzie.

Organizujeme ho pro zijemce o za-
méstnani, s cilem pfiblizit pracovni
naplh pecovatelii a pe¢ovatelek v na-
Ssem Domové. Poprvé se uskutecnil 18.
listopadu 2025:

M V Gvodu feditel Domova Hortenzie
predstavil sluzby domova pro seniory
a domova se zvlastnim rezimem véetné
koncepce a vizi rozvoje kvality péce.

B Vedouci piimé péce seznamila
Ucastniky s pracovni dobou a plano-
vanim smén a vedouci zdravotniho
Useku predstavila spolupraci sester
B Vedouci socidlniho UGseku nasled- a pecujicich.
né priblizila motivaci a pracovni napln
pecujicich i rozdily mezi domovem pro
seniory a domovem se zvlastnim re-
Zimem. Zdudraznila multidisciplindrni
spolupraci a principy, které pecujici vy-
uzivaji: bazalni stimulaci, validaci pod-
le Naomi Feil, praci s biografii klienta,
nutri¢ni terapii a paliativni péci.

Zveme vSechny zdjemce k ucasti
a blizSimu poznani prace pecujici
osoby. Podrobnosti najdete na stra-
né 10 tohoto zpravodaje.

Kristyna Ambrozovad,
vedouci socidlniho tseku

Cesko zpiva koledy 2025
v Domoveé Hortenzie

N&3 domov pro seniory se i letos zapojuje do celostatni akce Cesko zpiva
koledy 2025, ktera kazdoro¢né propojuje tisice lidi po celé republice. Le-
tosni spole¢né zpivani pfipada na 10. prosince v 18.00 hodin.

Akci v naSem Domové predchdzela poctiva pfiprava. Za klavesy usedla sestficka Eva
a za cimbal pan Vojta, aby spole¢né vytvorili hudebni doprovod ke zpivani vybranych
koled. Tradice mé u nas dlouhou historii - Domov Hortenzie byl prvnim mistem
na Frenstatsku, které se k této celorepublikové iniciativé pripojilo, a pozdéji jej
nasledovalo i Mésto Frenstat pod Radhostém.

Jsme radi, ze mlzeme byt soucasti této krasné adventni tradice a sdilet radost z hud-
by s nasimi klienty, zaméstnanci i jejich blizkymi. -red-
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Zarijové setkani kontaktnich osob dobrovolnictvi

Ve Ctvrtek 11. zafi 2025 poskytl nas Domov Hortenzie zazemi pro Setka-
ni kontaktnich osob dobrovolnik(i pod zastitou ADRY. Seslo se téméf 40
Ucastnikl — zastupcl Dobrovolnického centra ADRA Frydek-Mistek i kon-
taktnich osob pro dobrovolnictvi z riiznych zafizeni socidlnich sluzeb.

Hlavnim tématem setkani byly ,,Kom-
petence kontaktnich osob, jejich
strasti a radosti”. V mensich skupinach
jsme se nad timto tématem spole¢né
zamysleli a na zavér jsme vysledky své
prace prezentovali ostatnim.

Po spole¢ném obédé si zijemci pro-
hlédli vnitini prostory naseho Domova.

Svaty Martin navstivil nas Domov:

Nasledné je pan feditel proved| také po
parkové zahradé.

Celé setkani probéhlo v prijemné a pia-
telské atmosfére. Velkym pfinosem byla
také moznost sdilet zkusenosti a napa-
dy mezi pracovniky z rliznych zafizeni.

Kristyna Machova,
socidlni pracovnice — domov pro seniory

Patron mésta prinesl radost i poselstvi

Svaty Martin dorazil v symbolickém
bilém plasti, pfipominajicim jeho
znamy ¢in, kdy se rozdélil s zebrakem
0 kus svého odévu. Klienti jej privita-
li smévem i potleskem a na oplatku
obdrzeli minci — drobnou pfipomin-
ku legendy o pfijezdu na bilém koni
i symbol solidarity a pomoci potieb-
nym.

Hudebni doprovod zajistilo oblibené
Duo Eva, jehoz pisné si seniofi s chuti
zazpivali. Atmosféru doplnilo obcer-
stveni z nadi kuchyné - mladé vino
a tvarohové kolacky, které navodily
blizici se svatecni cas. Také obéd v po-

V listopadu jsme tradi¢né pfivitali patrona naseho mésta, svatého Mar-
tina. Jeho navstéva se v Domové Hortenzie stala oblibenou zvyklosti,
ktera spojuje nase seniory v duchu radosti a spolecného prozitku.

dobé vynikajici pe¢ené kachny se ze-
lim a kynutym knedlikem zabodoval.

Setkani se svatym Martinem nam pfi-
pomnélo hodnoty, které neztraceji vy-
znam: laskavost, vzajemnost a ochotu
pomoci druhym. Jeho pfitomnost byla
nejen symbolicka, ale i hluboce lidska.
Setkani se stalo krdsnym zpestienim
kazdodenniho Zivota v Domové Hor-
tenzie. Seniofi odchézeli s pocitem,
ze tradice mohou byt zivé i v dnesni
dobé.
Kristyna Brablcovd,
vedouci aktivizaci
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Uz <ctvrta mezigeneracni spo-
luprace se studenty Gymnazia

a Stiredni primyslové skoly elek- Po“ési je dnes na hou-
trotechniky a informatiky by, fika 4. listopadu
pani Kvétuska
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Popularni harmonika
pana Piskore

Obdrzeli jsme 90 barevnych bavl-
nénych srdci pro nase klienty od
zakuti a pedagogti ZS a MS Lichnov  Velky Fijnovy turnaj
v ramci projektu Jsem laskavec. v diskcare

Spousta psi lasky

Listopadova svate¢ni rautova snidané Chvile radosti a tvo-
" Fivosti s détmi z MS Dusickové

vzpominani

e




Poezie na zimu Prosinec

J. V. Sladek KOLEDA

]

; - - V jeslich Jezulatko dfima tise, A kdyZ pozdrav dali, dary k tomu,
vll a osel teple na né dyse. odesli jsou zase vsichni dom.
Panna Maria snivé na né hled, Vjeslich Jezulatko spalo sladce,
svaty Josef ml¢ky v koutku sedi. svaty Josef pravil k Bozi matce:

V tom ta hvézda vzeéla na nebesa  Proc jsi, matko Bozi, smutna byla? -

a cely svét plesa, dary nesa. ,O tom drevu kfize ja jsem snila”

,Do Betlema pojdme prevesele Pastyrové prisli, matko Bozi.

pozdraviti svéta spasitele!” +Korunu mu spletou z trni, hlozi.

Pastyfi jsou pfisli, muzikafi, Rybafi sem pfisli k tvému synu.

lovci, zeny, déti, mladi, stafi. »Za Zezlo mu davat budou trtinu.”

By neschazel nikdo ve privodu, Kralové jsou pfisli, bozska mati.

i tré kralav p¥islo od Vychodu. «Budou vZdy jej znovu kfiZovati.’

A jak u jeslicek poklekali, Prisli chudi s hlavou nachylenou.

z - o¢i Panny Marie zaplakaly. ~Zaprou jej anebo zapomenou.”

JosefVaclav Sladek

Jen ta ditka jak tu v Zasu stéla, Na ditky jen tvaF se usmala ti.
Josef Vaclav Sladek Panna Maria se na né pousmala. 1Y jej budou vécné milovati.’

(1845-1912) byl cesky
basnik, spisovatel,
novinar a prekladatel. Je
povazovan za jednoho

z nejvyznamnéjsich
predstavitelii ceské
literatury 19. stoleti a za
zakladatele moderni ceské
poezie pro déti.

Mezi jeho nejznaméjsi dila patfi
basnické sbirky Bdsné (1875), Jiskry
na mori (1880), Selské pisné a ceské
znélky (1890) a Zlaty mdj (1887), ktera
obsahuje mnoho oblibenych basni
pro déti. Sladek také prekladal dila
anglickych autord, zejména Williama
Shakespeara.

Basen Koleda ze sbirky V zimnim slunci
(1897) zachycuje kouzlo Kristova
narozeni, ale i tichou predzvést jeho
obéti. Pfesto svétlo Vanoc vzdy vitézi -
prozatuje temnotu a pfinasi lidem viru,
lasku a nadéji...
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Standardy kvality socialnich sluzeb -

pro¢ jsou dulezité

Poskytovatel socialni sluzby Domov Hor-
tenzie ma pisemné zpracovany Standar-
dy kvality v socialnich sluzbach (dale
jen ,standardy kvality”) podle zakona
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach,
v platném znéni.

Socialni sluzby pomahaji lidem v nelehkych Zivotnich situa-
cich a zajistuji jim dlstojné podminky. Aby byla tato pomoc
bezpecnd, dlstojnd a ucinna, existuji standardy kvality so-
cidlni sluzby, které nastavuji jasna pravidla pro poskytovani
dlstojné, odborné a bezpecné péce.

Pro klienta znamenaji standardy kvality jistotu, ze se na sluz-
bu muze spolehnout. Vi, Zze jeho potfeby budou vyslyseny,
ze ma pravo na individudlni plan podpory a Ze se s nim jed-
na s respektem. Kazdy ma pravo podat podnét, pfipominku
nebo stiznost. Standardy také zajistuji, Ze sluzba je pravidel-
né kontrolovéna a hodnocena.

Standardy kvality nejsou jen formalni pravidla. Jsou to
nastroje, které chrani klienty, podporuji jejich rodiny

a zajistuji, ze socialni sluzby plni sviij hlavni tcel - poma-
hat lidem zit diistojny a pInohodnotny Zivot.

Dodrzovani standard( kvality socialnich sluzeb je pravidelné
provéiovano - jak samotnymi poskytovateli, tak inspekci so-
cidlnich sluzeb. Kontrola zahrnuje dokumentaci, rozhovory
s klienty i zaméstnanci a sledovani kazdodenni praxe. Pro-
véfuje se, zda je podpora a péce poskytovana profesiondlng,
bezpecné a s respektem k lidské dustojnosti.

Poskytovatel kontroluje poskytovani sluzby mimo jiné pod-
le Kontrolniho fadu organizace. Kontrolni fad je nastroj pro

ovérovani dodrzovani stanovenych postupd. Interni kontroly
v oblasti socidlniho useku, které provadéji vedouci pracovni-
ci, se zamérfuji na respektovani provozniho fadu, standardu
kvality a plnéni individualnich pland klientl v kazdodenni
praxi.

Standardy kvality a jejich kontrola ndam pomahaji zajistit co
nejvyssi uroven péce. Délame maximum, co je mozné, ale
potfebujeme také aktivni spolupraci klient(l a jejich rodin.
Ne kazda stiznost se ukaze jako opravnéna - nékteré lze vy-
svétlit. Pokud se stiznost prokdaze jako opravnéng, pfijimame
ji jako nastroj pro zvySovani kvality sluzby. Nasim cilem je
poskytovat sluzby co nejlépe a neustale je zlepSovat.

Kristyna Ambrozovd, vedouci socidlniho tseku

Absolvovali jsme dvoudenni seminar o vy-
uziti logoterapie a existencialni analyzy
Viktora E. Frankla v socialni praci
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Spolec¢né stari jako dar:
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setkani s manzeli CERVENYMI

Za dveimi jejich dvoulizkového pokoje se zda,
ze ¢as zpomalil. Panuje tu klid, ktery hladi,
a jemna viné domova - vzpominek, viry a ce-
lozivotni prace. Pan Sobéslav a pani Maria ziji
bok po boku v laskavé péci Domova Hortenzie.
Stejné jako drive vdomku Za Strelnici si i tady
nasli své kouty a rytmus vsednich dni.

Z Pezinku az pod Radhost

Pani Maria (¥*1937) pochdzi ze slovenského Pezinku. Byla
sedmym z osmi déti a zkuSenosti z détstvi se navzdy zapsaly
do jeji povahy - pevné a pfitom nesmirné vlidné. Tatinek za-
hynul tragicky v roce 1940 a maminka nas vychovala sama,
prestoze ji pan faraf radil, aby nas dala do sirot¢ince. S pomo-
ci viry jsme vsechno zvladli. Nikdy jsme neméli sourozenec-
ké valky," vypravi s hrdosti.

K osmdesatindm ji pfijel do Frenstatu zahrat bratr z Pezinku.
Dnes je to uz jeji posledni sourozenec a ¢asto spolu telefonuiji.
Pani Maria v dospélosti pracovala jako zdravotni sestra v jes-
lich u nejmensich déti. ,Méla jsem na starosti devitimésicni
batolata. Kdyz se néktera maminka v Bratislavé zdrzela na
nakupech, vzala jsem dité klidné i dom(,” sméje se pfi vzpo-
mince.

Po prvnim manzelstvi potkala v laznich muze, ktery ji provazi
dodnes — pana Sobéslava. Do Frenstatu je pfivedla spole¢na
odvaha zacit znovu. V roce 1982 si koupili domek Za Stielnici
a postupné ho zvelebili do podoby, na kterou byli oba pra-
vem pysni.

Jeji prvni prace v Cesku byla v Domové Hortenzie - v pra-
delné. ,Tehdy mi pomohl najit misto manzel. A nyni se kruh

B
hE

uzavira,” fika nézné. Po odchodu do dlichodu se sem vracela
na m3e a dnes je tu spokojenou klientkou.

Zivot v rytmu prace a p¥irody

Pan Sobéslav (¥*1930) je rodak z Prostfedni Becvy. ,Bylo nas
Sest sourozencl. V dobé valky u nas pobyvali partyzani - to
si pamatuju zivé," vypravi. Jako mladik prevzal po bratrech
tézkou praci v lese. Ta mu sice pfinesla Zivobyti, ale ¢asem
také potize se zdravim.

Pozdéji pracoval jako svafe¢ v MEZu a pak jako udrzbaf na
poliklinice.,Kdybych porovnal dnesni a dfivéjsi dobu, musim
fici, ze stat Spatné hospodafi. Dava penize lenochlim a ne-
makacenkdm - toto za nas nebylo,” dodava s ndznakem roz-
mrzelosti.

Vedle prace miloval predevsim zahradu - starost o ovoc-
né stromy, o pudu, kterd se mu vzdy odvdécila. A dodnes
s usmévem poslouchd dechovku, kterd k Valassku patii stej-
né jako hory kolem.

Zivotni laska z lazni

Jejich setkani v laznich na Slovensku pUsobi jako uvod ro-
mantického filmu. Oba méli za sebou prvni manzelstvi a kaz-
dy své déti — pan Sobéslav tfi syny, pani Méria dva. Dohro-
mady jim dnes délaji radost nejen déti, ale také vnoucata
i pravnoucata.

A jejich vztah? Ten neztratil silu ani v pozdnim véku. Naopak
- rok od roku pevnéji drzi jeden druhého. ,Vidét je, jak se
k sobé chovaiji s Uctou, je opravdu krasné. Kazdy den dojdou
do jidelny ke svému stolku — dulezitému mistu, kde maiji spo-
le¢né obédy," fikd Zuzana VI¢kova z tymu Domova Hortenzie.

Louceni s domovem a novy zacatek

Jesté pred tfemi mésici Zili ve svém domé. Schody vsak uz
byly nad jejich sily, a tak pfislo rozhodnuti, které nebyva
snadné - prestéhovat se do Domova Hortenzie. ,Psychicky
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to nebylo lehké, ale drzeli jsme se. Byli jsme si oporou,” pfi-
blizuje pani Méria.

Dnes uz oba védi, Zze zvolili spravné. Pani Maria popisuje:
»Jsou tu velmi laskavi. Obdivuji, Ze dokazou dvanactihodi-
novou sménu zahdjit s usmévem, a pfitom jesté potiebuji
energii pro své rodiny.” Oceriuje, jak ji béhem nemoci chodi-
la hladit po ruce sestficka Karlicka se slovy:,To bude dobré.”

Radosti vSsednich dnii

Oba se ve zdejsim prosttedi rychle zabydleli. Tési je spole¢né
akce, zvlast kdyz prijdou déti ze Skolky a s pfirozenou bez-
prostfednosti je zdravi jako ,babi¢ku a dédecka”. Kdyz byl
pan Sobéslav nedavno kratce v nemocnici, mald Barca s ka-
marady nakreslili obrazky ,aby se dédecek uzdravil”.

A pani Mdria si s laskou udrzuje svou celoZivotni zalibu — kvé-
tiny a péstovani. | tady, v Hortenzii, se m{iZe starat o to, co ji
vzdy tésilo.

Oslava zivotniho partnerstvi

V fijnu 2025 oslavil pan Sobéslav krasnych 95 let. S pani Ma-
riou po boku, s usmévem i pokorou. A s laskou, kterd z nich
vyzafuje, kdykoli se na sebe podivaji. K této pfrilezZitosti do-
stali k dispozici celou krasné nazdobenou jidelnu - Sipkové
rlze, perli¢ky, slavnostni sklenicky.,Moc nas to potésilo,” do-
dava pani Maria dojaté.

Jejich pokoj neni pouhym mistem k Zivotu. Je to prostor plny
pfibéhd, vzpominek a klidu. A také tichého $tésti — Ze Zivot
byl nékdy tézky, jindy laskavy, ale vzdy spolecny.

A pravé to ¢ini setkani s manzeli Cervenymi tak silnym.
Davaji najevo, Ze laska mlze byt v pokrocilém véku stejné
pevna jako v mladsich letech — pokud je Zivena respektem,
oporou a laskavym slovem.
Za velmi prijemné poviddni dékuje
Eva Lhotanovd

Reportaz
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ZUZANA VLCKOVA: Jak modernizace zazemi
podporuje dUstojny zivot senioruU

Dnes nam svou pracovni napln a hodnoty
priblizi Zuzana Vickova, vedouci ekonomic-
ko-provozniho useku Domova Hortenzie.

M Co vas privedlo k této profesi a jak jste zac¢inala?

Privedl mé zajem o préaci s lidmi a chut pomahat seniordm.
Pred 15 lety jsem zacinala jako socialni pracovnice, osvojova-
la si praktické dovednosti a poznavala provoz zafizeni. Poz-
déji jsem presla na administrativni pozici, kterd mi umoznila
intenzivné spolupracovat napfi¢ vsemi useky.

H Jak vypada vas bézny pracovni den a co vSechno
mate na starost?

Moje prace je kombinaci planovani, organizace a kontroly
jednotlivych Usekd. Mam stésti na spolehlivé spolupracov-
niky, na které se mohu vzdy obratit. RAno obvykle kontroluji
situaci na pracovistich a fesim operativni zalezitosti, béhem
dne komunikuji s vedenim, koordinuji potfeby tym( a per-
sonalni i organizac¢ni otazky.

Aktudlné pripravujeme provoz Domova se zvlastnim rezi-
mem - v€etné vefejnych zakazek, registrace sluzby a inter-
nich predpist. Vénuji se i administraci organizace, aktuali-
zacim predpisu, spravé informacnich systému a dohlizim na
ochranu osobnich udaja.

v v v

Nejtézsi je skloubit r(izné tymy s odliSnymi rytmy a prio-
ritami: od ekonomek po kuchyn, udrzbu, uklid a pradelnu.
Kazdy usek ma svou zodpovédnost a mou roli je zajistit, aby
fungovaly jako celek.

Naro¢né je udrzet rovnovahu mezi operativou a dlouho-
dobym planovanim, zlstat klidna a rozhodna pfi rychle se
ménicich situacich a stanovit jasné priority, aniz by utrpéla
tymovd atmosféra. UdrZet provozy stabilni a sladéné je nej-

téz3i, ale i nejzajimavéjsi ¢ast mé prace.

H Které zmény v péci o seniory povazujete za nejvy-
znamnéjsi?

Péce se stala mnohem individualnéjsi — pfizplsobuje se se-
niorovi, ne naopak. Obor se profesionalizoval, standardy jsou
pfisnéjsi, technologie modernéjsi a spoluprace mezi social-
nimi pracovniky, zdravotniky a aktivizacnimi tymy tésnéjsi.

Daraz je kladen na dUstojnost, bezpeci a udrzeni sobéstac-
nosti. Také provoz se posunul k modernéjsimu a bezpec¢néj-
simu prostiedi s efektivnéjsimi postupy.

M Jaké novinky nebo zmény byste zde do budoucna
uvitala?

Rada bych, aby se dal posilovala modernizace provozu
a kvalita prostredi pro klienty. Pfinos vidim v investicich do
uspornych technologii, kvalitniho vybaveni, ergonomie pra-
covnich mist a digitalizace procest — nejen v ekonomice, ale
i v ptimé péci. Tyto zmény usnadnuji praci zaméstnanclim
a zvysuji komfort klient(l. Sama jsem nadsena ze smyslupl-
nych technologii, které si postupné osvojil cely tym.

M Jak udrzujete dobrou atmosféru v tymu, i kdyz je
prace narocna?

Klidnym, vyrovnanym a férovym pfistupem. Oteviené ko-
munikuji, jasné stanovuji priority a davam prostor pro potfe-
by a podnéty kazdého. Uznani, stabilita pravidel a podpora
v naro¢nych obdobich pomahaji zaméstnanciim k sebejisto-
té a soustfedéni na praci s védomim, Ze vedeni stoji za nimi.

M Jak vidite budoucnost Domova Hortenzie?

Domov Hortenzie je moderni, oteviené a inovativni zafizeni,
které rychle reaguje na potfeby klientl i zmény v socidlnich
sluzbach. Budoucnost vidim v posilovani stability, efektivity
a spoluprace vsech Usekl. Jako vedouci ekonomicko-pro-
vozniho useku chci podporovat koordinovany chod kuchy-
né, udrzby, uklidu a pradelny, rozvoj standard( kvality, opti-
malizaci proces(, planovani ndklad( a vyuzivani modernich
technologii.

Cilem je, aby zazemi fungovalo bez problém, personal se
mohl pIné soustfedit na péci o klienty a Domov Hortenzie
zlstal bezpecnym, modernim a dobte fizenym mistem s vy-
sokym standardem sluzeb.

Dékuji za inspirativni rozhovor a vds cas.
Eva Lhotanovd
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Domov Hortenzie, p. 0., domov pro seniory a domov se zvlastnim rezimem

Srdecné Vas zveme na informativni seminar pro budouci pecujici

. PRIJDTE SI POSLECHNOUT, JAKE TO JE BYT PECUJiCI
0OSOBOU V DOMOVE HORTENZIE"

Co Vas ceka:
* Informace o poskytovani socialnich
sluzeb Domova Hortenzie, p. o.
» Praktické informace o praci pecujici
osoby v pobytové socialni sluzbé
e MoZnost osobniho setkani s tymem
a vedenim Domova

Kde: Domov Hortenzie, p. o.,
Za Strelnici 1568, Frenstat pod Radhostém

Kdy: 27.1.2026 od 9do 11 hodin
Urceno: pro pecovatelky, peCovatele,
zajemce o praci v socialnich sluzbach

Registrace: Prosime o potvrzeni Ucasti do 22. 1. 2026
E-mail: bordovska3@domovhortenzie.cz, tel.: 556 806 117, 734 264 729

¢ Pomoc s osobni hygienou - Pomaha seniorlim s koupanim, toaletou, ¢eséanim, holenim,
stfihanim neht( a dalSimi tkony. Dlraz je kladen na respektovani soukromi a distojnosti klienta.

e Oblékani a svlékani - Podpora pfi vybéru obleceni, oblékani a sviékani, zejména u klientd
s omezenou pohyblivosti.

e Stravovani a pitny reZim - Servirovani jidel, asistence pfi podavani stravy nebo pfimé
podavani stravy, sledovani pfijmu stravy a zajiSténi dostatecného pfijmu tekutin.

* Mobilita a doprovod - Pomoc pri pfesunech nebo polohovani klientt, doprovod
na prochazky nebo navstévy lékare. Podpora pfi pouzivani kompenzacnich pomacek.

¢ Komunikace a aktivizace - Povidani si s klienty, podpora kontaktu s rodinou,
podpora pfi dennich béznych aktivitach, zapojeni do volno€asovych aktivit.

* Tvorba bezpec€ného prostredi - UdrZzovani Cistoty a pofadku v pokojich, sledovani
zdravotniho stavu klientd, v€asné rozpoznani zmén v jednani & naladé.

Co pecovatelka nedéla:
¢ Neposkytuje zdravotnické ukony (napf. injekce, oSetfovani ran)
- tyto Cinnosti vykonavaji zdravotni sestry.
* Nerozhoduje o medikaci - Iéky podava dle pokyn( |ékare zdravotnicky personal.

Osobnostni predpoklady:
e Empatie, trpélivost, spolehlivost
¢ Schopnost navazat divérny vztah s klientem
« Citlivy ptistup k senioréim a jejich individuainim potfebam

Pfispdvkovi oranizace
‘ kMo_rauskosIezsky‘r kot crmabes 2
. HORTENZIE




Zivot v Domové Prosinec

Polohovaci pomuUcky pro
vétsi pohodli nasich klientyU

V tomto ctvrtleti jsme do Domova Horten-
zie objednali polohovaci pomiicky pro nase
klienty. Tyto pomiicky pfispivaji k vétsimu
pohodli, podporuji zdravi a zajistuji bezpe-
¢i pri kazdodenni péci.

Starnuti populace pfinasi nové vyzvy v péci o seniory. Poloho- svij ¢as na ltzku nebo v kiesle, a proto je pro nas dullezité,

vaci pomUcky jsou jednim z nastrojd, jak zlepsit komfort, pfed- aby jejich prostfedi bylo co nejpohodInéjsi, bezpe¢né a pod-

chazet zdravotnim komplikacim a udrzet distojnost a pohodu porovalo jejich zdravi i kvalitu zivota.

nasich klientd. . i
Pavla Krenkovd,

Starnuti je pfirozenou soucasti Zivota, ale s vy3sim vékem pfi- vedouci pfimé péce - Domov pro seniory, odd. A

chazi potieba vétsi péce a pozornosti. Mnoho seniorti travi

Vybavujeme také novy
Domov se zvlastnim rezimem Hortenzie

Z krasnych fotografii nové vznikajiciho Domovase zvlastnim ~ Budeme se snazit ztulnit pokoje
ve . . . ., L. . a pobytové casti podle barevného

rezZimem uZ vime, jak prostory vypadaji, ale stale je potre- rozlideni, aby se klienti lépe orientovali

ba zajistit mnoho dalSich véci - zejména pracovnich pomii- v prostoru a citili se p{jemné.

cek, které jsou nezbytnou soucasti prace nasich pecovatelek Uz nynii se t&éime na otevieni DZR Hor-

a zprijemnuji den kazdému klientovi. tenzie Frenstat p. R. po novém roce
a na praci s klienty.

Proto uz nyni obstaravame potiebné Ceni, ru¢niky a osusky. Jednotlivé poby- Lenka Jandéovd
vybaveni: polohovaci pomcky, které tové casti vybavujeme také nadobim, ve doucipr"imépéc'e—l
usnadnuji polohovani a podporuji ba- abychom mohli s klienty pfipravovat Domov se zviditnim resimem

zalni stimulaci, déale lGzkoviny, povle- r(izné kulinafské dobroty.

\‘F/‘x ‘ -'y\‘ _,/’.'.’/ '\\ ! .-'/

Vypada to nadherné. Doufam, \ :
Ze klienti se budou citit pfijemné,” N
komentuje na FB Pavlina Buchtova.
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Cteni na pokracovani

Letos postupné zverejriujeme tispésnou esej Natdlie Ivanové, kterou se svymi spoluzdky predstavila obyva-
telim Domova Hortenzie loni v dubnu. Poviddni vzniklo ve volitelném predmétu Historie a soucasnost, ktery je
urcen Zdkam 9. tfid ZS Tyrsova 913 a vénuje se historii Frenstdtska od roku 1900 do sou¢asnosti. Podklady k vy-
prdvéni a fotografie poskytly Hlasy muzea ve Frenstdté, skolni a méstské kroniky, kniha Pohddka o Raskovi, archiv
skoly. Pokud nékteré uddlosti lipa vyprdvéla jinak, nezZ si je pamatujete, odpustte ji to. Md uz na to veék...

Strucny obsah predchozich dilii: Lipa svobody roste ve Frenstdté uz 106 let a vyprdvi o jeho historii. Pfipomind
zavedeni telefonu a elektfiny, které zménily Zivot ji i Katce, lipé u kasny. V Fijnu 1918 se Katka stala lipou Ceskoslo-
venské republiky. Lipa svobody byla zasazena 4. kvétna 1919 na pocest Ceskoslovenska a roste vedle starsi Katky.
Byla svédkem Masarykovy ndvstévy v roce 1928, ,alotrijskych” noci odvedencti a némecké okupace v roce 1939.

V kvétnu 1940 Frenstdt zasdhly dvé nicivé povodné, které zplisobily obrovské skody a mdlem vyvrdtily i lipu svo-
body. O pét let pozdéji, 6. kvétna 1945, mésto osvobodila sovétska armdda, coZ vyvrcholilo velkymi oslavami 9.
kvétna. Po vdlce bylo ndmésti nékolikrdt prejmenovdno, nejprve na ndmeésti Dr. Edvarda Benese a od roku 1951

na ndmésti Miru.

Historie Frenstatu s lipou svobody

Posledni ze ¢tyr dili

Ted' se posufime na mou nejoblibenéj-
i udalost, ktera se za mého rozkvétani
stala. Prijel tady basnik Jaroslav Seifert.
Jeho basné jsem si fikala v téch nejhor-
Sich chvilich a vlastné si na né vzpomi-
nam az doted' a nikdy mé neomrzi. Ja-
roslav tady pfijel za svym dlouholetym
pritelem a vydavatelem bibliofilie pro-
fesorem Janem Jelinkem.

Prijel zde vicekrat, ale v roce 1955
vazné onemocnél a uz k ndm nikdy
nezavital. Abych vés tady neochudila
o predstaveni jeho tvorby pro ty, kdo
ji neznaji, tak vam tady pferecituji kou-
sek mé nejoblibenéjsi basné:

Tam u vas, mili, véfte mi,
¢lovék se ocitne v svété jiném
i studanky tam voni vinem,
kamen je citit rGzemi

a kviti voni krasou zen

a zeny voni jako kuviti.

Pfesuneme se k dalsi slavné osobnosti,
ale ted k té, diky které je Frenstat zna-
mym. Samoziejmé to neni nikdo jiny
nez Jifi Raska, rodak z Frenstatu, ktery
11. Unora 1968 vyhral zlatou medaili
a byl vlibec prvnim ¢eskoslovenskym
Sampionem ze zimnich olympijskych
her.

Hned 20. Unora v ¢&asnych rannich
hodinach pfijel do Frenstatu a do par
hodin bylo namésti nadherné nazdo-
beno vlajkami, kvétinami, tribunami.
Hraly tady dechové hudby a slavilo se

jeho vitézstvi. Jsem na ného az doted

nesmirné pysna a doufam, Ze na ného
budeme pofad vzpominat jako na na-
Seho Sampiona.

V soucasné dobé se tady déje dost
akci jako Beskydska sedmicka, Martin-
sky trh a s nim i navstéva Martina na
bilém koni, adventni trhy, Den mésta,

ktery se slavi v ¢ervnu, a taky nemtzu
zapomenout na opravu kasny, kterd
probéhla v roce 2021.

No, a jsme u konce mého pribéhu. Sa-
mozrejmé se tady stalo mnohem vice
udalosti, ale to bych tady byla buhvijak
dlouho, nez bych vam tady vse povy-
klddala. Myslim si, Ze si tohle mésto
zazilo dost dobrych i $patnych udalos-
ti a doufam, Ze uz bude vzkvétat jen
k lepSimu a lepSimu.

Pac a pusu, nebo spise vétev a pusu,

Lipa.

Natdlie Ivanova,
ZS Tyrsova 913
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O presbyakuzi - véekem podminéné ztrateé sluchu

Presbyakuze je vékem podminéna ztrata sluchu,
ktera vznika postupnym opotrebenim sluchoveé-
ho aparatu. Jde o prirozeny proces, jenz postihu-
je vétsinu lidi ve vysSim véku. Nejprve se zhorsu-
je schopnost slyset vysoké frekvence - napriklad
zpév ptaku i jemné zvuky domacnosti. Postupné
se pridava horsi porozuméni feci, zejména v hluc-
ném prostiedi, a casta potreba zesilovat televizor,
telefon nebo pocitac. U mnoha lidi se objevuje
také tinnitus, tedy Suméni ¢i piskani v usich.

Priciny a rizikové faktory

Presbyakuze ma vice pfi¢in. Nejvyznamnéjsi je samotné starnuti
a pfirozené opotiebeni bunék ve vnitinim uchu. Riziko ale zvy-
Suji i genetické predispozice — pokud se ztréta sluchu objevovala
u ¢lend rodiny, je pravdépodobnost jejiho rozvoje vyssi. Velkou
roli hraje také dlouhodobd expozice hluku, kterd mize poskozeni
sluchu urychlit.

Dalsimi faktory jsou nékteré chronické nemoci, napfiklad dia-
betes, hypertenze, onemocnéni koronarnich tepen ¢i prodélana
mrtvice. Pfispét mohou i ototoxické léky, které mohou poskodit
struktury vnitfniho ucha.

Pfiznaky

Priznaky se vyvijeji pozvolna, a proto byvaji dlouho prehlizeny.
K typickym pattfi:

M horsi slyseni vysokych ton,

M Casté zvySovani hlasitosti elektroniky,

M potize rozumét feci v hlu¢né mistnosti,

M tinnitus,

M pocit, Ze lidé kolem mluvi,potichu” nebo ,nesrozumitelné”.

Komplikace
Presbyakuze neovliviiuje jen samotny sluch. Lidé s nezvladnutou
ztratou sluchu se mohou citit nejisti pfi komunikaci, coz vede

k Uzkosti, stresu a postupné spolecenské izolaci. Vyzkumy ukazuji
i vyssi riziko depresi nebo zhorseni kvality zZivota, pokud se
problém nefesi.

Diagnostika

Diagnoéza zahrnuje fyzické vysetieni usi Iékafem, ktery otosko-
pem zkontroluje zvukovod a usni bubinek. Nasleduji audiologic-
ké testy, nejcastéji Cisty tonovy test provadény se sluchatky. Ten
urci, jaké frekvence a v jaké hlasitosti ¢lovék jesté slysi, a umozni
pfesné stanovit stupen presbyakuze.

Lécba

Prestoze presbyakuzi nelze vylécit, Ize s ni velmi dobfe Zit. Zaklad-
ni pomdckou jsou naslouchadla, ktera zesiluji zvuky a vyrazné
zlepsuji porozumeéni feci. U osob s tézkou az hlubokou ztratou
sluchu jsou mozné kochlearni implantaty. Ty obchazeji posko-
zenou ¢ast vnitiniho ucha a ptimo stimuluji sluchovy nery, ¢imz
vraceji schopnost slyset i lidem, ktefi by jinak méli velmi omezené
moznosti.

Prevence

Ptedejit presbyakuzi tiplné nelze, ale Ize zpomalit jeji progre-
si. Doporucuje se chranit sluch pied hlasitym hlukem (v praci,
na koncertech ¢i pfi hlukovych koniccich), snizovat hlasitost
pfi poslechu hudby a vyvarovat se dlouhého pouzivani slu-
chatek na vysokou hlasitost. Pomaha také nekoufit a pec¢ovat
o celkové zdravi - zejména o krevni tlak, hladinu cukru a cév-
ni systém.

Prognodza

Presbyakuze postupuje pomalu, ale s vhodnou kompenzaci -
predevsim s kvalitnimi naslouchadly - lze vést plnohodnotny
Zivot a zlstat aktivni v komunikaci i spolecenském déni. PFijeti
naslouchadla je ¢asto klicovym krokem, ktery vyrazné zlep-
Suje kvalitu kazdodenniho Zivota.

Pavla Bednaf¥ikovd,
vedouci zdravotniho Useku
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Legislativni okénko

Co je valorizace diichodui?

Valorizace dlchodU je zékonné navyseni vech statem vy-
placenych dichodt (starobni, invalidni, vdovsky/vdovec-
ky, sirotci). Vyse valorizace zavisi na inflaci v obdobi pred
valorizaci a na rdstu mezd.

Kdy se diichody valorizuji?

Duchody se standardné valorizuji k 1. lednu a v pfipa-
dé inflace vyssi nez 5 % i v mimoradnych terminech (5
mésicll po mésici, v némz byla poprvé prekrocend vyse
5% inflace).

Valorizace diichodi od ledna 2026

B zvyseni zakladni vyméry o 240 K¢ na 4 900 K¢,
kterd je pro vdechny pfijemce diichodu stejng,

B procentni vyméra se zvysuje 0 2,6 %,

M dlchod od ledna 2026 vzroste v primeéru o 668 K¢,

B prdmérny dlchod bude ¢init 21 768 K¢.

Valorizacni doplatek pouze v lednu 2026
Vzhledem k tomu, ze zvy$eni dichodu plati podle z&-
kona jiz od 1. ledna 2026, obdrzi klienti také tzv. valori-
zacni doplatek, a to za obdobi od 1. ledna 2026 do dne
predchazejiciho dni lednové splatnosti jejich dlichodu.
Naptriklad vyplatni termin diichodu je 14. den v mésici,
valoriza¢ni doplatek bude za 13 dni (1. ledna 2026-13.
ledna 2026). Doplatek bude vyplacen ve stejném ter-
minu a stejnym zpusobem jako navyseny dichod.

Zvyseni diichod( spojené s vékem

M pokud je vdm 85 let a vice, zvysi se vas dlichod
0 1000 K¢ mésicné,

B pokud je vam 100 let a vice, zvysi se vas dichod
0 2 000 K¢ mésicné.

Pavlina Stasovad,
socidlni pracovnice Domova Hortenzie

Legislativni
a kulturni okénko

PLAN KULTURNICH
AKCI PRO ROK 2026

Unor
Kvétinovy ples
Termin: 19.2.2026 od 14.00

Brezen

Oslavy MDZ
Termin: 12.3.2026 od 14.00

Duben

Vitani jara a Velikonoc (jaro zacina 20. 3. 2026 -
Velikono¢ni pondéli tentokrat 6. 4. 2026)

Termin: 2.4.2026 od 14.00
Kvéten

Oslava ke Dni matek a Dni rodiny
Termin: 14.5.2026 od 14.00
Cerven

Den otevienych dvefi s kulturnim programem
+ Zahradni slavnost

Termin: 18.6.2026 od 9.00 do 16.00

Zari

Vinobrani

Termin: 17.9.2026 od 14.00

Rijen
Oslava Mezinarodniho dne seniorta (Den ote-

vienych dvefi — komentované prohlidky od 9.00)
Termin: 1.10.2026 od 14.00

Dynobrani
Termin: 22.10.2026 od 14.00

Listopad

Svatomartinské odpoledne aneb Slavnost
otevirajici zimu

Termin: 12.11.2026 od 14.00

Rozsviceni betlému Domova Hortenzie
Termin: 25.11.2026 od 16.00

Prosinec
Vanocni setkani
Termin: 17.12.2026 od 14.00

Silvestrovské oslavy
Termin: 31.12.2026 od 14.00

Zména terminu vyhrazena.
Kristyna Brablcovad, vedouci aktivizaci



Aj;g;.
18.12.
19.12.
22.12.
23.12.

29.12.
30.12.

31.12.

Vanoéni mée svata

Vybor obyvatel s vedenim Domova
Kulinaiské odpoledne: Pernicky

Tradi¢ni kavarna Hortenzie

Peceme vanilkové rohlicky

Vanocni setkani s hudebnim doprovodem
DUO Lenka a Jarda

Canisterapie na pokojich klient(
Harmonika p. Piskofe

Vanoc¢ni saxofon Radima Novaka
Kulinafské odpoledne: Nepecené cukrovi
Vanoc¢ni reminiscence: Tradice a zvyky
Predsilvestrovsky zabavny kviz
Predsilvestrovské posezeni s hudebnim
doprovodem Ladi Kokese

Silvestrovské Bingo

Leden 2026

Tradi¢ni kavarna Hortenzie
Harmonika p. Piskore

Vystoupeni déti z MS Skolska
Prodej obleceni v recepci Domova
Snidané formou svédskych stolu
Mse svata

Snidané formou svédskych stol(

Unor 2026

Kulinafské odpoledne: Tiramisu
Kvétinovy ples s tombolou a hudbou
Kulinaiské odpoledne: Italska pizza

Svatecni cas

UZ od listopadu muzete u nas v podvecerech obdivovat
rozsviceny betlém. Tvofi ho uz 18 drevénych figur, které
postupné vyrezal Josef Florec z Loukova u Bystfice pod

Hostynem.

Prosinec

AOVAS!

Svatecni bystreni hlavy:

Ze srdce vam piejeme...

Vysoky turecky titul ¢i hodnostér
Zadni &ast lidského chodidla

Obvykle hlavnijidlo dne

Téata vaseho taty nebo mamy

Velmi vysoky kopec (napf. Snézka)
Lehka deka nebo prehoz pres ramena
Roztavena hornina vytékajici ze sopky
Promysleny postup, nacrt nebo rozvrh
Proskleny otvor ve zdi, jimz vétrame
Uméle vytvorend, pfesna kopie jedince

Hospodaiské zvite chované pro vinu

Skvrna nebo necistota na obleceni
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